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Raus ins Griine

g le Alles fur Grillabend, Picknick und Wanderpause

0 L7A

SOMMER. SONNE, OUTDOOR

Endlich Sommer! Der Grill wird angeheizt, die Picknickdecke
liegt griffbereit im Auto, der Rucksack wartet auf die
ndchste Tour.

Manchmal reicht auch ein Platz im Garten, ein kihles
Getrdnk und etwas Herzhaftes auf dem Teller,

damit sich der Tag wie Urlaub anfihlt.

Bei Egle finden Sie dafir die passenden Shobetitivn
Begleiter, die Lust aufs DrauBensein

SOMMER-RABATT

, AUF ALLES

ab 25 € Bestellwert

machen.

UNSER DANKESCHON: e nur bis 10.08.2026
Notizblock mit Magnet, ?“3% ;

60 Blatter, 8 x 21cm e \

Best.-Nr. 109470/10 L
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Suppen,SoBen abS.3 Ole, E55|ge ab S. 43 Kaffee, Gebdck ab S.54 Sdfte

Fisch, Fischsalate ab S.18 Fertigmahlzeiten ab S. 23

Herzhaft und voller Geschmack

fUr die perfekte Brotzeit

o bis zu 50% weniger Fett durch mageres Fleisch
e mit Austausch tierischer Fette gegen Sonnenblumendl
» ausschlieBlich Bio Fleisch
e ohne Schweinefleisch

« ohne Nitritpdkelsalz

WENIGER FETT
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OHNE NITRITPOKELSALL

Puten-Jagdwurst

AUSSCHLIERLICH BIO FLEISCH

Puten-Schinkenwurst Puten-Lyoner

« 42 % weniger gesdattigte Fettsduren
+ 50 % weniger Fett als herkdmml. Jagdwurst

« 35 % weniger gesdttigte Fettsauren « 41 % weniger gesdttigte Fettsduren
«+ 38 % weniger Fett als herkdmml. Schinkenwurst ~ « 48 % weniger Fett als herkémml. Lyoner

0326/10 Puten-Schinkenwurst 0322/10 Puten-Lyoner 0321/10  Puten-Jagdwurst
BI0 200 g 5,49 € 2745 ¢€/kg BI0 200g 5,49 € 2745¢€/kg BI0 200g 5,49 € 2745¢€/kg
Rinder-Pfeffer-Lyoner Rinder-Lyoner Rinder-Jagdwurst

+ 37 % weniger gesdttigte Fettsduren
« 35 % weniger Fett als herkdmml. Jagdwurst

« 40% weniger gesattigte Fettsduren
+ 32 % weniger Fett als herkdmml. Lyoner

+ 40% weniger gesdttigte Fettsduren
« 32 % weniger Fett als herkdmml. Lyoner

0023/10 Rinder-Pfeffer-Lyoner 0022/10 Rinder-Lyoner 0021/10 Rinder-Jagdwurst
BI0 200g 4,99 € 2495¢/kg BI0 200g 4,99 € 2495¢/kg BI0 200g 4,99 € 2495€/kg )
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109512/10 Herzhaftes Unterwegs-Paket

1x Knusperbrot, 100 g, b0
1x Puten-Schinkenwurst, 200 g §l0
1x Puten-Lyoner, 200 g bl0

statt 13;93€ nur 11,99 € 23,98 €/kg

+ 10 % Sommer-Rabatt

F9 Sonenty e nél

sparen

Knusperbrot OVIGAN

aus Linsen und Erbsen

Luftig locker und schmackhaft - genieBen
Sie das Brot pur zum Knuspern oder zu jeder
Tageszeit mit herzhaften Brotbeldgen.
Reich an pflanzlichem Eiweil und glutenfrei.

N

- mit Ballaststoffen
« mit Proteinen

Knusperbrot

s Linsen ung Erbsen

BB, ©

s RS S NN

<

{0502/10 Knusperbrot

B\O 2x100g 5,90 € 29,50 €/kg

Serviervorschlage

Original Bayrisch genieBBen

Beste Bio Qualitat aus Bayern!

BiO
Feiner Leberkdse aus Bio Schweine- und

Rindfleisch mit Pflanzendl - nach Original-
rezept in Bayern hergestellt.

O<.

SOMMER-RABATT

) AUF ALLES
Bayrischer Leberkdse
Beste Bio Qualitat aus Bayern

» warm und kalt ein zinftiger Genuss
nach Originalrezept
- mit wertvollem Pflanzendl in Bayern
hergestellt
» mit 85 % Bio-Schweine- und Bio-Rindfleisch
- fUr die typische Kruste: 20 Minuten im
Ofen backen

Bayrischer
Eqle k

0028/10 Bayrischer Leberkdse
Bl0 200g 4,99 € 2495 ¢/kg f‘

Rinder-Wiirstchen BiO Miinchner WeiBwiirste BiO
mit Pflanzendl N Beste Bio Qualit&t aus Bayern! ity

Leckere und knackige Wuirstchen aus Rindfleisch -
unsere Rinder-Wirstchen haben 37 % weniger —

Richtig leckere Minchner Bio WeiBwdrste -
nach Originalrezept mit wertvollem Sonnen-

gesdttigte Fettsduren als herkémmliche blumendl. ~
Rinder-Wirstchen mit Schweinespeck
bt -'3“f - fUr viele Liebhaber ,die” bayrische
« 37 % weniger gesdttigte Fettsduren als i Wurstspezialitat. N
herkémmliche Rinder-Wurstchen Rinder - klassisch verfeinert mit Petersilie und Miinchner
« mit max. 21 % Fett Wiirstchen I den original WeiBwurstgewlrzen Weil&wﬁrste
- mit Pflanzendl ‘Z:;“::,"m‘;‘,;,',;::;;""-“‘ - mit Bio-Schweine- und Bio-Kalbfleisch a2

. in zartem Naturdarm

{0024/10 Rinder-Wurstchen

0020/10 Mdinchner WeiBwdurste
F)\O 2659 6,49 € 24,49€/kg

B\O 250 g 6,99 € 2796 ¢€/kg

Serviervorschlage
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Vegetarische
Streichcreme
i Tomate-Basilikum

Brotzeit-Paket

Vegetarisch und einfach lecker

Fleischloser Genuss fur kleine Pausen:
mit Vollkornbrot, Pastete
und Aufstrich.

e pllanatiche
Delikatess
- Pastete socin

109126/10 Brotzeit-Paket

1x Vollkorn Haferbrot, 25049 510

1x Vollkorn Saatenbrot, 2509 510
1x Delikatess-Pastete, pflanzlich, 1259
1x Streichcreme Tomate-Basilikum, 1809 bl0

\stottﬂ,—?&é nur 9,99 € 12,41€/kg

+10 % Sommer-Rabatt

Pasteten OOVIGAN

Rein pflanzlich

45% weniger Fett und 85% weniger gesdattigte Fettsduren als klassische Streichwurst.

- auf Hefebasis

- ohne Palmfett

« ohne Zusatz von Aromen

- ideal auch fur Partyhdppchen oder zum Kochen

0030/10 Delikatess-Pastete
3x1259g 8,85 € 2360¢€/kg

3x125¢g

0032/10 Krduter-Pastete
8,85 € 2360¢€/kg

0026/10 Champignon-Pastete
3x125g 8,85 € 2360¢€/kg

Vegetarische Streichcreme OVi0AN
Einfach lecker - unser veganer Aufstrich L ~ ¥

Bis zu 77% weniger gesdttigte 3
Fettsauren als Streichwurst. '

- mit ausgewdhlten Krdutern und
feinem Gemduse

« auf Basis von Sonnenblumen-
kernen und Sonnenblumendl

« glutenfrei

« laktosefrei

« hefefrei

« ohne Zusatz von Aromen

- feine, cremige Konsistenz =

Fein cremig - ; 2 2 : ‘
ideal auch - 3 ‘

0372/10 Vegetarische Streichcreme Rote Bete & Meerrettich
Bl0 2x180 g 7,90 € 2194 €/kg
Y2 "
0374/10 Vegetarische Streichcreme Tomate-Basilikum
Bl0 2x180g 7,90 € 2194 €/kg
0376/10 Vegetarische Streichcreme Zucchini-Curry |
Bl0 2x180 g 7,90 € 2194 €/kg

feine, cremige
Konsistenz
A

PERFEKT FUR UNTERWEGS - VEGANE AUFSTRICHE

AUS HULSENFRUCHTEN
UND MEERSALL
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OHNE ZUSATT
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109513/10 Unterwegs-Paket (OVEGAN Planzliche !
. : €ine Teewurst
1x Pflanzliche Feine Teewurst, 120 g b0 it Rauchertofu .

1x Pflanzliche Pfalzer Leberwurst, 120 g 80
1x Knusperbrot, 100 g 5/0

statt 8;85€ nur 7,49 € 22,03 €/kg

+10 % Sommer-Rabatt

Pflanzliche Streichwurst OV

Die Teewurst enthdlt 30% und die Leberwurst sogar
44% weniger Fett als herkdmmliche Streichwurst.

Bm
=
6 by

« mit RGuchertofu

- pflanzliche Leberwurst mit Griinkern
- pflanzliche Teewurst mit Sonnenblumenkernen
- mit wertvollem Pflanzendl
- laktosefrei

Pack
0362/10 Pfalzer Leberwurst -
Bl0 2x120g 5,90 € 24,58 €/kg

~
)
Ler
pack
P r!./,

{0364/10 Feine Teewurst

BIO 2x120g 5,90 € 2458¢/kg

Serviervorschlage



Flir eine deftige Brotzeit

pflanzlich, wirzig, cremig - ganz ohne Palmfett

Vollkorn-Saatenbrot (OVIGAN

mit 25 % Saaten - reich an Omega-3

Kerniges Bio-Vollkornbrot mit 25 % Saaten aus Sonnenblumen-
kernen, Leinsamen und Chiasamen. Reich an Ballaststoffen und
der Omega-3-Fettsdure ALA - ideal flr eine cholesterinbewusste

PREISSENKUNG!

0775/10 Vollkorn-Saatenbrot, 2 x 250 g /
B\O statt 4,99-€ nur 4,58 € 9,16 €/kg

Brotkérbchen OVGAN

mit 4 Vollkorn-Brotsorten

Vollkorn-Roggenbrot (je 2 x 2 Scheiben)
Pumpernickel (je 2 x 2 Scheiben)
Vollkorn-Dinkelbrot (je 3 x 2 Scheiben)
Vollkorn-Sonnenblumenbrot (je 3 x 2 Scheiben)

- aus vollem Korn

- frisch geschrotet

- ballaststoffreich

- besonders bekommlich und vitalstoffreich

- ohne Konservierungs- und Zusatzstoffe,
da aus 6kologischem Landbau

- mindestens 3 Monate haltbar

9,49 € 949 €/l:}

0520/10 Brotkorbchen
s BI0 2x500¢g

Schmalz OVIGAN B:O

rein pflanzlich xSt

Wirzig, vegan, bio: Unser pflanzliches
Schmalz ist ideal als herzhafter Brotauf-
strich - ganz ohne tierische Zutaten.

B\O 3x100g 7,99 € 26,63 €/kg

[0344/10 Schmalz mit pflanzlichen Grieberj

0342/10 Schmalz mit Zwiebeln und Apfeln "“";'
F)\O 3x100g 7,99 € 26,63 €/kg
0723/10 Schmalz mit Krdutern

BI0 3x100g 7,99 € 26,63 €/kg

Vollkorn-Haferbrot (OVIGAN

mit Beta-Glucan

Bio Vollkorn Haferbrot mit nattrlichem Beta-Glucan aus Hafer.
Ballaststoffreich, aus dkologischer Landwirtschaft und ideal fir eine

cholesterinbewusste Erndhrung.

PREISSENKUNG!

0773/10  Vollkorn-Haferbrot, 2 x 250 g / -
B\O statt 4,99€ nur 3,98 € 796 €/kg ~

Serviervorschlage

3 x kostliche mediterrane Aufstriche

Die veganen Bio-Aufstriche bringen mediterrane Vielfalt aufs Brot

und verfeinern Dips, GemUse und Pasta.

OHNE PALMFETT,
MIT RAPSOL

MIT
DREIERLEI
PAPRIKAS

7

110109/10 Mediterranes
Genussreise-Paket

1x Bunte Paprika, 135 g §l0
1x Avocado, 140 g il0
1x Kirschtomate-Rucola, 135g 50

\stott9787—€ nur 8,49 € 20,71€/kg

+10 % Sommer-Rabatt

sparen

NEU:

Bunte Paprika OVIGAN
Bio-Aufstrich mit 62% bunter Paprika.

NEU:
Avocado OVEGAN

Schmeckt besonders gut auf Toast.

Veganer mediterraner Aufstrich mit
bunter Paprika - fruchtig-wurzig, stlckig
und ideal flr Brot, Dip oder Gemdse.

Cremiger veganer Avocado Aufstrich mit
20 % Avocado, Tomate und Zitrone -
frisch, mild und vielseitig verwendbar.

-

Ler

O<.

SOMMER-RABATT

AUF ALLES

BO

nach
EG-Oko-Verordnung

Mediterraner Aufstrich

Kirschtomate-

WRLIG UND
STUcKG

NEU:

Kirschtomate-Rucola OV
Bio-Aufstrich mit 44% Tomaten.

Veganer mediterraner Aufstrich mit Kirsch-
tomate und Rucola - wurzig, fruchtig und
ideal fur Brot, Pasta oder als Dip.

f

p
Ler { } | &er
0778/10  Bunte Paprika [y 0782/10 Avocado =y 0780/10 Kirschtomate-Rucola Pack 4
BI0 2x135g 6,58 € 24,37 ¢/kg 9

BI0 2x135g 6,58 € 24,37 ¢/kg Bl0 2x140 g 6,58 € 2350 ¢/kg




100 % Sommerlaune - Genuss ohne Alkohol

Alkoholfreie Bio-Weine flr

unbeschwerte Genussmomente o

WeiBwein Landparty (OVGAN
Cuvée, alkoholfrei OHNE

Der Landparty Alkoholfrei Weif ist ALKOHOL

harmonisch und fruchtig, mit feiner
Zitrus- und Apfelaromatik. Durch
ein schonendes Verfahren wird

die Cuvee entalkoholisiert. - .
Aus biologischen Zutaten. !‘ANDPARTH

oy

< o
€

Trinktemperatur: 8-10°C # x

Lagerzeit: jetzt +1Jahr |14 =k '

Geschmack: halbtrocken
Passt zu: leichten Antipasti

0616/10 WeiBwein Landparty
E)\O 0,751 6,99 € o932¢/

Fir einen abverkauften Jahrgang, liefern wir den nachfolge Jahrgang.

Pinot Rosé REBSTOFF (OV[GAN
Cuvée vom Weingut Keth, alkoholfrei, OHNE
Rheinhessen, 2025 ALKOHOL

Vollmundig und fruchtig mit belebender
Sdure mit Aromen von Erdbeeren und
Himbeeren. Der Grundwein wurde schonend
entalkoholisiert, dass sich die typischen
Roséaromen im Glas wiederfinden.

Trinktemperatur: 6-8°C

Lagerzeit: jetzt +1Jahr
Geschmack: ausgewogen
Passt zu: Antipasti, Gartenparty
109129/10 Pinot Rosé REBSTOFF

10 BI0 0,751 8,99 € n99¢/

Rotwein Landparty OVIGAN
Cuvée, alkoholfrei OHNE

Der Landparty Alkoholfrei Rot ist ALKOHOL

samtig und vollmundig, mit feiner

Aromatik nach roten Beerenfriichten.
Durch ein schonendes Verfahren wird
die Cuvée entalkoholisiert. ! )
Aus biologischen Zutaten. “ANDPARTH:

ALXOHOLFRED

Trinktemperatur: 16°C

Lagerzeit: jetzt +1Jahr
Geschmack: halbtrocken

Passt zu: Vesper, einfach so...
0617/10  Rotwein Landparty

5\0 0,751 6,99 € 932¢/

Spritz LOU & LEO Sgarzi
alkoholfrei OHNE

Endlich alkoholfrei genieBen ohne ALKOHOL
Verzicht. Geschmacklich orientiert
sich diese alkoholfreie Variante des
Klassikers an dem Vorbild des traditionellen
venezianischen Spritz. Entalkoholisierter
WeiBRweinen, verfeinert mit Traubenmost
und naturlichen Aromen. Kdstlich
sprudelnder Orangenspritz mit Noten

von exotischen Friichten von

Bitterorangen und Krdutern.

Ein alkoholfreies Vergntigen.

Trinktemperatur: 8-10°C

Lagerzeit: jetzt + 1Jahr
Geschmack: ausgewogen
Passt zu: Aperitif, Gartenparty

109131/10  Spritz LOU & LEO Sgarzi
B\O 0,751 6,99 € 932¢/

Sommer-Cocktail-Paket

Gut gekihlt kommt mit diesem Paket
sofort Aperitivo-Stimmung auf den Tisch.
Rosato Frizzante, Limoni Spritz und
Spritz LOU & LEO sind trinkfertig,
prickelnd und wunderbar

unkompliziert.

PERFEKT UM PROBIEREN

109523/10 Sommer-Cocktail-Paket

1x Rosato Frizzante SPECIAL CUVEE, 0,75! b0
1x Limoni Spritz, 0,75 80
1x Spritz LOU & LEO Sgarzi, 0,751 {0

statt 24-47€ nur 19,99 € 8,88 €/

+10 % Sommer-Rabatt

Rosato Frizzante OV
SPECIAL CUVEE

Perlwein, trocken, Veneto IGT, Italien

Lediglich 10% der Rotweinsorte Raboso
machen aus diesem leckeren Frizzante
einen herrlichen Rosato. Traditionell mit
einem leicht herausragender Korken und
mit Kordel gesichert. In der Nase feine
Aromen von Erdbeeren und roten
Johannisbeeren. Am Gaumen frisch

und elegant. Ca. 10% vol.

DOLCE VITA M GLAS

Trinktemperatur: 6-8°C

Lagerzeit: jetzt + 1Jahr
Geschmack: trocken
Passt zu: Aperitif, Meeresfrichte

0726/10 Rosato Frizzante SPECIAL CUVEE
Bl0 0,751 8,49 € n32¢/

L

)
a7/ a1 071
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Spritz LOU & LEO Sgarzi

So muss ein Spritz schmecken

So muss ein Spritz in Anlehnung
an den traditionellen Spritz
Veneto schmecken. Perlweincock-
tail aus WeiBwein mit natirlichen
Aromen von Bitterorangen und
Krautern. Am Gaumen eine de-
zente Bitternote herrlich abge-
puffert durch eine feine Frucht-
siBe. Dieser fertig gemixte Spritz
ist eine prickelnde Alternative.
Ca. 6,9% vol.

Trinktemperatur: 8-10°C

Lagerzeit: jetzt +1Jahr
Geschmack: ausgewogen
Passt zu: Aperitif, Gartenparty

109133/10 Spritz LOU & LEO Sgarzi

{5\0 0751

6,99 € 932¢/

i
i
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Italienische Momente filir zuhause

Holen Sie sich Osteria-Gefuhl auf den Tisch und genieBen Sie
gemeinsame Abende mit sudllandischer Leichtigkeit.

Sommer im Glas
(0 LA

Rot, Weif3 und Rosé:
Diese feinen Bio-Weine aus Frankreich und Spanien passen zu SOMMER-RABATT
leichten Speisen, Gartenabenden und geselligen Runden. Santé! AUF ALLES

La Féte Blanc
Frischer WeiBwein aus Frankreich

Frischer, sdurearmer Weiwein aus Frank-
reich - trocken, stffig und ideal fur gesellige
Momente oder leichte Speisen.

La Féte Rosé
Qualitatswein, Cuvée, Sudfrankreich

Zarte Farbe, elegant, ein Rosé mit verfih-
rerischen Fruchtaromen und erfrischendem
Abgang. Stdfrankreich pur. Ca. 12 % vol.

Osteria Rosato Cerasuolo (OVGAN

Qualitatswein, Rosé, Italien, 2024

Ein vollmundig-fruchtiger, sonniger Rosé aus
der Montepulcianotraube gekeltert und an-
gebaut in den Abruzzen. Siiffig, mit leckerem

\/[C
N
O

AN
‘y[.:_\,

Osteria Pinot Grigio
WeiBwein, Italien, 2024

Ein trockener und milder veganer Bio-Weif3-
wein aus Italien - der Osteria Pinot Grigio
passt hervorragend zu Pizza, Pasta und

Ca. 12% vol. Spiel und vollreifen Beerenaromen. Meeresfrichten.
Ca.12,5% vol. Ca. 12% vol.
OSTERIA

Trinktemperatur: 6 - 8°C

Lagerzeit: jetzt +1-2 Jahre Lagerzeit: jetzt +1-2 Jahre Lagerzeit: jetzt +1-2 Jahre Lagerzeit: jetzt +1-2 Jahre

Geschmack: trocken Geschmack: trocken Geschmack: trocken Geschmack: trocken

Passt zu: einfach so, zu Passt zu: Feste und Parties, Passt zu: gegrilltem Fisch, Passt zu: Pizza und Pasta,
Vorspeisen, Salaten ... einfach so... Gemidise, einfach so... Frutti di Mare...

0703/10 La Féte Blanc 0612/10 Lo Féte Rosé 0636/10 Osteria Rosato Cerasuolo 0634/10 Osteria Pinot Grigio

BI0 0,751 5,99 € 799¢/ Bl0 0,751 5,99 € 799 ¢/ BI0 0,751 6,49 € se5¢/ BI0 0,751 6,49 € s65¢/

La Féte Rouge
Cuvée, Rot, Frankreich

Dieser freche Wein mit Aromen roter Frlichte
in schoner Balance mit einer charmanten
Wirze ist ein gern gesehener Gast auf
jedem Fest.

Ca. 14% vol. Ca. 13% vol. TOP Ca. 13% vol.
PREIS
OSTERIA

Trinktemperatur: 14 - 16°C Trinktemperatur: 14 - 16°C Trinktemperatur: 14-16°C Trinktemperatur: 8-10°C
Lagerzeit: jetzt +1-2 Jahre Lagerzeit: jetzt +1-2 Jahre Lagerzeit: jetzt +1-2 Jahre Lagerzeit: jetzt +1-2 Jahre
Geschmack: trocken Geschmack: trocken Geschmack: trocken Geschmack: trocken . _
Passt zu: leckerer Wurst Passt zu: Brotzeit, Passt zu: Pizza, Pasta, Passt zu: gegrilltem Fisch, Lo

und Kdse... Gemiseeintopfe... Feierabenden Gemlise, einfach so... Vi
0655/10 La Féte Rouge 0600/10 Camino Tinto 0635/10 Osteria Montepulciano 0725/10 Osteria Chardonnay e

" BI0 0,751 5,99€ 799¢/ Bl0 0,751 4,69€ 625¢/ Bl0 0,751 6,49 € s65¢/ BI0 0,751 6,49 € s65¢/

Trinktemperatur: 6 - 8°C

Camino Tinto OVIOAN
Tempranillo, Rot, Spanien, 2024

Trockener Tempranillo aus der zentralspa-
nischen Region La Mancha. Die Trauben

fir den Bio-Rotwein kommen aus
Skologischer Landwirtschaft.

Durch |hre Bestellung bestdtigen Sie, dass Sie mindestens 18 Jahre alt sind. Bio Weine enthalten Sulfite.

Aufgrund der Bestimmungen des Jugendschutzgesetzes liefern wir nur an Personen ab 18 Jahre.

Trinktemperatur: 8-10°C

Osteria Montepulciano OV
Qualitatswein, Rot, Italien, 2024

Ein angenehmer und leichter trockener
Bio-Rotwein aus Italien - der Osteria
Montepulciano passt hervorragend

zu Pizza oder Pasta.

Trinktemperatur: 6-8°C

Osteria Chardonnay OVIGAN
WeiBwein, Italien, 2023

BIO Osteria Chardonnay 2023 aus Italien -
fruchtig, ausgewogen und elegant mit
Ananasnoten und feinem Schmelz.

Ca. 12% vol.




Feine Begleiter fiir schone Sommerabende

Entdecken Sie unsere leichten Weine flur Brotzeit, GemUsekiche und gesellige Stunden -

plus wirzige Knabbereien dazu.
PASSEND DALV ——

3 pikante Lieblingssnacks zum Vorteilspreis

So haben Sie immer etwas Wirziges im Haus, wenn I[hnen der Sinn nach Knabbern steht.

Kleine Knabbereien, groBer Genuss

Dinkel-K&se-Gebdck und wirzige Backerbsen
passen wunderbar zu Wein, Plausch und
Paradeiser Griiner Veltliner entspannten Abenden.

Qualitatswein, Weil, Osterreich, 2023

Paradeiser Zweigelt
Qualitatswein, Rot, Osterreich, 2023

Dinkei

Ein herrlich leichter trockener Bio-Rotwein
aus Osterreich - der Paradeiser Zweigelt ist
ein hervorragender Begleiter zur Brotzeit
und ein toller Feierabendwein.

Ein trockener Bio-WeiBwein aus
Osterreich. Der Griine Veltliner ist
ein wahrer Allrounder und passt zu
jedem Anlass. Auch kostlich als

GUTE BALLASTSTOFFQUELLEN

Knabbcr‘Backerbsen

Ca. 12,5% vol. WeiBweinschorle. pinke!

1}
sen
Ca. 12% vol. K“ab\:er—%ﬂ‘“"

mit Rrlplers

::XJ 3
: _ & 3
Trinktemperatur:  14-16°C Trinktemperatur: 6-8°C 109521/10 Pikantes Snack-Paket o’.}; ),!
Lagerzeit: jetzt +1-2 Jahre Lagerzeit: jetzt +1-2 Jahre 1x Dinkel-Kase-Gebdck, 100 g bl0 & b=
Geschmack: trocken Geschmack: trocken 1x Knabber-Backerbsen Krduter, 100 g b0 15 °/o ) Q\ 4
Passt zu: Brotzeit, leichten Gemuse- Passt zu: Vesper, Avocadosalat, 1x Knabber-Backerbsen Paprika, 100 g bl0 sparen =

eintopfen, Gemutlichkeit... Essen mit Freunden...

statt 8;59-€ nur 7,29 € 24,30 €/kg

+10 % Sommer-Rabatt

B\O 0,751 6,99 € 932¢/ B\O 0,751 6,99 € 932¢/

{0615/10 Paradeiser Zweigelt } [0614/10 Paradeiser Griner Veltliner J

Kichererbsen-Snack OVIGAN

Tomate-Basilikum

Dinkel-Kdse-Gebdck

mit Bio-Parmigiano Reggiano

Knusprig gerdstete Kichererbsen

mit Tomate-Basilikum-

Wiirzung. Vegan, ballast-

stoffreich - der herzhafte re—

Der wiirzige KnabberspaB!

Landparty Rosé (OVIGAN

Qualitatswein, Cuvée, Rosé , Wirttemberg, 2024

Grauburgunder OVIGAN

Qualitatswein, Weil, Pfalz, 2024 - mit wertvolleniibigiiyely

- nicht in Fett gebacken

Auf die Roséqualitét aus Deutschland Unser schéner Grauburgunder aus Bio-Snack fir + gute Ballast- :ﬁ
sind wir besonders stolz. Verflhrerische, der Pfalz - ein wahrer Genuss! zwischendurch. stoffquelle
fruchtige, kiihle Frische trifft auf die Aromen Ca. 12% vol. - ohne Zusatz von
von Himbeeren und Erdbeeren und macht - hoher Ballast- Geschmacks-
diesen Wein unwiderstehlich. LANDPARTIE stoffgehalt verstdrkern,
u - reich an EiweiB wie bei Bio

Ca. 13 % vol. sost

. . fettfrei gerdstet vorgeschrieben 9

el

Trinktemperatur: 6-8°C Trinktemperatur: 8-10°C 3
Lagerzeit: jetzt + 1Jahr Lagerzeit: jetzt +1-2 Jahre %
Geschmack: halbtrocken Geschmack: trocken H
Passt zu: leichten Vorspeisen, Ge- Passt zu: Essen mit Freunden, ¢

muUsegerichten, Kdse... Gemdusequiche...

0734/10 Kichererbsen-Snack &, ﬁ
Bl0 2x90g 7,49 € 4161¢/kg v

[0719/10 Landparty Rosé
4

0637/10  Grauburgunder
BIO 0751

0492/10 Dinkel-Kase-Gebdck
BIO 0,751 9

6,99 € 932¢/ } 7,69 € 1025¢/I } BIO 2x100g 9,38 € 46,90 €/k
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Weinfreude aus Deutschland

Lassen Sie den Tag entspannt ausklingen und genie3en

Sie ein Glas WeiBwein aus Rheinhessen.

Riesling
Qualitatswein, WeiB, Rheinhessen, 2024

Rheinhessenriesling in Reinkultur! In der
Nase ganz klassisch: feiner Maracujaduft
untermalt von Limetten. Im Mund schon
weich mit Schmelz, leicht mineralischen
Anklangen und herrlich saftig.

Ca. 12% vol.

Trinktemperatur: 8-10°C

Lagerzeit: jetzt +1-2 Jahre

Geschmack: trocken

Passt zu: Salate, Quiche,
Forelle ...

0632/10 Riesling
0,751 7,99 € 1065¢€/I

Sauvignon Blanc
Qualitatswein, Weil, Rheinhessen, 2024

Pramierter Sauvignon Blanc von Matthias
Keth. Bei diesem Wein ist jeder Schluck eine
wahre Freude!

Ca. 12% vol.

Trinktemperatur: 6-8°C

Lagerzeit: jetzt +1-2 Jahre

Geschmack: trocken

Passt zu: Currygerichte,
Meeresfriichte ...

0642/10 Sauvignon Blanc
16 0,751 8,99 € 1,99¢/

Sauvignon Blanc

LED-Solar-Lichterkette
mit 10 Gluhlampen

Strahlender Blickfang flr drauBen.
Die solarbetriebene LED-Lichterkette
mit 10 Glihbirnen schafft stimmungs-
volles, warmweiBen Licht auf Balkon,
Terrasse oder im Garten.

Kein Stecker, keine Strom - einfach
aufhdngen, Sonne tanken und bei
Dédmmerung genieBen. Ob Dauerlicht
oder Flash-Effekt: Diese Retro-Kette
sorgt flr eine wunderbare Atmosphdre
an lauen Sommerabenden.

- mit Ein-/Ausschalte
« Leuchtdauer ca. 6 Stunden

Lieferung solange der Vorrat reicht.

Jje 5 LED pro Birne

Solarpanell mit ErdspieB

und Wandhalterung

8944/10 LED-Solar-Lichterkette
19,95 €

Chardonnay Rheinhessen
Qualitdtswein vom Weingut Keth

Chardonnay 2024 vom Weingut Keth aus
Rheinhessen - cremig, elegant und kraftvoll
mit feiner Holznote und trockenem Ausbau.
Ca.12,7% vol.

Trinktemperatur: 6-8°C Chardonnay
Lagerzeit: jetzt +1-2 Jahre
Geschmack: trocken
Passt zu: Saltimbocca,
Steinbutt

109130/10 Chardonnay Rheinhessen
0,751 8,99 € 11,99¢/

Ein Prosit auf leichte Augenblicke

Fleur et Sekt und Piccolo Sueno bringen feine Frische ins Glas und
passen ideal zu Aperitif, Hdppchen und geselligen Runden.

Fleur et Sekt
Perlwein, halbtrocken, Deutschland

Die herrlich prickelnde Frische eines richtig
guten Sekts wird vollendet durch die
Essenz zart duftender Holunderbllten
aus dkologischem Anbau. Der nattirli-

che Holunderblitensirup verleiht diesem
prickelnden und trockenen Aperitif eine
wunderbare SuBe. Passt prima auch

zu Happchen und frohlichen Partys.

Ca. 7% vol.

0718/10  Fleur et Sekt
bI0 0,751

8,99 € 1,99¢/1 }

Von iiberall und jederzeit

Egle online entdecken

Egle gibt’s nicht nur im Katalog - entdecken Sie

unsere Produkte auch online!

Freuen Sie sich auf aktuelle Angebote, leckere Rezepte
und neue Inspirationen - rund um die Uhr und ganz
entspannt vom Sofa aus.

Direkt bestellen und bequem nach Hause
liefern lassen unter:

Deutschland: www.egle.de
per Telefon +49 7302 8121

Osterreich: www.egleshop.at
per Telefon +43 5523 237370

O<.

SOMMER-RABATT

AUF ALLES

Piccolo Sueiio Sekt Brut
Perlwein, trocken, Spanien

Sueno heiflt auf spanisch "Traum"
- und traumhaft feinherb, fruchtig
und frisch schmeckt unser Piccolo
Sekt. Natirlich méglichst gut
gekuUhlt. Probieren Sie ihn gleich
einmal. Sie werden absolut
begeistert sein von der aus-
gewogenen Bio-Qualitat.

Ca. 1% vol.

0619/10  Piccolo Sueno Sekt Brut
BI0 3x0.2I 11,40 € 19-¢/




Biicklingsfilets gerduchert Makrelen
mit bunten Pfefferkdrnern in wertvollem Pflanzendl

SOMMER-RABATT

AUF ALLES

110023/10 Thunfisch-Paket

1x Thunfisch-Salat wirzig, 190 g

1x Thunfisch-Salat mild, 190 g 1 1 o/
1x Thunfisch-Zubereitung o

& mediterrane Art, 190 g sparen
éé%&géﬁ;g S statt 15;56-€ nur 11,99 € 21,04 €/kg
o
2
g
Gerducherte Heringsfilets mit bunten Pfefferkdrnern. Makrelenfilets ohne Haut und ohne Gréten - in
Aus MSC-zertifizierter nachhaltiger Fischerei. wertvollem Egle Pflanzendl. Mit einem hohen Gehalt Thunfisch-Salat wurzig Thunfischsalat mild
- reich an Omega-3-Fettsduren an Omega-3-Fettsduren. B servierfertig und appetitlich angerichtet. servierfertig und appetitlich angerichtet.
- aus Wildfang - mit Omega-3-Fettsduren
- in Sonnenblumendl und eigenem Saft - mit ungesdattigten Fettsduren
0215/10  Biicklingsfilets gerduchert 0044/10 Makrelen
2x190 g 9,49 € 24,97 €/kg 3x120g 8,37 € 2325¢€/kg
.o . . - . 0 3 g
Forellenfilets gerduchert Bratheringsfilets Herings-Filets in Aspik o g
Natirliche Frische, sanfte Rauchnote in wirziger Marinade feinwlrzig und besonders zart : o F g
\or dem Servieren 3 —y ; 'M 3
.. \
gut durchkuhlen: : Thunfischsalat mit Gemuse, Keimlingen und Bambussprossen - Thunfischsalat mit Kidneybohnen, Mais und Paprika -
= mit 30 % hochwertigem weiBen Thunfisch. mit 30 % hochwertigem weifen Thunfisch.
« mit Omega-3-Fettsduren « mit Omega-3-Fettsduren
» mit Meersalz - mit Meersalz
0402/10 Thunfisch-Salat wirzig 0396/10 Thunfischsalat mild
a2 3x190¢g 11,99 € 21,04 €/kg 3x190¢g 11,99 € 21,04 €/kg
ZERTIFIZIERTE y =
ﬁéﬂg&ﬁﬂsg (fj
www.msc.org/de\_
Die zarten Forellen-Filets aus ver- Unser Brathering ist eingelegt in einem Sud Kostliche Heringsfilets in fettarmen Aspik Iﬁﬂgil:g?;zf:?e:ﬂ:g:gmedlterrcme Art
antwortungsvoller Fischzucht, werden aus ungeschwefeltem Essig, Rohrohrzucker mit frischem Gemise (Paprika, Karotten, 9 ’
nach héchsten Qualitatsstandards und Zwiebeln und be- ’8 & ) Mais). Die mediterrane Thunfischzubereitung eignet Serviervorschlag:
Uber Eichenholz handwerklich N kommt so seinen -t:w»h__*m Y sich hervorragend als leckeres Salattopping, Nur noch Nudeln
veredelt. B | wirzigen Geschmack. wy = e g « reich an Omega-3- fur Inr Pastagericht oder als Pizzabelag. oder Reis kochen,
- L : - fertig!
- = rmischen

« in Pflanzendl gebraten =i " Fettsauren
- reich an Omega-3-Fettsduren - ohne Ei

unte!
- zubereitet mit GemuUse und schwarzen Oliven
- mit 37 % WeiBen Thunfisch

- in Rapsdl
. ohne Grdaten

0144/10 Bratheringsfilets
2 x 325 g (Fischabtropfgewicht 2 x 200 g)
9,49 € 2373€/kg

[0712/10 Forellenfilets geréuchert @

0148/10 Herings-Filets in Aspik
2x10g 9,99 € 4541€/kg

0426/10 Thunfisch-Zubereitung mediterrane Art
3x200g 9,29 € 1548 ¢€/kg

2x190 g 10,99 € 2892€/kg
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FeinSter ThunﬁSCh' und LaChsgenuss Lachs-Salat mit Gemiise Lachssalat mit Schwarzwurzeln

. - iy . in einem schmackhaften Senfdressing in feiner Sauce - mit 30 % Wildlachs-Filets
Reich an wertvollen Omega-3-Fettsduren. Perfekt fir eine fett- und

cholesterinbewusste Erndhrung und gut fir eine normale Herzfunktion*. '

*Bei mindestens 250mg Fisch-Omega-3-Fettsauren
pro Tag. Eine abwechslungsreiche, ausgewogene
Erndhrung und eine gesunde Lebensweise
sind wichtig.

Alle Egle Thunfisch-
arten werden delfin-
freundlich gefangen.

Besonders
hochwertige
Filet-Qualitat.

Serviervorschldge

ZERTIFIZIERTE £ L TE
NACHHALTIGE . : NACHHALTIGE
8| FISCHEREI FISCHEREI
MsC & - MsC ™

ww.msc.org/de | www.msc.org/de

Lachssalat mit 30 % Wildlachs und Gemusestlckchen von Karotten,  Unser Lachssalat mit Schwarzwurzeln in einer cremigen
Paprika und Gurken in mildem Senfdressing - servierfertig, frisch Sauce a la Hollandaise - mit Paprikasttickchen.
und ideal fir Brotzeit oder Picknick.

- reich an Omega-3-Fettsauren :

+ ohne Zusatz von Aromenn Pacl

{0394/10 Lachssalat mit Schwarzwurzeln | e

« reich an Omega-3-Fettsduren

2x190g 8,90 € 2342¢/kg 2x190 g 8,99 € 2366 ¢/kg

Serviervorschlage

{0769/10 Lachs-Salat mit GemuUse

WeiBBer Thunfisch

muskulds, fest und aromatisch

Besonders zart

Seit vielen Jahren schatzen "
und saftig.

unsere Kunden den besonders

Filets Ty ER- R U S B A - Lachspastete Zitrone Lachsfilets naturell
: ) i ’ RO Heller Thunfisch in Ol mit Mango-Chutney und etwas Zitrone Feinster Wildlachs aus dem Pazifik
WeiBen Thunfisch - in wertvollem die anerkannt qualitativ héchste A .
. g . in Pflanzendl, besonders zart und schmackhaft
Sonnenblumendl. Thunfischsorte, die auch ,,Bonito
del Norte“ genannt wird. Unser Heller Thunfisch zeichnet sich durch sein
« reich an Omega-3-Fettsduren zartes und schmackhaftes Fleisch aus. Richtig
- _:_"— leckerer Fischgenuss.
0040/10 WeiBer Thunfisch in Pflanzendl o — ot Feinst
3x1159g 8,97 € 26-€/kg ) & _E - reich an Omega-3-Fettsduren w;:‘;:;s = wﬁ:‘li:::s
Thuniioch - in Sonnenblumendl P T

0254/10 WeiBer Thunfisch naturell
3 x 115 g (Fischabtropfgewicht 3 x 78 g)

. Heller e o | 4 - & B e B ¥ > 5 “ ‘ =
0146/10  Heller Thunfisch in Ol .I,;uf‘:‘u‘h =2y l S F ﬁ%’}{lﬂﬁ'ﬁ'}éé Y g = Zi%ﬁﬂﬁﬁ*ﬁ% \ |
3xM59g 6,87 € 19,91€/kg) T I L MSC m 4]
” B www.msc.org/de wwwms(nrg /de

8,97 € 3833 €/Kg) g"“";_:.;'gf?
Lachs einmal anders: als cremiger Brotaufstrich! Mit Feine Lachsfilets in eigenem Saft und Aufguss - aus nachhaltigem
Lachs-Filets in Tomaten-Basilikum-Sauce feiner Zitronennote, ohne zugesetzte Aromen. Fischfang, besonders wertvoll fur lhre gesunde Erndhrung.
Mild im Geschmack. - mit 60 % Wildlachs - reich an Omega-3-Fettsduren ,ﬂ‘.ﬁ,m s
Zarte Wildlachs-Filets in einer cremigen Tomaten- A - reich an Omega-3-Fettsduren =
Basilikum-Sauce. Mild im Geschmack und ideal fir w;::lf::hrs

eine ausgewogene Mahlzeit. Aus MSC-zertifizierter
nachhaltiger Fischerei.

i 4.,‘,, 0256/10 Lachsfilets naturell
0440/10 Lachspastete Zitrone 2 x 190 g (Fischabtropfgewicht 2 x 125 g)
2x100g 8,99 € 4495¢/kg w 10,60 € 42,40 ¢€/kg

ZERTIFIZIERTE
NACHHALTIGE
FISCHEREI

- reich an Omega-3-Fettsduren
- gut fur die Herzfunktion

VER)
FISCHZUCHT

Zertifizierte Fischerei & verantwortungsvolle Aquakultur
Achten Sie auf das MSC- und ASC-Logo MeSscorgiae

: X \ & 7 Der MSC (Marine Stewardship Council) und ASC (Aquaculture Stewardship Council) sind unabhdngige
/. e i ZERTIFIZIERTE gemeinniitzige internationale Organisationen. lhre Siegel sind die anerkanntesten und am weitesten
verbreiteten Siegel fur Fisch und garantieren, dass dieser aus geprifter umwelt- und bestandsschonen-

b Bl FisCHERE > R i Gr Ei i i U -
S " l mMSC 74 ¢ ' ’
p DY der Fischerei bzw. verantwortungsvoller Aquakultur stammen. ARSI WEEREGEREIeTY P

ZERTIFIZIERT
ASC-AQUA.ORG

*Bei mindestens 250mg Fisch-Omega-3-Fettsduren pro

Tag. Eine abwechslungsreiche, ausgewogene Erndhrung
und eine gesunde Lebensweise sind wichtig.

Achten Sie auf das blaue MSC-Logo. www.msc.org

{0761/10 Lachs-Filets in Tomaten-Basilikum-Sauce

20 2x190¢g 11,99 € 31,55 €/kg
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Heringsfilets in 3 delikaten Saucen

Die beliebte Fischsorte aus dem Atlantik schmeckt fantastisch und hat
von Natur aus einen hohen Gehalt an gesunden Omega-3-Fettsauren!

Heringsfilets
in drei Zubereitungen

« Herings-Filets aus MSC-zertifizierter
nachhaltiger Fischerei

« aus dem Atlantik

- Uberragende Qualitat

« mit Pflanzendl

- alle Saucen sind ohne SuBstoffe
und ohne Raffinade-Zucker,
mit Rohrohrzucker zubereitet

« ohne Zusatz von Aromen

KUNDENLIEBLING

0140/10  Heringsfilets in Tomatensauce
3x190 g 10,49 € 18,40 €/kg

3x190 g 10,35 € 1816 €/kg

0240/10 Heringsfilets in Curry-Ananas-Sauce

{0244/10 Heringsfilets in Senf-Dill-Sauce
[ 10,49 € 18,40 €/kg

3x190g

Fischtopf mit Gemiise

herzhaft wirziger Fischgenuss Q
Ein richtig feiner Fischtopf mit »
30 % Seelachs und Wildlachs ,

und viel Gemuse (Paprika, Ge- v
wirzgurken, Zwiebeln, WeiB- /

-

kohl. Nur noch erhitzen und ‘;, -
genieBen. » A

- mit ungesattigten Fettsduren
- ohne Hefeextrakt
» ohne Emulgatoren

A ;

FISCHEREI Achten Sie auf das blaue
Mmsc . MSC-Logo. www.msc.org
www.msc.org/de

" e
0110/10  Fischtopf mit Gemise @t AW
2 x 410 ml 9,99 € 1n18¢€/ h “L’z

10%

SOMMER-RABATT

AUF ALLES

ZERTIFIZIERT]

NACHHALTIGI

FISCHEREI

MsC ™
www.msc.org/de

Nordische Lachssuppe
cremig feine Gourmetsuppe

Unsere nordische Lachssuppe
mit 20 % Wildlachs und viel
Gemdse (Mohren, Erbsen,
Zwiebeln, Sellerie).

Nur noch erhitzen und
genieBen.

- mit ungesdttigten Fettsauren \ ‘
- ohne Hefeextrakt
- ohne Emulgatoren

ZERTIFIZIERTE
NACHHALTIGE .
FISCHEREI

MsC ™

www.msc.org/de

“ Supp
L.ﬂ:h:. suppf = ?J

LL ?J
0108/10 Nordische Lachssuppe m 1 :..
9,99 € 1218¢€/ A

2 x 410 ml

Serviervorschldge

Bio Mahlzeiten aus magerem Bio Rindfleisch

Fix serviert und richtig lecker - Lieblingsgerichte fir jeden Tag

nach
£G-Oko-Verordnung

OHNE TUSATI
VON
AROMEN

MAGERES
BIO RINDFLEISCH

- fa -
~.» [Erbsen- Eintop!

, Mit Bio-Rindfleisch
o

NUR MIT
BIO TUTATEN

7957/10 Eintopf Vorteils-Paket

1x Kartoffeleintopf, 400 g §l0
1x Erbseneintopf, 400 g il0
1x Gemiuseeintopf, 400 g Hl0

statt ¥#6;97€ nur 14,29 € 11,91 €/kg

+ 10 % Sommer-Rabatt

OHNE HEFEEXTRAKT
OHNE PALMFETT

sparen

Gemiiseeintopf VIO

mit Kartoffeln und buntem Gemduse

Kartoffeleintopf
mit Bio-Rindfleisch

Erbseneintopf
mit Bio-Rindfleisch

« mit 6 Gemusesorten
. fettarm
« ohne Palmfett,
mit Sonnenblumendl
« ohne Hefeextrakt
« ohne Zusatz von Aromen
- mit Meersalz

Ein herzhafter Erbseneintopf mit
magerem Rindfleisch. Fertig zubereitet,

nur noch erhitzen. —!,

topl

Ein deftiger Kartoffeleintopf mit
magerem Rindfleisch - fix und fertig
zubereitet. Aus okologischer
Landwirtschaft.

« mit magerem Rindfleisch
- fettarm

« ohne Hefeextrakt

» mit magerem Rindfleisch
. fettarm
« ohne Hefeextrakt

0176/10  Kartoffeleintopf 0174/10  Erbseneintopf 0716/10  Gemdiseeintopf
Bl0 4009 5,99 € 14,97 €/kg Bl0 400¢g 5,99 € 14,97 €/kg Bl0 400 g 4,99 € 12,47 €/kg




Deftige Klassiker in Bio-Qualitat
e =i > SCIBICHE SPELALTIT

BIO

Schwidébische Maultaschen
mit Bio Kalbfleisch-Spinatfullung

Bio Maultaschen - das typisch schwdbische
Gericht, ganz traditionell zubereitet.

Mit Kalbfleisch-Spinatfullung.

Nur noch erhitzen und geniefen.

. ohne Schweinefleisch

« ohne Zusatz von Geschmacks-
verstdrkern, wie vorgeschrieben

. fettarm

bt
Maultaschen

e 17
:t\ .i‘&'}y

{0138/10 Schwabische Maultaschen }

BIO 400 ml 5,49 € 1372¢/I

Linseneintopf OVIOAN 3-Bohneneintopf OVIGAN
mit GemUse e mit Kidney-, weiBen und griinen Bohnen iy

Serviervorschlage

Ein herzhafter Linseneintopf - ganz ohne Fleisch. Ein klassischer Bohneneintopf, kraftig gewlrzt.
Einfach erhitzen und geniefen.

- fettarm

« ohne Palmfett, mit Sonnenblumendl

- ohne Hefeextrakt

« ohne Zusatz von Aromen

- gute Ballaststoffquelle

- rein pflanzlich

. fettarm

. mit Karotten, Kartoffeln, Zwiebeln
» ohne Hefeextrakt

{0128/10 Linseneintopf
24

0715/10  3-Bohneneintopf
BI0 400g

4,99 € 1247 €/kg} Bl0 400g 5,29 € 1322 €/kg

Unsere passenden Beilagen

Perfekt abgestimmt auf unsere Hauptgerichte

Dinkel-Spiralnudeln VAN

ohne Ei

Kraftig im Geschmack, aus Bio-Dinkelmehl und ohne Ei: Die
Dinkel-Spiralnudeln sind die ideale vegane Beilage - perfekt
zu allen Egle Fertiggerichten.

» ohne Zusatz von Salz
- breiter Garpunkt durch eine lange Trocknung

0738/10 Dinkel-Spiralnudeln Gy
B\O 2x500¢g 6,99 € 6,99 €/kg

Kartoffel-Piiree OVIGAN

Trockenmischung

Cremiges Bio-Kartoffel-Pliree schnell
zubereitet - aus 96 % Bio-Kartoffel-
flocken, fettarm, ohne Aromen.
Ideal als Beilage oder fur
Gemdusetaler.

- fettarm

« ungeschwefelt, wie bei
Bio vorgeschrieben

« ohne Zusatz von Aromen

0732/10 Kartoffel-Piree
Bl0 2x150 g

O<.

SOMMER-RABATT

Dinkel-Bandnudeln OVIGAN AUF ALLES

ohne Ei

Kraftig, bio & vegan: Dinkel-Bandnudeln
aus bestem Dinkelmehl ohne Ei und Salz.
Perfekte Beilage - gelingsicher durch langsame Trocknung.

» ohne Zusatz von Salz
« breiter Garpunkt durch eine lange Trocknung

B"O
e
6 e

0740/10  Dinkel-Bandnudeln — S
BI0 2x500g 6,99 € 699¢/kg ‘

..
GEMUSETALER

Geben Sie zu dem fertigen Kartoffelplree
etwas Gemuse (z.B. gestiftelte Karotten,
Erbsen) und geriebenen Kdase. Vermischen
Sie alles gut und formen Sie daraus kleine
Bratlinge. Nach Belieben walzen Sie diese
in Sesam und braten sie in einer Pfanne mit
Egle Brat- und Frittier-Ol auf beiden Seiten
goldbraun an.




Rindfleisch-Geschnetzeltes BiO

klassisch

TOP

SELLER

E:nrl{lcischl-_“

Feines Bio Rindfleisch-Geschnetzeltes:
Herrlich herzhaft und schnell zubereitet.

« ohne Hefeextrakt
« ohne Zusatz von Aromen
« ohne Emulgator

0121/10  Rindfleisch-Geschnetzeltes
BIO 400 g 7,49 € 1873 ¢€/kg

Rindergulasch
aus zartem, magerem Bio-Rindfleisch in einer wiirzigen Sauce \¢

Das feine Bio-Rinder-Gulasch ist ein wahrer Genuss mit viel
magerem Bio-Rindfleisch, Paprika und Zwiebeln.
. ohne Hefeextrakt

Nur noch erhitzen und geniefen.

« ohne Zusatz von Aromen E T

- ohne Farbstoffe hi jasd
; El

{0125/10 Rindergulasch } l&r‘
6 [))\0 4009 7,49 € 1873 €/kg - ‘

nach Stroganoff-Art

Rinder-Geschnetzeltes B:O

Der Klassiker: Unser Rindergeschnetzeltes nach Stroganoff-Art
wird mit viel magerem Rindfleisch aus 6kologischer Landwirtschaft

hergestellt.

- mit Champignons, Zwiebeln,
Sauerrahm und Senf verfeinert
« ohne Hefeextrakt

0156/10 Rinder-Geschnetzeltes
B\O 370g 7,99 € 21,59 ¢€/kg
Rinder-Roulade

in einer wlrzigen braunen Sauce

Serviervorschlage

Unsere Rinder-Roulade ist gefillt mit Senf, Zwiebeln und Gurken - ganz tra-
ditionell. In einer herzhaften braunen SoBe. Nur noch erhitzen und genieBen.

- ohne Schweinespeck
- fettarm

« ohne Nitritpokelsalz
- in einer traditionell hergestellten braunen Sauce
nln.a-,n b

{0118/10 Rinder-Roulade

B\O 360 g 9,99 € 2775 €/kg}

Bratengliick fiir besondere Tage

Zartes Bio-Rinderfleisch in feinen Saucen.
Schnell serviert und einfach lecker.

O<.

SOMMER-RABATT

AUF ALLES

Sauerbraten in dunkler Sauce
Bio-Rindfleisch aus der Keule

Sauerbraten aus Bio Rindfleisch - =
bestes Sonntagsessen!

- zwei Bratenscheiben aus einem -
Stlick geschnitten

« ohne Hefeextrakt

« ohne Aromen

« ohne Palmfett, mit Pflanzendl

— ___J
-¢E S:zut'rb_r:_lf!
b-t"” :

(9]
et %’
{0160/10 Sauerbraten in dunkler Sauce } %
Bl0 400 g 9,99 € 2498 €/kg ;
Rinderbraten in Rotweinsauce BiO\ Rinderbraten in Meerrettichsauce
aus magerem Bio Rindfleisch - aus magerem Bio-Rindfleisch aus der Keule oot
9,:; Rl 7 ol
- L ]
. ‘U“.
Extra zart. Ganz traditionell. In einer herzhaften, fein abge- Feiner Rinderbraten aus der Keule in einer delikaten,
stimmten Rotwein-Sauce. Nur noch erhitzen und genieBen. fein mit Meerrettich abgestimmten Sauce.
- zwei Bratenscheiben aus einem Stlick geschnitten
- zwei Bratenscheiben aus einem Stiick geschnitten - ohne Palmfett, mit Pflanzendl
« ohne Hefeextrakt - ohne Hefeextrakt
« ohne Aromen = « ohne Zusatz von Aromen =
. . . Iggkindcﬁlﬁlu . . ' 15 Rm;l(:rhl’-\ld
0161/10  Rinderbraten in Rotweinsauce o sanom i 0132/10 Rinderbraten in Meerrettichsauce * ~
{B\O 400g 9,99 € 2498 €/kg} b-_’__‘_, {[’)\O 400 g 9,99 € 2498 €/kg} &’; i_'_--‘___, 57




Putencurry B:O
stiB-sauer, mit Bio-GemuUse . B

Mit magerem Bio Putenfleisch und Bio Gemise nach
asiatischer Art. Das zarte Bio Puten-Curry ist in einer
wirzigen stf-sauren Sauce.

. fettarm
« ohne Hefeextrakt

Puten-Curry

|

[0116/10 Putencurry

BI0 400 g 6,99 € 1748 €/kg}

Biindner Graupensuppe OVIOAN

mit buntem Bio-GemuUse

Herzhaft, bio & vegan: Unsere Blndner Graupensuppe mit
buntem Gemduse ist schnell zubereitet und ideal fiir den Alltag.

. fettarm
- gute EiweiBquelle
- ballaststoffreich

0748/10 Bindner Graupensuppe
28 [’)\0 2x175g 7,99 € 22,83€/kg

Hiihner-Frikassee BiO

mit Bio GemuUse

Kostliches Bio Hihnerfrikassee mit magerem Hihnerfleisch
und Bio-Gemdse in einer leckeren hellen Sauce.
Nur noch erwdrmen und genieBen.

« ohne Zusatz von Hihnerfett ~
« ohne Palmfett, mit Pflanzendl

o Wlhner g rikeset

4

[0120/10 HUhner-Frikassee

E}\O 3609 7,49 € 2081 €/kg}

Hiihnersuppe
mit Suppengemise

Unsere Bio Hihnersuppe enthalt mageres Bio-Hihnerfleisch
und wird mit Bio-Suppengemduse fein abgestimmt.

« ohne Zusatz von Hihnerfett
. fettarm
- arm an gesdttigten Fettsduren

§Ill'd|=rr Suppe

0114/10  Hihnersuppe
B0 350 ml

6,99 € 1997¢/ }

Reh-Ragout

in einer Rotwein-Lebkuchen-Sauce

Zartes Reh-Ragout aus magerem
Rehfleisch in einer SoRe, fein mit
Rotwein und Lebkuchen abgeschmeckt.
Nur noch erhitzen und geniefen.

. fettarm
- hoher Fleischanteil

0158/10 Reh-Ragout -
40049 7,99 € 19,98¢€/kg

Wild-Preiselbeeren E .
50 % Wild-Preiselbeeren h : PASSEND DAZU
{&(6)83/10 \é\iilodg—Preisereerin,;9€ e €/ng /

Hirsch-Gulasch
in einer Rotwein-Preiselbeer-Sauce

Zartes Hirschfleisch in einer wiirzigen Rotwein-
Preiselbeer-Sauce - fein abgeschmeckt.

. fettarm
- hoher Fleischanteil

0159/10  Hirsch-Gulasch
40049 7,29 € 1823 €/kg

Egle

QUALITATS

VERSPRECHEN

Seit liber 75 Jahren bieten wir lhnen Lebensmittel, die gut schmecken
und zugleich bewusst hergestellt sind. Unserer Produkte entstehen nach
eigenen Rezepturen, mit Zutaten, die wir sorgfaltig auswdhlen.

Was uns dabei leitet, ist ein klarer Anspruch: verantwortungsvoll
produzieren und Genuss auf einfache, natiirliche Weise méglich machen.
So entsteht Qualitat, die man schmeckt.

Viele Produkte in
Bio-Qualitat

Fleisch aus Bio-Haltung
bzw. Wildfang

Ohne Konservierungsstoffe

Ohne Zusatzstoff Glutamat,
ohne Nitritpokelsalz und
gehdrtete Fette

Serviervorschlage



Herzhafte Bio-Gerichte fiir guten Appetit BiO Klassisch zubereitet & fix serviert

L

Mit Chili con Carne, Gulaschsuppe und Schaschliktopf stehen drei warme Leckere Klassiker mit zartem Rindfleisch in herzhafter Sauce.
Lieblingsessen voller Bio-Rindfleisch schnell auf dem Tisch.

O<.

SOMMER-RABATT

AUF ALLES

Chili con Carne Konigsberger Klopse

nach mexikanischer Art in heller Kapernsauce 1#
Wiirziges Chili mit magerem Unsere leckeren Koénigsberger — r
Rindfleisch und Gemdse, Klopse - mit zartem Bio-Rindfleisch, &

einer feinen hellen Sauce mit
Kapern und den typischen Gewdlrzen.
Nur noch erhitzen und genieBen.

angenehm scharf und aus
besten Bio-Zutaten.

. ohne Schweinefleisch
- ohne Hefeextrakt

« ohne Zusatz von Aromen E

- mit Gewlrzen und

Senf verfeinert E
« ohne Schweinefleisch et

Eﬁnigsbetgﬂ

Bl0 400g 6,99 € 1748 ¢€/kg BI0 400¢g 6,99 € 1748 ¢€/kg

Serviervorschlage

{0157/10 Chili con Carne {0175/10 Koénigsberger Klopse }

Gulaschsuppe Schaschliktopf B:O

mit viel magerem Bio-Rindfleisch

mit magerem Bio-Rindfleisch o

==

WIR VERWENDEN AUSSCHLIERLICH BIO—RINDFLEISCHI

Rinder-Hackbdéillchen

in einer pikanten Tomaten-Kréutersauce

Leckere Hackbdllchen in TomatensoBe.
Das Bio-Gericht ist fix und fertig zubereitet -
nur noch erhitzen und genieBen.

« ohne Schweinefleisch
« mit Krautern und Gewdlrzen verfeinert

Serviervorschltége

« ohne Schweinefleisch Mit roten und griinen Paprika, Tomaten und Zwiebeln verfeinert //‘ ’
+ mit Meersalz und nach Art eines Schaschliks wirzig abgestimmt. ]
- ohne Hefeextrakt

» ohne Zusatz von Aromen
« ohne Emulgator

« ohne Schweinespeck
- fettarm
« ohne Hefeextrakt

{0115/10 Gulaschsuppe
30

0126/10  Schaschliktopf
B\O 400g 6,99 € 17,48€/kg

0124/10 Rinder-Hackbdallchen
B\O 400 g 7,99 € 19,98 €/kg

B\O 4009 6,99 € 17,48¢€/kg




Steinpilz-Risotto (VIO

mit italienischem Carnaroli-Reis

Unser Steinpilzrisotto wird mit italienischem Carnaroli-Reis
zubereitet und hat einen intensiven Steinpilzgeschmack.

- mit Steinpilzen, Karotten und Krdutern
- fettarm oMo
« zubereitungszeit 18 Minuten

Stelnpite Risoits

it

0235/10 Steinpilz-Risotto
300g 5,90 € 19,67 €/kg

__J

Bulgurpfanne (ViGN

mit Gemuse

Die Bio Bulgurpfanne eignet sich sowohl als wiirziges Hauptgericht
oder als késtliche Beilage zu Fisch oder Fleisch. Ballaststoffreich.

» mit Bulgur aus Hartweizengrie
- fettarm
- orientalisch gewlrzt

[0242/10 Bulgurpfanne
32

BIO 2x150 g 4,90 € 16,33€/kg

Ratatouille-Gemiise VAN

mit Zucchini, dreierlei Paprika und StBlupine

Herzhaftes Ratatouille-Gemise mit Zucchini, bunten Paprika,
Tomaten, Zwiebeln und eiweiBreicher StBRlupine. Ballaststoffreich.

« hoher Proteingehalt

« ohne Palmfett, mit Olivendl, daher reich
an ungesdttigten Fettsduren

« ohne Hefeextrakt

0755/10 Ratatouille-Gemuse
Bl0 390 g 6,99 € 1792 €/kg

Griinkern-Bratlinge VAN

Fertigmischung

Vegane Fertigmischung mit 49 % Bio-Griinkernschrot - schnell
zubereitet, ballaststoffreich und ideal fur Bratlinge, Burger & Co.

- gute Proteinquelle

- fettarm

« reich an Ballaststoffen

« Zubereitungszeit ca. 15 Minuten

0730/10  Griinkern-Bratlinge
BI0 2x160g 7,99 € 2497 €/kg

Serviervorschlage

BO

nach
EG-Oko-Verordnung

Egle [
Ravioli

in Bolognesesauce
e sefiillt mic Kiise und Spinat o

45
110028/10 Ravioli-Genuss-Paket

1x Ravioli, Tomaten-Kése-Fllung, 250 g 50
1x Ravioli in Bolognesesauce, 400 g 0
1x Nudelsauce Toskana, 290 g 0

statt #4;94-€ nur 12,99 € 13,82 €/kg

Auch einzeln bestellbar:

[0705/10 Ravioli mit Tomaten-Kase-Fillung

B\O 250 g 3,99 € 1596 €/kg
0153/10 M ”
{B\O 400g 5,49 € 1372 €/kg MED”ERRANEN

KRAUTERN

B\O 290¢g 5,45 € 1879 ¢€/kg

Ravioli in Bolognesesauce }

[0407/10 Nudelsauce Toskana

= ~ Italienische Nudel-Sauce (5[()) BiO
Arrabbiata

Angenehm scharf durch Chili.

6 tho vt

PROBIEREN SIE AUCH UNSERE 5
NUDELSAUCE ARRABBIATE, .
FUR EIN WURTIGES ERLEBNISI\* 3

« Mit sonnengereiften Tomaten und
« nativem Bio-Olivendl extra

[0405/10 Nudelsauce Arrabbiata j

BI0 290 g 5,45 € 1879 €/kg 33




Pasta fiir Feinschmecker

Semifrisch, ohne Fleisch, ohne Ei, schnell zubereitet, Ianger haltbar.
Schmecken wie frische Pasta.

EG-Oko-Verordnung

Diese wunderbaren Pasta-Zubereitungen sind ungektihlt Cappelletti
mehrere Monate haltbar. Sie enthalten weniger Wasser Linse s
als frische Nudeln, nehmen dies aber beim Kochen

"'_ |
wieder auf und schmecken wie frisch gemacht. - '
Sehr ergiebig! Fertig gekocht erhalten ’ ped i—

H H aviol
Sie fast die doppelte Menge! . . Kéise-Spinat

Einfach in gesalzenem, . fd@ﬁ'

leicht siedendem Wasser te = *-:,&_"r
ca. 12 Minuten ziehen e
lassen. -
<A
‘_‘

Tortellini
Kase

Cappelletti OVIGAN

mit Linsenfullung

[}
o
fie)
Pikante, leicht scharfe Chili-Note. Gute EiweiB- Tortellini ]
und Ballaststoffquelle durch Linsenfullung. Steinpilz S
2
0217/10  Cappelletti mit Linsenfullung 3
BIO 2x250 g 7,98 € 15,96 €/kg
Tortellini Tortellini OVEGAN Ravioli

mit Kasefullung mit Steinpilzfullung mit Kase-Spinat-Fillung

GefUllt mit einer feinen Kasemischung
aus Schafskdse und Ricotta.

Tortellini und Steinpilze passen
perfekt zusammen.

Pikant gefullt mit einer Kdsemischung aus Ri-
cotta, Bergkdse, Schafskdse und Spinat.

0226/10 Tortellini mit Kasefillung 0706/10  Tortellini mit Steinpilzfillung 0222/10 Ravioli mit K&se-Spinat-Fullung
34 BI0 2x250g 7,98 € 1596 €/kg Bl0 2x250g 7,98 € 15,96 €/kg BIO 2x250g 7,98 € 1596 €/kg

SoB3e Bolognese
vegetarisch

Sauce Bolognese
mit wiirziger Bio-Tomatenfleischsauce

Unsere vegetarische SoBe Bolognese ist schnell zubereitet
und ohne Fleisch ein Genuss!

. mit vielen Tomaten, Krdautern und Gewdlrzen
« mit Sojaeiweil

« ohne Milchbestandteile —

-

Vot =
Sauce Bologmese
-

0117/10  SoBe Bolognese E ( 36
3609 8,90 € 24,72 ¢€/kg =

Veganes Gulasch OVGAN

in einer simigen Sauce s

- hoher Proteingehalt

« mit Geschnetzeltem aus Sonnenblumen-
und Ackerbohnenprotein

. ohne Palmfett, mit Pflanzendl

« ohne Zusatz von Geschmacks-
verstdrkern, wie vorgeschrieben

Top-Preis +10 % Sommer-Rabatt

0274/10 Veganes Gulasch, 400 g
BI0 statt 5,95€ nur 3,99 € 997 €/kg

Schnell Nudeln kochen und unsere leckere Sauce Bolognese
dazu - schon haben Sie ein kostliches Gericht auf dem Tisch.

- ohne Schweinefleisch

« ohne Zusatz von Geschmacksver-
starkern, wie bei Bio vorgeschrieben

- ohne Hefeextrakt

« hergestellt in Deutschland

TOP

SELLER

{0139/10 Sauce Bolognese

Bl0 400 g 6,99 € 1748 €/kg}

Vegetarisches Hack OVIGAN

Fertigmischung

Hochwertiges Erbsenprotein-Granulat - die Alternative
fUr die Zubereitung von Hackfleischgerichten.

- hoher Proteingehalt, Gber 70%
- ohne Soja

- gute Ballaststoffquelle

« Zubereitungszeit 5 Minuten

Vegetarisches Hack
8,49 € 28,30 €/kg

0211/10
B\O 2x150¢g

Serviervorschlage

35



Helle SoBe

mit etwas Rahm verfeinert

Unser wahrer SoBenklassiker: Die Helle SoBe passt einfach immer und
schmeckt himmlisch. Die Grundlage fiir viele SoRen-Variationen.

- ohne Ei
- fettarm &
« zum Verldngern, Wirzen und Binden geeignet
« mit Milchbestandteilen

0102/10 Helle SoBe
2x180 g (ergibt 3l SoBe)
8,69 € 290¢/

Braune Sof3e
rein pflanzlich

Unsere rein pflanzliche Braune SoBe ist der perfekte Begleiter
zu Fleischgerichten, Nudeln, Kartoffeln, Spatzle und Co.

Tomaten-SoBe und -Suppe OVIGAN

mit hohem Tomatenanteil

Unsere TomatensoBe ist im Handumdrehen zubereitet - und mit
etwas mehr Wasser verwandelt sie sich ganz einfach in eine herrlich
cremige Tomatensuppe!

Tomaten-Sofe PP¢
Jund -Suppe =
0104/10 Tomaten-SoBe und -Suppe g

. 1 =
2x180 g (ergibt 3,6l SoBe/4,5 | Suppe) !\wz__
statt 799-€ nur 6,49 € 180/144€/1) &R

+10 % Sommer-Rabatt

- fettarm
« zum Verldngern, Wirzen und Binden geeignet
« ohne Milchbestandteile

sparen

Serviervorschlage

GENIESSER-TIPP

Fur eine KrdutersoBe einfach 1EL
Egle Salatkrdutermischung in die
fertige Helle SoBe einrlihren.
Oder fur eine ,,RahmsoBe* die
Braune SoBe einfach mit Milch
zubereiten.

Oder aus 500ml Wasser, 250 ml

- fettarm

« ohne Milchbestandteile

« zum Verldngern, Wirzen und Binden geeignet
36 . sofort I6slich

0100/10 Braune SoRe
2x150 g (ergibt 3l SoBe)

Apfelsaft und 60g Tomaten-
SoBe/-Suppe-Pulver eine fruchtige

7,39 € 246¢/ Tomaten-Apfel-Suppe kochen.

Flir alle, die SoBBen lieben

Pflanzliche SoB3en fur jeden Geschmack o O/o

SOMMER-RABATT

MIT STEINPILZSTUCKCHEN AUF ALLES

SteinpilzsoBle
Fein cremig, fettfrei, mit Steinpilzen

- pflanzlich, mit Milchbestandteilen
- ohne Palmfett

« ohne geschmacksverstarkende Zusatzstoffe
« ohne Zusatz von Aromen
« ohne Zuckerzusatz

- sofort 16slich

o
8
0754/10  SteinpilzsoBe ] e
320 g (ergibt 3.21S08e) 8,69 € 271€/1 | = H
v
Sauce a la Hollandaise
die kulinarische Krénung vieler Rezepte
|
93 % weniger Fett als eine herkdmmliche !
Sauce Hollandaise: Unsere SoBe verfeinert
lhre Gerichte mit vollem Geschmack und
weniger Kalorien. -?I
- ohne Eigelb
. ohne Sahne
« ohne Butter
» mit Milchbestandteilen
== e
L.
-lllllnllnn_l,;;u
=
=
T ‘
S5 "
0112/10 Sauce ¢ la Hollandaise
3 x 69 g (ergibt pro Beutel 250ml SoBe)
6,89 € 306¢/ 37




Zwiebelsuppe OVIGAN

Herrlich wirzig & vielseitig

Die Bio Zwiebelsuppe von Egle: Ein Muss.
Einfach zwei gehdufte Teeloffel gekdrnte
Suppe in 250 ml Wasser, Milch oder
Pflanzendrink kurz aufkochen.

» ohne geschmacksverstarkende
Zusatzstoffe
- auch als Grundlage flr Saucen

0168/10 Zwiebelsuppe
B\O 2x150 g (ergibt 9 Liter Suppe)
10,90 € 1,21¢€/1

Serviervorschlage

Gemiise-Bouillon OVGAN

Salzarm* mit viel Geschmack

Klare Briihe und Wiirze OVGAN

Besonders geeignet fur Erndhrungssensible

Die Alternative, wenn Sie bestimmte - mit Karotten, Pastinaken, Zwiebeln, Lauch, Paprika...
Bestandteile von Lebensmitteln « fettfrei und damit
nicht vertragen. - frei von gesdttigten

*Eine Reduzierung von Salz in der Erndhrung tragt

. Fettsguren zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutdrucks
. glutenfrel . kolorlenorm, bei. Eine abwechslungsreiche, ausgewogene Erndh-
« laktosefrei nur 6kcal/100ml rung und eine gesunde Lebensweise sind wichtig.

« ohne geschmacksver-
starkende Zusatzstoffe,
wie bei Bio
vorgeschrieben

. ohne Hefe
« ohne Zutat von Sellerie
(Spuren kénnen enthalten sein)
« ohne Zusatzstoff
Glutamat, wie bei /
Bio-Produkten !
vorgeschrieben
« mit unjodiertem
Steinsalz
. fettfrei

Pt

0238/10 Klare Brihe und Wirze ] 0720/10 GemdUse-Bouillon
B\O 2x140 g (ergibt 14 Liter Suppe) i E}\O 2x150 g (ergibt 15 Liter Suppe)
- 9,90€ o71¢/ J . 9,99 € 067¢/ J

Beliebt seit 50 Jahren!

Unser Alleskonner in der Kliche - als Suppe, zum Wirzen und Abschmecken! 1 O O/o

e LTI AUF ALLES

QUALITAT DIE MAN SCHMECKT

KEINE

8 K ALORIEN

Sofert
FETTFRE] Klare Dellkatess supvﬂ {lare Deljkatess-Suppe.

Hein anzlich sl @\’ Pimhch y ;/ & ,r,.wﬁ'"
g fetfre i : ‘."I‘ fetfre
:.dnu. ‘ﬂ i - : :.dnu. ‘ﬂ
'\ | O

Klﬂf ¢ Delikatess- suppf Klaf ¢ Delikatess- Supl’e Klﬂfe Delikatess- Supl’e

“P"ﬂn/hch = it “P"an/hch i e anzlich it
3 g +pr — gy +pm 3 — gy +pm
7 \/ + fettfrel ,ﬂ ¢ / \/ + fenfrel o / \/ + fettfrél |
- 40 wlnn-h - | 4 otnek .*’ - | 4 otnek .*’
\aJLe yerstin® \a JLe yerstin® \aJLe yerstin®

Klare Delikatess-Suppe OVIGAN

rein pflanzlich

- frei von tierischen und gehdrteten Fetten I.-)O—JAHRE—SPARPAKET

- frei von gesdttigten Fettsduren 11 o/o
- ohne geschmacksverstarkende Zusatzstoffe 7039/10 Klare Delikatess-Suppe sparen

« ohne Palmfett
« sofort 18slich

5 x Klare Delikatess-Suppe, je 400 g
(ergibt 100 Liter Suppe)

OHNE ZUSATZSTOFF
e e isasse v 37,69 € sric CLUTAYIA

8,49 € oaen +10 % Sommer-Rabatt

39
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Knusprige Extras zum Loffeln und Knabbern

Backerbsen und Buchstaben-Suppennudeln machen Brihe, Eintopf-
und GemuUsegerichte im Handumdrehen noch etwas leckerer.

Dinkel-Backerbsen
Knabber-Backerbsen und

Dinkel-Backerbsen klassisch

« mit wertvollem Dinkelmehl

« ohne Ei

- in Pflanzendl frittiert

« 85% weniger gesdttigte Fettsduren als
herkdmmliche Backerbsen

» Knabber-Backerbsen sind vegan

0208/10
Blo

Dinkel-Backerbsen klassisch
2x100g 3,90 € 19,50 €/kg

)

0444/10
Blo

Knabber-Backerbsen mit Paprika
2x100 g 3,90 € 19,50 €/kg

)

0252/10

Blo

Knabber-Backerbsen mit Krdutern
2x100 g 3,90 € 19,50 €/kg

)

N NN

0250/10

Blo

Knabber-Backerbsen mit
Knoblauch-Zwiebel
2x100g 3,90 € 19,50 €/kg

)

‘!‘:*;‘i'““l

Dinkel-Backerbsen

Dinkel
Knabber-Backerbsen

Knoblauch-Zwiehel

& s .
Dinkel !

Knabber-Backerbsen ____ Knabber-Backerbsen

mil Kriiutern

Dinkel-Buchstaben-Suppennudeln OVIGAN

Die beliebte Suppeneinlage in lustiger Buchstabenform.

« mit wertvollem Dinkelmehl

- ohne Ei

« Kochzeit: 4 - 6 Minuten

IN BUCHSTABENFORM <\/\

[

0155/10
Blo

Dinkel-Buchstaben-Suppennudeln
250¢g 2,95 € 11,80 ¢€/kg

)

[

0154/10

blo

Doppelpack 2x250g
statt 5;90-€ nur 5,30 € 10,60 €/kg

J

+10 % Sommer-Rabatt

SCHNELL GEKOCHT

B i -

Dinkel

mit Paprika

Serviervorschlage

e

ALS TOPPING ODER
TUM KNABBERN

Brithen - perfekt zum Wiirzen und Verfeinern

Alle Egle Brihen passen bestens in einen fett- und cholesterinbewussten
Erndhrungsplan. Aber auch als Zwischenmahlzeit, als Basis fur

verschiedenste Eintopfe, SoBen und Suppen ist sie wunderbar geeignet.
%

SOMMER-RABATT

Klare Gemiisebrithe OVIGAN AUF ALLES

rein pflanzlich

Unser Klare Gemusebriihe ist eine wunderbare
schmackhafte Suppe mit viel Gemise und perfekt
geeignet zum Wirzen und Abschmecken.

- frei von gesdttigten Fettsduren
« keine Kalorien

« ohne Zusatzstoff Glutamat w -
» ohne Palmfett ﬂ
.« ohne Zusatz von Aromen [ .
« sofort 18slich oy
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0119/10  Klare Gemusebriihe ,—P\*
320 g (ergibt 16 Liter Suppe) . 4 .
B
8,99 € 056¢/ - - ‘l ! -

GUNSTIGER M SPARPAKET G@ b - 1 G@, ; >

Klare Gemiisebriihe Klare Gemiisebriihe

0 Wanalich e 0 Wilanalich
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Sefert fasie

7119/10 Gemiisebriihe-Sparpaket

4 x Klare Gemusebrihe, je 320g
(ergibt 64 Liter Suppe)

statt 35;96€ nur 31,99 € 0,50 €/1 SRAIET { {
+10 % Sommer-Rabatt - - »
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Sommer auf dem Tisch

Ein schon gedeckter Tisch ist mehr als reine Dekoration -
er [adt zum Verweilen und Plaudern ein.

Tischldufer
Lucky Vibes

Dieser frohliche Tischlaufer aus
reiner Baumwolle bringt Lebensfreude
und Sommerfrische auf den Tisch.

« aus 100 % Baumwolle
« maschinenwaschbar ¢ f*
- hergestellt in Europa ey

e 2

- plastikfrei verpackt "5, %\

Lieferung solange \ s
der Vorrat reicht. ¢

109471/10 Tischlaufer
146x36cm 19,85 €

Trinkbecher griin .
NATUR-DESIGN - formschon und langlebig

Unser Trinkbecher verbindet angenehme
Handhabung mit einem zeitlosen Design.

Er eignet sich ideal fir kalte und warme Ge-
tranke im Alltag und ist praktischer Begleiter
fur Zuhause, unterwegs oder im Buro.

- flr 340 ml

- stapelbar

« spllmaschinen-
geeignet

——
Made in Germany

e
Lifestyle-Teller
NATUR-DESIGN - leicht und robust

Ob im Alltag, beim Camping oder bei beson-
deren Anldssen - mit dem Teller setzen Sie
auf formschéne, vielseitige Begleiter fur stil-
volles Servieren und genussvolle Momente.

- hitzebestandig bis 70°C
- spllmaschinengeeignet

—
Made in Germany

109499/10 Trinkbecher griin, @ 8 cm
Hoéhe 11cm 6,75 €
ab 2 Becher je Becher 5,98 €

109492/10 Teller grin
@ 24 cm
ab 2 Teller je Teller

1,95 €
10,48 €

Cocktailservietten
Lucky Vibes

20 sommerliche Servietten mit Blumen-
muster. Dreilagig, aus chlorfrei gebleichtem
Zellstoff.

109472/10 Cocktailservietten, 20 Stlck
12,5x12,5cm 2,95€

Frische Wirze fiir lhre Sommerkiiche

Mit feinen Dressings und knusprigem Topping werden leichte Mahlzeiten,

Bowls und Beilagen besonders lecker und abwechslungsreich.

Purer Salatgenuss
Salat-Vielfalt-Paket mit

3 natdirlichen Dressings und
knusprigem Salat-Topping -
flr abwechslungsreiche Salate
mit extra Biss.
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109298/10 Salat-Vielfalt-Paket

1x Salatdressing Balsamico, 250 ml 80

1x Salatdressing Gartenkréuter, 250 ml 80
1x Salatdressing Honig-Senf, 250 ml &0
1x Salattopping, 125 g Bl0

\stott18,—34—€ nur 15,49 € )

+10 % Sommer-Rabatt

Salatdressings __ BiO
Diese fantastischen Dressings sind
die Kronung fur jeden Salat!

Aromatisch mit Gartenkrdutern,
leicht stiB mit Honig und Senf oder
ergdnzt durch fein-wirzigen Aceto
Balsamico di Modena.

Salatdressi®
- schonend kalt gerihrt, nicht erhitzt /
- ohne Hefeextrakt 4
« ohne Farbstoffe
« ohne Aromen
- frei von Verdickungsmitteln

und Stabilisatoren

Salatdressi®,
Balsamico

[0206/10 Salatdressing Honig-Senf

10 2 x 250 ml 9,90 € 1980¢/I g
B ’ A Salatdressi™,
Gartenkriute’

#

Salatdressing Balsamico

0179/10
9,90 € 19,80¢/

BIO 2% 250 ml

0224/10 Salatdressing Gartenkrauter
BI0 2 x 250 ml 9,90 € 19,80¢/I

'.' Serviervorschlage

Salatdressi’

Gartenkrauic' /

Salatdressi™
Honig-Senf  /

NEU: Salattopping
mediterran s

Knuspriges Bio Salat-Topping mit Kernen
und Tomatenflocken - flr extra Biss und
Geschmack in Salaten und Bowls.

Egle R
Salat-Topping

mieditcrean

Serviervorschlage
2el'
0784/10 Salattopping R
Bl0 2x125g 6,98 € 2792 ¢/kg 43




Schmeckt wie frisch
aus dem Garten.

Zu jeder Jahreszeit
das volle Aroma N A
von Krdutern und b 1)
Gemiise. e

Salatkrduter-Mischung (ViGN

erntefrisch getrocknet

Die Salatkrautermischung ftr alle Gele-
genheiten: mit Zwiebeln, Schalotten und
Knoblauch.

« aus ca. 140 g frischen Krautern
- stets griffbereit

0130/10  Salatkréuter-Mischung
3x20g 8,85 € 147,50 €/kg

Suppengriin VAN

erntefrisch getrocknet
Mit dem feinen, vollen Aroma von Karotten,
Lauch, Sellerie, Petersilie, Liebstockel...

« aus ca. 350 g frischen frischen Kréutern
und Gemlse
- stets griffbereit

0276/10 Suppengrin
3x359g 9,90 € 94,29 €/kg

Zwiebeln OVGAN

erntefrisch gefriergetrocknet

Mit dem feinen, vollen
Aroma frischer Zwiebeln.

- aus ca. 315 g frischen Zwiebeln
- stets griffbereit

0278/10 Gefriergetrocknete Zwiebeln |
44 3x359g 8,70 € 32,86 €/kg

Feine Bio-Essige
Der Geschmack macht den Unterschied

Unsere feinen Bio-Essige geben Gerichten Tiefe und Balance.
Aus besten Bio-Zutaten, sorgfdltig hergestellt, bringen sie Frische
und milde Sdure in Salate, Marinaden und die tagliche Kiche.

Aceto Balsamico di Modena QVEGAN
dunkel, aus Modena —

Wunderbar aromatischer Bio Aceto
Balsamico di Modena - perfekt zum
Abschmecken und Wuirzen lhrer
Salate oder anderer Gerichte.

- ungeschwefelt, da Bio

di Modena

0200/10 Aceto Balsamico di Modena
BI0 2% 0,251 15,90 € s180€/

Bianco-Essig OVIGAN
hell

Der klassische Bianco-Essig aus 6ko-
logischem Landbau ist sehr aroma-
tisch, stiB-sauer im Geschmack und
Uberzeugt mit seiner weichen Note.

- ungeschwefelt, da Bio

Bianco-Essig
s o Wt

e T

0232/10 Bianco-Essig
B\O 2x0,251 10,90 € 2180¢/I

NEU: Krduter-Essig (OV[0

Sieben Krauter, feine Wirze

Ein unersetzlicher Klassiker in der Kiiche.

Unser neuer Krauter-Essig wird mit einem Aus-
zug aus sieben gut abgestimmten Bio-Krdutern
hergestellt. Er passt hervorragend zu Salaten,
Marinaden und tberall dort, wo eine frische,
sduerlich-aromatische Note gefragt ist.

« krduterauszug aus Estragon, Sy o
Zitronenmelisse, Basilikum, Dill, g\ " ll“%;
Salbei, Thymian, Liebstdckel }‘ ‘.‘“—‘;:’

- ungeschwefelt, da Bio ‘ | TR

« ohne Zusatz von Aromen [
und Zucker > ‘_-!.“ ‘

«5 % Sdure < V- 1

By
x’ﬁ E?ﬁ}ltcr—égj;
- &S]g Y

Krduter
: Sslg

Serviervorschlage

0771/10  Krdauter-Essig
Bl0 2 x 200 ml 5,99 € 1497¢/

Apfel-Balsam-Essig "

mild gereift, naturtrib

Unser feiner Apfel-Balsamessig ist aus
Bio-Apfeln - auch von Streuobstwiesen.

« ungeschwefelt, da Bio

« ohne Zusatz von Aromen

« ohne Zuckerzusatz, enthdlt
natlrlichen Fruchtzucker

EXTRA MILD

Apfe] w®
Balsam-Essi
- U]

24
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0230/10 Apfel-Balsam-Essig
Bl0 2 x 200 ml 8,99 € 2248¢/I

Wiirzmischungen

Aus der Schweizer Bergwelt Ea

o harmonische Alpenkrdutermischungen
» ohne Hefeextrakt

\\‘Igcnkr?\u ter
rzmisclluug

&

Alpenkrduter-Wiirzmischung fiir Gemiise
mit Bio-Alpenkrauter

Perfekt fir Gemuse - mit Thymian, Salbei, Rosmarin,
Liebstdckel, Majoran, Petersilie und vielen mehr.

0338/10 Alpenkrauter-Wirzmischung fir Gemdise
Bl0 32g 6,99 € 218,446/kg®VEUAN

Alpenkrduter-Wiirzmischung fiir Fleisch
mit Bio-Alpenkrauter

Die perfekte Gewlirzmischung fir Fleisch: Mit Rosma-
rin, Thymian, Majoran und vielen anderen Gewdirzen.

[0337/10 Alpenkrauter-Wirzmischung fir Fleisch
N

BI0 729 5,79 € so42€/kg (O[O

Alpenkrduter-Wiirzmischung ohne Salz
Perfekt zum salzfreien Wiirzen
Tipp: zerrieben entfalten die Krauter ihr volles Aroma.

[0336/10 Alpenkréuter-Wirzmischung ohne Salz
N

BI0 1249 6,29 € 52477 ¢/kg (VG

Hildegard-Krduter (OVIOAN

Bio Gewlirzmischung

Krdutermischung nach Hildegard
von Bingen fir herzhafte Salate
und Suppen, Gemusepfannen,
Aufléufe und KrdutersoBen.

[0340/10 Hildegard-Krauter

BI0 1259 5,99 € 460,77 €/kg 45




Krautersalz OVEGAN BiO

zum Wirzen und Verfeinern

Durch die groBe Wurzkraft von
ausgewdhlten Krautern bendtigen
Sie weniger Salz als bisher.

- mit jodiertem Meersalz

» mit 9 ausgesuchten
Krauter- und
Gemdusesorten

« ohne Knoblauch

« ohne Zusatz von
Glutamat

(wie bei Bio vorgeschrieben)

KUNDENLIEBLING

0136/10  Krdautersalz
BI0 2x250g

0134/10 Salat-Fix
7,79 € 15,58 €/kg Bl0 2x225g

Salat-Fix OVIGAN B:O

Schnell zubereitet oo

Die perfekte Grundlage fur leckere
Salatsaucen. Einfach mit Wasser und Ol
anrthren und nach Wunsch verfeinern.

« gluten- und laktosefrei

« ohne Hefeextrakt

« ohne Aromen

« ohne Zusatz von
Geschmacks-
verstdrkern
(wie bei Bio
vorgeschrieben)

. Salat-Fix

'l\film'lw klare wiirzige Gylatsand®

7,99 € 1776 €/ng

Lifestyle-Schiissel
NATUR-DESIGN - formschdn und langlebig

Der preisgekronte Werkstoff besteht zu
98 % aus nachwachsenden Rohstoffen,
zum Beispiel aus Glukose, natUrlichen
Wachsen und Mineralien. Lassen Sie sich
von diesem dsthetischen und schénen
Material faszinieren.

« hitzebest&ndig bis 70°C
- lebensmittelecht
« spllmaschinen-

geeignet

Made in Germany

{109494/10 Schussel griin 20 cm
46 14,95 €

Silikondeckel

aus Qualitats-Silikon

«20 cmin Grau

« luftdichter Verschluss

- aus Qualitatssilikon gefertigt
« spulmaschinenfest

Made in Germany

109495/10 Silikondeckel
14,95 €

ohne Deko

Lieferung solange der Vorrat reicht.

QVEGAN
Natives Olivenol extra vergine
aus Sizilien, kaltgepresst

Lassen Sie sich von unserem fruchtigen
Olivendl in die Welt des sizilianischen
Genusses entfihren und schmecken Sie
die Sonne des Stdens.

Das native Olivendl extra aus der siziliani-
schen Olmihle Frantoi Cutrera stammt
ausschlieBlich aus den Olivensorten
Nocellara del Belice und Tonda Iblea.

Das Ol liberzeugt mit seinen feinen
intensiven Geruch
nach griinen
Oliven und sei-
nem fruchtigen,
ausgewogenen
Geschmack.

- kaltgepresst
. erste Guteklasse.

oo
o
«‘

i Cutl's

[0003/10 Natives Olivendl extra vergine }

0,251 13,79 € 5516¢€/1

Sommer-Gourmet-Ole

Perfekt zum Verfeinern und Aromatisieren,
zum Wurzen, Grillen und Marinieren.

UNSERE SOMMEROLE SIND NUR NOCH
fUR KURTE ZEIT VERFUGBARI

Gourmetol Italienische Krdauter
Der Geschmack des Stidens  ()V/[GAN

Feines Sonnenblumendl mit italienischen
Krautern: Oregano, Thymian und Basilikum.

0006/10 Gourmetdl Italienische Krauter
0,251 4,99 € 1996 ¢€/I

Knoblauch

Gourmetdl Knoblauch OVEGAN

Mit ganz feiner Note

R

Feine Knobloughnote fur viele Gerichte: . \\ =
Das Gourmet-Ol Knoblauch verleiht Salaten, 3 { . :
Bruschetta, Pasta und Marinaden eine an- y -
genehm milde Knoblauchwdirze.

0009/10 Gourmetdl Knoblauch
0,251 4,99 € 19,96¢/I

Halienische |
Kriuter

Gourmet-0Ol Rosmarin OVIGAN

Ideal zum Verfeinern!

Mediterranes Aroma fur Ihre Kiiche:
Das Gourmet-Ol Rosmarin verleiht
Kartoffeln, Pizza, Tomaten und Salaten

eine kraftig-wirzige Krduternote. Rosmarin
febeeal zum Wirzett
Gritlen, Marinicretl

und Verfeineri

[0086/10 Gourmet-Ol Rosmarin }

0,251 4,99 € 1996¢€/I £ X
-
- P

e 8
Gourmet-Ol Jalapeiio OVIGAN ‘“’ :

mit angenehmer Scharfe 3

Serviervorschlage

Natirlich scharfes Gourmet-Ol Jalapefo -
ideal zum Marinieren, Wirzen und Verfei-
nern von Fleisch, GemuUse und Salaten.

[0004/10 Gourmet-Ol Jalapefo }

0,251 4,99 € 1996 ¢€/I 47




Vier Ole fiir mehr Vielfalt
Fruchtig, nussig, mild und kraftig:

Diese vier Ole verfeinern Salat, Rohkost und Gemduse.

Das Fruchtige - Salat- und Rohkost-81 OVIGAN

Fruchtig-voller Geschmack

- hoher Gehalt an mehrfach ungesdttigten Fettsauren (48%)
« besonders fruchtig und voll im Geschmack
- ideal fUr Salate, Gemuse und Rohkost

0081/10  Das Fruchtige - Salat- und Rohkost-Ol B:O
Bl0 0,751 9,99 € 332¢/

Das Nussige - Salat- und Rohkost-61 OVIGAN

Nussig-kraftiger Geschmack

- hoher Gehalt an einfach ungesdttigten Fettsduren (59%)
« ausgepragt nussiger Geschmack
. ideal fur Salate, Gemuse und Rohkost

0080/10 Das Nussige - Salat- und Rohkost-Ol
0,751 9,99 € 1332€/

Olivendl Feine Kiiche OVOAN

fur die milde, feine Kiiche
Angenehm mild im Geschmack und perfekt fiir alle, die einen
feinen, aber nicht zu intensiven Olivengeschmack bevorzugen.

« nur durch mechanisches Verfahren gewonnen
« mit 30 % nativem Oliven-Ol

0037/10 Olivendl Feine Kiche
0,751 15,99 € 21,32¢/1

Natives Olivendl extra vergine (VG
Kraftig im Geschmack, kaltgepresst

- von hochster Bio-Qualitat Pk i _*\ -

« Herkunft: Spanien TR

« kaltgepresst
- sortentypischer, kraftiger
Oliven-Geschmack

0036/10 Natives Olivendl extra vergine
48 B\O 0,751 15,99 € 2132€/1

Das Fruchitig
s_élal-un(l Rohkost‘ol{ DaS NuSSige

IM:“;? ~voller. ngmat’undd&' Salﬁt* und Roh kost'

i ’ [
”’ﬁ?"‘gw{fg‘m é;?&»’i“‘d‘;

Feine Kiiche

i'%?"“f' \‘@:(Iam v fin
Fetfelten, Mliopmalgornis”

Oliven-0l
EXtra vergine
D\{d{“‘y [ Lg-)g&;{vm;aﬁé

Es duftet nach
Grillabend!

Drei vielseitige, aromatische Ole fir
Marinaden, GemuUse, Fisch und Fleisch.
Perfekt fur die Grillsaison.

OPTIMAL UM GRILLEN ‘> < :

at-0l

literraner G

es{‘hmad

-ethitzban

Brat- und
Frittier-(

5{6:‘4" u«c{: ,“a['_;_.{(&)["

/ + hoher Gehalt an €6

Brat-0)1

| Mit Butter~Gcschm“Ck
s Toch, erdoitrfon /w
UNSERE NR.1
MIT FEINEM

7593/10 Grill Ol-Paket

1x Brat- und Frittier-Ol, 0,75I
1x Brat-Ol mit Buttergeschmack, 0,75l
1x Brat-Ol mediterraner Geschmack, 0,75I

statt 36;97€ nur 24,99 € 1,11 €/1

+10 % Sommer-Rabatt

R BN

o«

Lieferung solange
der Vorrat reicht.

Grillzange mit Flaschenoffner

Die Grillzange hilft Ihnen beim Wenden
des Grillguts und beim Servieren der

zubereiteten Speisen. mit
. Flaschen-
)\ offt
- aus Edelstahl - ideal fiir den Grill W
- die gummierten Griffe schitzen vor Hitze I3 ‘
- mit Feststellmechanismus L: \
und Flaschendéffner @' 3 \
- spllmaschinengeeignet \
109467/10 Grillzange ! \
8,95 €
Grillpfanne
ideal fur die Zubereitung von leckerem Gemdse, Fleisch oder Fisch
Durch die vollflachige Perforation kann Gber- |ﬁ"5'sc|’

schissiges Fett abtropfen und der Grillrost bleibt
24 M

weitgehend sauber. Die Handhabung
ist durch die seitlichen Griffe
besonders geschickt.

- rostfreier Edelstahl %
« spllmaschinengeeignet S,

Grillofanne flach und
} klein, mit Lochboden

§ -4

109466/10 Grillpfanne
15,95 €

49

Lieferung solange der Vorrat reicht.



Distelol - unser Klassiker

Der beliebte Allrounder seit Uber 60 Jahren

Brat-Ole - unsere Profis fiir HeiBes

Die hoch erhitzbaren Top-Seller

g [0 LA

SOMMER-RABATT

AUF ALLES

Unser erstes Egle-Speisedl fiur die gesunde fett- und cholesterin-
bewusste Erndhrung! Als gesundes Basisdl ist es vielseitig einsetzbar
und gut fur die Versorgung des Kdrpers

Verwenden Sie unsere hoch erhitzbaren Bratdle, statt fester, weiBer oder gehdrteter Bratfette!
Hoher Gehalt an einfach ungesdattigten Fettsduren, besonders hitzestabil durch die Ergdnzung mit
natdrlichen Antioxidantien, schonend verarbeitet, ohne chemische Zusdtze

50

lhr Egle Vorteil:

pflanzlich

hoch erhitzbar

nicht extrahiert,
mechanisch gepresst

hoher Gehalt an
einfach ungesadttigten
Fettsduren

reich an Vitamin E

1 -
o
-

s T‘/
g =

0007/10 Brat- und Frittier-Ol, 31
statt 35;66-€ nur29,99 € 10.-€/1

SPARPREIS

Profi-Vorratskanne

Brat- und Frittier-01 OVGAN

Hoch und mehrfach erhitzbar

Das perfekte Ol fir alle heiBen Anwendungen: Zum Braten
und Frittieren, zum Marinieren fur den Grill - mit dem Brat-
und Frittierdl haben Sie das perfekte Speisedl dafir.

« geschmacks- und geruchsneutral
« durch natirliche Antioxidantien besonders hitzestabil

0019/10  Brat- und Frittier-Ol
0,751 8,99 € 11,99¢/

+ hoher Gehalt an

vl oeried
+ geschmacks- unt §¢

Brat-01

Mediterraner Gesch”

i ;
Hochy enbriohon
i + hoher Gehalt ar
fy her Gehs
“k“ ungesittigten b
nin-E-G€ e/ * nicht extrahiert

+ fruchtig, mediter®

Brat-Ol mediterran OVGAN

mit mediterranem Geschmack

Unsere Bratdle sind perfekt geeignet flir hohe Temperaturen -
und auf den feinen mediterranen Geschmack mussen Sie jetzt
auch nicht mehr verzichten.

- hoher erhitzbar als Olivendle
« mit 25% nativem Oliven-Ol extra

0014/10  Brat-Ol mediterran
0,751 12,99 € 1732€/

Brat-01

Mit Butter-Geschm# :
dfc’cg"ma@cm/

r’;"/ + hoher Gehalt o |‘” !

i o

i

Brat-Ol mit Buttergeschmack
Unsere Nr. 1

Braten mit feinem Buttergeschmack -
aber ohne Butter! Das geht? Auf jeden Fall!

- mit natdrlich-feinem, aus Butter gewonnenem Aroma
« durch natirliche Antioxidantien besonders hitzestabil
- pflanzlich

0018/10  Brat-Ol mit Buttergeschmack
0,751 8,99 € 11,99¢/

mit lebenswichtigen Fettsduren.

Herkunft:

» Disteldl wird aus den Samen
der Farberdistel gewonnen
und ist auch unter der Be-
zeichnung Saflorél bekannt
Carthamus tinctorius (Saflor)

Vorteile:

« ein hochwertiges Speisedl

e reich an Vitamin-E

e mit hohem Anteil an Linolsdure,
eine essentielle Fettsaure,
die der Korper nicht selber
herstellen kann

e mild im Geschmack

Verwendung:

* besonders geeignet fur
Salate, Gemiuse, zum Kochen,
Kurzbraten und Backen

== L-inl';«fh

= + hoher Gehalt pt
: ‘/ sesittigten l't""‘“,:,r:;iw“‘l

llanlage im Jahr 1963

Blabfil

Distelsl (VAN

aus Samen der Farberdistel

» hoher Gehalt an einfach
ungesdattigten Fettsduren (76%)
« nur durch Pressung gewonnen, nicht extrahiert
» schonend verarbeitet
« keine chemischen Zusatze

{0012/10 Distelol

0,751 9,99 € 13,32¢/ } 51




Reich an Omega-3 und Omega-6

im ideal ausbalanciertem Verhaltnis

3 Essloffel decken den téglichen Bedarf an Omega-3-Fettsduren*
*= 29, um den Cholesterinspiegel im Blut im Normbereich zu halten.

Ein zu hoher Cholesterinspiegel ist ein Risikofaktor fir die koronare Herzkrankheit.

Eine abwechslungsreiche, ausgewogene Erndhrung und eine gesunde Lebensweise sind wichtig.

GUT U WISSENI

Mehrfach ungesattigte Fettsduren
dienen dem Aufbau funktionell
wichtiger Korperfette (Strukturlipide)
im Gewebe und missen dhnlich wie
Vitamine und Mineralien regelma-
Big mit der Nahrung aufgenommen
werden. Denn der Koérper kann sie -
im Gegensatz zu den gesdttigten
Fettsduren - nicht selbst herstellen.
Unterschieden werden zwei
Gruppen von mehrfach ungesdt-
tigten Fettsduren: Omega-3 und
Omega-6.

Wichtiger Lieferant flir mehrfach
ungesdttigte Fettsduren sind unter
anderem hochwertige Speisedle.

Balance 3 Speisesl OVIOAN

Balance J
Speisesl
@zfﬁf%émaw&

e
\n pansl®

£ H + hoher Gehalt & :
1 Om AL "
\ __'I + .'Iil |I| = C tier h

Ideal fur Salate, Rohkost, Gemise und Kurzbraten.

Mild im Geschmack.

« mechanisch gepresst, nicht extrahiert

« schonend verarbeitet

« Omega-3-Fettsduren nicht aus Fischol
- hoher Gehalt an Vitamin E (25mg/100ml)

{0082/10 Balance 3 Speised|
52

0,751 9,99 € 1332¢/ }

lhr Egle Vorteil:

nicht extrahiert,
mechanisch gepresst

reich an Vitamin E

pflanzlich

ideal fur Salate, zum
Kochen, Kurzbraten
und Marinieren

)
Balance
Speises] )
Mit Zitronen-Geschm®
Ueales, Frres puncocililin® ¢
,“' W/ * hoher Gehalt i mlllm,r-. o

ungesdattigte
Fettsauren

Balance 3 Speisedl mit Zitronengeschmack OV{OAN
|deal fur Salate, Rohkost, Gemuse, Kurzbraten und Backen.
Fruchtiger Geschmack.

- mechanisch gepresst, nicht extrahiert

- schonend verarbeitet

- Omega-3-Fettsduren nicht aus Fischdl

« hoher Gehalt an Vitamin E (25mg/100ml)

0015/10 Balance 3 Speisedl mit Zitronengeschmack
0,751 9,99 € 1332¢/1

Aus dem puren Kern!
Der Geheimtipp der Gourmetkdche!

Wir sind sicher: Besser kann man Speisedle nicht machen!
Nur aus den Kernen gepresst und gedampft, daher von

besonderer geschmacklicher Gute.

lhr Egle Vorteil:
nicht extrahiert,
mechanisch gepresst

hoher Gehalt an
einfach ungesdttigten
Fettscuren

ideal fur Salate,

Gemduse, Rohkost .
emdise, Rohkos o s..‘? o
reich an Vitamin E Raps @,
Kernol
flanzlich
P 9770% »WW @
}"; V # hoher.Gehalt _Iu‘xlu‘nu;
‘T + \:nllll“. l\‘:: |l|«|“\1’ " _l|_)-‘
“" & aus Skologischermio®
Raps-Kerndl VAN

Mild-nussiger Geschmack

Wunderbar fir Salate, Gemuse, Rohkost oder zum Kurzbraten:
Unser Bio Rapsdl wird aus der Rapssaat gepresst und schonend
gefiltert. Ein wahrer Genuss.

- hoher Gehalt an einfach ungesdttigten Fettsduren (65%)
« reich an Omega-3-Fettsduren

{0017/10 Raps-Kerndl

B\O 0,751 9,99 € 1332€/ }

£G-Oko-Verordnung

Serviervorschlag

Sonnenblumen

Kernol 4
lder, gm%ww&é

r/

AUS DEN
BESTEN KERNEN!

- HI||I|\1I |Im1! v
+ aus dkologische

Sonnenblumen Kerndl VG
Milder Geschmack

Das feine Aroma von Sonnenblumenkernen in unserem Bio
Sonnenblumenkerndl - perfekt geeignet fiir kalte Gerichte
wie Salate, Gemise und Rohkost.

- hoher Gehalt an mehrfach ungesattigten Fettsauren (57%)
- reich an Linolsdure

0016/10 Sonnenblumen Kerndl
B\O 0,751 9,99 € 1332€/

53




EXTRA LANGE
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Flir aromatische kleine Kaffee-Pausen

O<.

SOMMER-RABATT

AUF ALLES

SCHONENDES

ROSTUERTAREN N\ /")

ROSTIEIT

S
OKOLOGISCHEM
LANDBAU

Intenso

gemahlen

Primero

ganze Bohne

Intenso

ganze Bohne

gemahlen

Intenso
aromatisch kraftig

Primero
mild harmonisch

Feinster Espresso-Genuss: Ein aromatischer
und kraftiger Kaffee aus 70 % Bio-Arabica
und 30 % Bio-Robusta-Bohnen.

Mild-harmonischer Kaffeegenuss aus 100 %
Arabica-Bohnen. Unser Bio-Kaffee ganze Boh-
ne ist auch fur Kaffeevollautomaten geeignet.

0097/10 Kaffee ,Intenso” ganze Bohne
250¢g 5,99 € 2396 ¢€/kg
ab 2 Packungen je Packung
5,49 € 21,96 €/kg

0095/10 Kaffee ,Primero“ ganze Bohne
250¢g 5,99 € 2396 ¢€/kg
ab 2 Packungen je Packung
5,49 € 21,96 €/kg

0096/10 Kaffee ,Intenso”“ gemahlen
250 g 5,99 € 2396 ¢€/kg
ab 2 Packungen je Packung
5,49 € 21,96 €/kg

0094/10 Kaffee ,Primero” gemahlen
250 g 5,99 € 2396 ¢€/kg
ab 2 Packungen je Packung
5,49 € 21,96 €/kg

Kaffee

entkoffeiniert, gemahlen 0709/10 Kaffee entkoffeiniert gemahlen

2509 7,99 € 3196 €/kg
ab 2 Packungen je Packung
7,49 € 29,96 €/kg

AUS 100 %
ARABICA—BOHNEN

Spitzenkaffee in nattrlicher Bio-Qualitat.
Entkoffeiniert, gemahlen!

Feiner Genuss . natirlich in Bio-Qualitat!

Goldene Milch

Der Klassiker aus dem Ayurveda

Getreidekaffee

aus dkologischem Landbau

Bio-Gewtlrzmischung fir ein Kurkuma Latte
Getrank.

Der mild-aromatische Geschmack mit
leichtem R&staroma und angenehm
malziger Note wird durch Zichorie und
Feigen harmonisch abgerundet. « mit 61 % Kurkuma-Pulver

- mit Ceylon-Zimt, Ingwer & Bourbon-Vanille
« von Natur aus koffeinfrei « ohne Zuckerzusatz, enthalt von Natur aus
. ohne Bohnenkaffee Zucker

. ohne Zuckerzusatz
. instant

« sofort 18slich

ol
5 .-

0099/10 Getreidekaffee

B0 2x100g 6,90 € 3450 €/k3

0688/10 Goldene Milch
DI0 659

7,99 € 122,92 €/kgj

Ve Y Serviervorschlage

Trinkschokolade
Fir Liebhaber von Trinkschokolade
ein Muss.

Typ Cappuccino

Hmmmmm ... kdstlich!

Unser Bio Cappuccino ist herrlich cremig und
hat eine intensive Kaffeenote. Aus dkologi-

. i L i
schern Landbau. mit 42 % Kakaoanteil

« mit Rohrohrzucker gesiuft
« hochwertig, ohne Zusatzstoffe

SUliS el e EL S « mit schwach entdltem Kakao

» hochwertig, ohne Zusatzstoffe
« mit 16 % loslichem Bohnenkaffee

o Q r Minksc

ot h o inkscholkola®
- 4

0090/10 Typ Cappuccino 0092/10 Trinkschokolade
B0 2x200g 10,80 € 27- €/kg B0 2x250g 11,98 € 23.96 €/kg

TIPP:
GOLDENE
MILCH

Herkunft:

» Traditionelles Getrdank aus Indien
o wird seit Jahrhunderten getrunken

Vorteile:

o« Warmend und beruhigend

e kann Verdauung & Immunsystem
unterstitzen

o Gute Alternative zu Kaffee (ohne
Koffeein)

Haupt-Zutaten:

INGWER Ao
.

KURKUMA



Vollkorn-Miislischnitten
natur

Das sind richtige Vollkorn-Musliriegel mit Nissen, Honig,
Rohrohrzucker und Trockenfrichten.

- mit Nussen, Honig und ungeschwefelten Trockenfrichten
» mit wertvollen Vollkorn-Musli-Bestandteilen

- ideale, ausgewogene Energiespender !hh g
Vollborn
0051/10  Vollkorn-Mduslischnitten MistiSchninie ?
6x50g 11,99 € 39,97 €/kg m
ab 2 Packungen je Packung v

11,29 € 3763¢€/kg
+ 10 % Sommer-Rabatt

Dinkel-Cantuccini
mit Rohrzucker und Honig gesuft

Unsere Bio Cantuccini werden aus wertvollem Dinkelmehl ge-
backen und sind der perfekte Begleiter zu Kaffee oder Wein.

» mit echter Vanille und Orangendl

» mit Bio-Butter

- gute Ballast-
stoffquelle

0272/10 Dinkel-Cantuccini
2x180¢g A 27,50 €/kg
sg (BI0 9,90 €

B:O

Vollkorn-Miislischnitten
in Rohrzucker-Zartbitterschokolade

Unsere Vollkorn Musli-Schnitten mit Schokoladeniberzug
sind Ihr MUsli fr unterwegs.

« kraftiger, nicht aufdringlich stiBer Geschmack
- mit Rohrohrzucker- Zartbitterschokolade
Uberzogen

0052/10 Vollkorn-Mdslischnitten
6x509g 12,49 € 4163 €/kg
ab 2 Packungen je Packung
11,89 € 39,63 €/kg

+ 10 % Sommer-Rabatt

Dinkel-Amaretti OVGAN BiO

in erlesener Bio-Qualitat
Knuspriges Minigebdack nach italienischer
Art aus dkologischem Landbau.

- gute Ballaststoffquelle
- ohne Ei

0352/10 Dinkel-Amaretti
Bl0 2x150g 7,20 € 24-€/kg

Serviervorschlage

109515/10 Haferpower-Paket

2 x Haferriegel Nuss, 2x 50 g b0
2 x Haferriegel Schoko, 2x 50 g £l0

statt 6;34-€ nur 5,49 € 27,45 €/kg

+ 10 % Sommer-Rabatt

MIT GEROSTETEN
MANDELN UND
HASELNUSSEN

Dinkel-Miisli-Kekse OVGAN

mit Frichten und Haselnlssen

Perfekt fir unterwegs, zum Friihstlick oder als Snack!
GesUBt nur mit Frichten, ballaststoffreich und
voller hochwertiger Zutaten wie
Haferflocken, Sultaninen und
Haselnissen - ganz ohne
Zuckerzusatz.

« mit wertvollem Dinkelmehl
- reich an Ballaststoffen
- nur mit der StBe

« kein Zucker zugesetzt

0574/10 Dinkel-MUsli-Kekse
7,60 € 2533¢/kg

BO

nach
EG-Oko-Verordnung
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Haferriegel Nuss OVIGAN

mit kernigen Vollkorn-Haferflocken

« ballastoffreich
« 48 % Vollkornhaferflocken &
- mit gerésteten Mandeln und Haselnlssen
« ohne Palmfett, mit Sonnenblumendl

= TP s

0767/10  Haferriegel Nuss :
B\O 6x509g 9,99 € 33,30€/kg

Haferriegel Schoko
Schokoladiger Snack fur zwischendurch

- ballastoffreich

« 50 % Vollkornhaferflocken S
« mit Zartbitter- und Vollmilchschokolade

- ohne Palmfett, mit Sonnenblumendl

0765/10 Haferriegel Schoko ».
B\O 6x50g 8,99 € 29,97 €/kg




Von Dinkelkeks bis Baumkuchenschnitte

Diese feine Gebdckauswahl schmeckt ganz kostlich zu Kaffee, Tee,

auf Reisen oder einfach zwischendurch.

Dinkel-Nervenkeks
nach Hildegard von Bingen

Entdecken Sie den Geschmack der Gewlrze
Zimt, Muskat und Nelken. Gewlrze haben
eine lange Tradition als Hausmittel.

« mit wertvollem Dinkelmehl

» mit Hildegard von Bingen Gewdrzen wie
Ceylon-Zimt, Muskat und Nelken

- mit Bio Butter, ohne Palmfett

- mit deutschem Bio-Ribenzucker

0283/10 Dinkel-Nervenkeks
BIO 2x150 g 7,60 € 2553 ¢/kg

Dinkel-Spritzgebdck

mit Rohrzucker gesiiBt

Unser Bio Spritzgebdck wird nur aus wertvollem Dinkelmehl geba-

cken und hat 30% weniger Zucker als herkémmliches Spritzgebdck.

» mit wertvollem Vollkorn-Dinkelmehl —

- mit Bio-Butter —_
+ 30 % weniger Zucker als herkdmmliches Egie g X
E

Spritzgebéck Sorenchack

« gute Ballaststoffquelle

3

=}

{0269/10 Dinkel-Spritzgebdck } @ £
58 ] !

[’)\0 2x200g 9,90 € 24,75 €/k

Dinkel-Zitronenkekse OViGAN

mit Zitronen- und Orangendl

TOP

SELLER

Aromatische Mandeln und feines Zitronen- und Orangendl machen
diese knusprig gebackenen Kekse unwiderstehlich lecker.

- mit wertvollem Dinkelmehl
- ohne Butter, ohne Ei, ohne Palmfett
« mit Sonnenblumendl

F)\O 2x150 g 7,29 € 24,30¢/

{0554/10 Dinkel-Zitronenkekse }
kg

Serviervorschldage

Vollkorn-Meisterkeks
Seit Uber 40 Jahren der beliebteste Egle Keks!

MIT RAPSOL MIT WERTVOLLEN

GEBACKEN
OHNE BUTTER BALLASTSTOFFEN i

Die Meister-Kekse sind so wunderbar knusprig

Toe, ouf Reisen ador einfach zwiachendurch sind OHNE ROHRTUCKER
- also immer. OHNE PALMFEH GESUN

QSVEGAN QVEGAN

i — s e,
— —F-_ , = ;—r!. o S — !
e f ( Tl f ol f
Taler-Kikne 5 ¥

P T

[0056/10 Vollkorn-Meisterkeks Klassik ‘ ‘;f‘:‘”‘] J

2x250g 12,49 € 2498 ¢€/kg D)
0060/10 Vollkorn-Meisterkeks Hafer-Kokos "“ ) :

2x250g 12,49 € 24,98 €/kg J
0054/10 Vollkorn-Meisterkeks Schoko ([ o

2x250g 12,49 € 2498 ¢€/kg J

SCHICHT FUR SCHICHT GEBACKEN ._
UND MIT ZARTBITTERSCHOKOLADE UMHULLT

Dinkel-Baumkuchenschnitten
in Rohrzucker-Zartbitterschokolade

Der Baumkuchen, auch ,Kénig der Kuchen“ genannt,
ist ein schichtweise aufgebauter und Uber offener
Flamme gebackener Kuchenring.

« mit wertvollem Dinkelmehl mit Rohrohr-
zucker gesuBt
- mit Bio-Butter und Bio-Ei gebacken
« gute Ballaststoffquelle. e

» mindestens 4 Wochen haltbar — e!__ :::: :,"’

. . :

2. B

- - hw\/ 4 == g %

0464/10 Dinkel-Baumkuchenschnitten B @
BI0 2x100 g 12,38 € 6190 €/kg N “]?‘ 59




Wenn der kleine Naschhunger kommt

Saftige Mandelhdrnchen und schokolierte Knabbereien machen
die Pause zwischendurch besonders lecker.

GUTE BALLASTSTOFFQUELLE!

Mandelhornchen
mit Rohrzucker-Schokoladenfu3

« mit 36 % Mandelanteil
- reich an ungesdttigten Fettsduren

. ohne Butter, ohne Eidotter, ohne Mehl
- glutenfrei, laktosefrei

. sehr saftig

- mindestens 4 Wochen haltbar

/1\;__ (L€

Mandethdenchen ?
semeden f B

o a7

=

Ly b -
0478/10 Mandelhdrnchen, 2x150 g
E)\O statt 15;38€ nur 12,99 € 43,30 €/kg

+10 % Sommer-Rabatt

Kichererbsen-Snack OVGAN

in Zartbitterschokolade

BiO\ Kaffeebohnen OVIGAN
coniin, in Zartbitterschokolade

st 4/ ]

Knusprig gerdstete Bio-Kichererbsen, umhdillt von veganer
Zartbitterschokolade. Ballaststoffreich, fettfrei gerdstet,
ohne Aromen - 100 % vegan.

Kaffeebohnen in feiner Zartbitterschokolade - Die perfekte
Kombination

« bio-Arabica-Bohnen von Kleinbauern aus Mexiko

- zartbitterschokolade mit 70 % Kakaogehalt
- gute Ballaststoffquelle

0436/10 Kaffeebohnen
Bl0 2x75g 9,80 € 6533¢/kg

- ballaststoffreich fettfrei gerdstet
« ohne zugesetzte Aromen "

{0736/10 Kichererbsen-Snack } m‘_;%
60 9 «B

BI0 2x100g 8,99 € 4495 ¢€/k

Serviervorschldge

Bunte Vielfalt zum Naschen

Fruchtgummi-Spezialitdten aus 6kologischem Landbau

FRUCHTIG

SUR \

Saure Stdbchen
Der Beweis: Sauer macht lustig

Fruchtbdrchen
Unser Klassiker - bdrig fruchtig bunt

Unsere leckeren und fruchtigen Bio-Frucht- Leckere und richtig saure Fruchtgummi-
bdrchen werden mit Bio-Gelatine hergestellt  Stabchen mit Bio-Gelatine.

und enthalten natirliche Fruchtsaft-

konzentrate.

BO

nach
EG-Oko-Verordnung

ERFRISCHEND
FRUCHTIG

VEGAN

Bio Beeren-Friichte OV[G/N
Echt beerig - Fruchtgummis ohne Gelantine
Bunte Vielfalt fur zwischendurch. Frucht-

gummi-Spezialitdten aus dkologischem
Landbau.

0192/10 Fruchtbdrchen 0202/10 Saure Stdbchen 0166/10 Bio Beeren-Friichte
BI0 2x250g 8,99 € 1798 €/kg BI0 2x250¢ 8,99 € 17,98 €/kg BI0 2x250g 9,90 € 19,80 €/kg

Zartbitter-Schokoriegel Beere OV

mit knusprigen Erdbeer-, Himbeer- und Cranberrystiickchen

Dunkle Bitterschokolade und gefriergetrocknete
Erdbeeren, Himbeeren und Cranberries: Unser
Schokoriegel schmeckt kdstlich herb-fruchtig
und nicht zu suB.

0692/10 Zartbitter-Schokoriegel Beere e
BI0 3x50g 8,99 € 5993 €/kg J % :




Dattelkonfekt P m
Mit gerésteten Mandelstiickchen verfeinert cHov.VA

Saftige Datteln in ChoViva® - der kakao-
freien Schokoalternative - mit gerdsteten Ve Schokoladen-

alternative mit
Sonnenblumen-

Mandeln. Naturlich siB, ballaststoffreich
und nachhaltig lecker.

kernen

- besonders saftige Deglet Nour
Datteln umhillt von kakaofreien
Schokoladenalternativen

- ungeschwefelt und ohne
Konservierungsstoffe -

» mit gerésteten Mandelstiickchen
verfeinert

» hoher Ballaststoffgehalt

.

{ pattel-Konfekt, i1 ;‘ -
le P ﬂhi
g 928

0691/10 Dattelkonfekt
200 g 7,29 € 36,45¢€/kg

(HOWVH'schmeckt wie Schokolade, wird mit Sonnenblumen-
kernen hergestellt und hat geringeren CO, Klima-FuBabdruck.

KUNDENLIEBLING

AROMATISCH
UND LEICHT
SCHARE

7080/10 Doppelpack 2x200g
statt #4546-€ nur 12,89 € 3223 €/kg

+ 10 % Sommer-Rabatt

Ingwerstédbchen OVIGAN

kandiert

Ingwer
in Zartbitterschokolade

A

Serviervorschlage

Angenehm scharfe und kostliche Bio Ingwerstabchen - mit
Rohrohrzucker kandiert. Leicht zitronig im Geschmack.

Aromatische und leicht scharfe Ingwerstiicke - mit
Zarbitterschokolade tberzogen.

« ungeschwefelt
- und ohne Konservierungsstoffe, wie vorgeschrieben

- ungeschwefelt und ohne Konservierungsstoffe
- ballaststoffreich

= {0382/10 Ingwer

2x250g 19,98 € 39,96 €/kg} y

{0380/10 Ingwerstéabchen
62

BIO 2x250 g 12,98 € 259 €/kg}

Schoko-Delikatessen

Knackige Kirbiskerne oder gefriergetrocknete Frichte
umhdllt von feiner Rohrzucker-Schokolade

sauerkirschen

in Z;\vlhil\crwhnkn]udc
/

Serviervorschldage

NEU:

Sauerkirschen OVIGAN
in Zartbitterschokolade

Bm
=
s e

Vollreife, gefriergetrocknete Sauerkirschen
mit intensivem Fruchtaroma, umhillt von
feiner Zartbitterschokolade. Vegan, ohne
Zusatz von Aromen und mit hohem Ballast-
stoffgehalt.

0750/10 Sauerkirschen 0190/10 Kdiirbiskerne
B\O 2x90g 11,29 € 62,72€/kg B\O 2x90g

Kiirbiskerne

7
I

Zarthitterschokola

Kiirbiskerne OVIGAN BO

in Zartbitterschokolade

Knackig gerdstete und gesalzene Kirbisker-
ne, umhdillt von feinherber Zartbitterschoko-
lade ist ein unwiderstehlicher Snack.

11,29 € 62,72 €/k3

Himbeeren B:O
in fruchtiger Schokolade (oo
Vollreife, gefriergetrocknete Himbeeren um-
hillt von weiBer Schokolade mit fruchtigem
Himbeerpulver.

0186/10 Himbeeren
Bl0 2x90¢g

0384/10 Erdbeeren
11,29 € 6272 €/kg BI0 2x90g

Erdbeeren
in Vollmilch-Schokolade

Gefriergetrocknete Erdbeeren in feiner Voll-

milch-Schokolade.
11,29 € 62,72 €/k3

Cxdud

Himbeeren

in fruchtiger Schokolade

g [0 LA

SOMMER-RABATT

AUF ALLES

Erdbeeren

in Vollmilchschokolade

7978/10 Schoko-Delikatessen-Paket

1x Erdbeeren

in Vollmilch-Schokolade, 90 g 0
1x Kurbiskerne

Zartbitterschokolade, 90 g 0
1x Himbeeren

fruchtiger Schokolade, 90 g 510

statt 16;95€ nur 14,95 € 55,37 €/kg

+ 10 % Sommer-Rabatt 63



B m
nach
EG-Oko-Verordnung

Seit Jahrzehnten steht Egle fur kontrollierte
Bio-Qualitat, die Sie schmecken und der Sie
vertrauen koénnen. Alle unsere Bio-Produkte
entsprechen der strengen EG-Oko-Verordnung
und sind garantiert gepruft und zertifiziert.
So vereinen wir verantwortungsvolle Landwirt-
schaft mit bestem Geschmack und bringen mehr
Naturlichkeit auf Ihren Tisch.

ENTDECKEN SIE JETTT
UNSERE BIO—VIELFALT!

SiuiBes Knabber-Paket

Herrlich knusprig oder schokoladig und einfach lecker! L

FUR JEDEN

ETWAS DABE! & | & Al

ol Dinkel N
A Dinkel X Zitronenkeks
i 3;'}" 5 Mﬁs’i‘1<eks J mit Zitronen- und Orangendl 4
&:‘".} ‘,,4- mit Friichten und Haselnfissen ’
Yy = S ! .

— W o &
23, K/lll‘blSl(el’l'lL t\i* B
' - n Zarthitterschokolade o
i ¢ 5 — - ‘. r

f/

109517/10 SiiBes Knabber-Paket

1x Dinkel-Zitronenkekse, 150 g
1x Dinkel-Musli-Kekse, 150 g
1x Kirbiskerne in Zartbitterschokolade, 90 g

statt 13;10€ nur 10,99 € 28,18 €/kg

+ 10 % Sommer-Rabatt

sparen

Dinkel-Knusper-Waffeln
mit Mandelstiften und Vollmilch-
schokolade tberzogen

Fur eine kdstliche Pause - Dinkel-Knusper-
Waffeln mit Mandelstiften und Vollmilch- /ﬁ ¢ -

schokolade tUberzogen.

» mit wertvollem Dinkelmehl
« mit Rohrohrzucker gesiiBt
« gute Ballaststoffquelle

Serviervorschlage

0469/10 Dinkel-Knusper-Waffeln
2x100g 12,98 € 64,90 €/kg

[0)]
)]




Das Plus fiir lhre
Gesundheit - Bio Safte

Eine abwechslungsreiche ausgewogene

Erndhrung und eine gesunde Lebensweise ist wichtig.

_REICH AN VITAMINEN  DIF EXTRA
e . PORTION
24 GEMUSE

e —.

Fltne%

Gemiise- I(lC*‘

Die Extraportion (n.nlU""

REICH AN EISEN

109123/10 Siifte-Probierpaket

1x Ingwer-Kick, 280 ml §/0

1x Kalium-Kick, 280 ml b0

1x Multi-Eisen-Saft, 200 ml bl0

1x Darmwohl-Saft, 280 ml &0

1x Fitness Gemuse-Kick, 280 ml £l0
1x Multi-A+C-Saft, 200 ml &0

\stott%—é nur 19,99 € 13,15 €/1

+ 10 % Sommer-Rabatt

66

FUR 1HR IMMUNSYSTEM

a\

Y

QUALIAT

GUT FUR DIE
DARMFUNKTION

Dﬂrmwohl s

Inj
Wlerm entierten Gemil’

s ““‘E

Ingwer-Kick /

"t Kurkuma und l’f*-flrcr

Kalium- K{Cl‘

L Rote oo gafe fermentic

FUR DEN
BLUTDRUCK

Die Sonne im Glas

Vitamin D ist wichtig fur den Knochenbau
und den Stoffwechsel.

MIT NATURLICHEM
MIT 97% FRUCHT— UND VITAMIN D

GEMUSESAFTEN

Multi-Vitamin-D-Saft OVGAN

mit nattrlichem Vitamin D

Vitamin D tragt zur Aufnahme/Verwertung
von Calcium und somit zur Erhaltung
normaler Knochen und zu einem normalen
Calcium-Spiegel im Blut bei.

Durch UV-behandeltes Champignonpulver
erhalten wir natdrliches Vitamin D - ver-
gleichbar mit der Vitamin-D-Produktion

durch Sonnenlicht auf der Haut. V ultl - ﬂd
e ohne Zuckerzusatz ltamln V

e gut fur den Calciumhaushalt \ .‘Lr
% )
3

ysat?
+ ohne ZuckerZ ‘”;nll' !‘,h

+ mit natiirlicher? © tl'
und Erhaltung der Knochen 2/ + gut fiir den Calc ,‘.', o
e pur aus der Natur rhaltung der K

Probierpreis

<,

+10 % Sommer-Rabatt )

109543/10 Multi Vitamin D Saft, 200 ml
statt 3;559-€ nur 3,23 € 1615€/

TIPP:
Vitamin D

Vitamin D -
das Sonnenvitamin:

« wichtig fir die Knochen

» wichtig fir einem normalen
Calcium-Spiegel im Blut

» wichtig fur den Stoffwechsel

Wichtig:

o der Korper bildet Vitamin D
selbst - die Sonne spielt dabei
eine entscheidende Rolle

« ein Mangel schadet vor allem
den Knochen

Quellen:

e Sonnenschein

o Fisch

e unser UV-behandeltes
Champignonpulver enthdlt
naturliches Vitamin D
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Holunder-Direktsaft OVGAN

Pur aus der Natur

Kraftiger, ungefilterter Holundersaft aus den
reifen Frichten des schwarzen Wildholunders.

E)\O 3x200 ml 12,57 € 20,95¢/I

{0668/10 Holunder-Direktsaft
J

7336/10 Holunder-Direktsaft, 6 x 200 ml
BlO statt 2544-€ nur 22,30 € 18,58 €/I

Granatapfel-Direktsaft (OVGAN

Pur aus der Natur

Fein-herber Granatapfel-Direktsaft, ungefiltert und
unverdinnt, er enthdlt alle wertvollen Vitalstoffe.

{0662/10 Granatapfel-Direktsaft

BI0 3 %200 ml 13,20 € 22-¢/I -
7662/10 Granatapfel-Direktsaft, 6 x 200 ml
BIO statt 26:40€ nur 24,40 € 20,33€/1 -

Cranberry-Direktsaft (VAN

aus groB¥fruchtigen Moosbeeren

Fein-herben Direktsaft aus groBfruchtigen Cran-
berries von bester Qualitat. Die Beeren werden nur
gepresst, so bleiben die Vitalstoffe erhalten.

0664/10 Cranberry-Direktsaft
E)\O 3x200 ml 15,99 € 26,65¢/

7664/10 Cranberry-Direktsaft, 6 x 200 ml
BIO statt 3%98-€ nur 29,89 € 24.91¢/I

Multi-Eisen-Saft
Gut fur die Blutbildung

Mit natdrlichem Eisen und Vitamin C. Eisen tragt
zu folgendem bei:

» normaler Energiestoffwechsel

« Verringerung von Mudigkeit

» normalen Bildung von roten Blutkdrperchen
& Hamoglobin

Multi-
0670/10 Multi-Eisen-Saft “15¢n
BIO 3 %200 ml 10,47 € 1745¢/1 Y, "‘"_'““"""“’“‘
7642/10 Multi-Eisen-Saft, 6 x 200 ml
BIO statt 20,94-€ nur 19,29 € 16,07 €/ >

B"O
e
£ e

8 Cranberry-

4 Dj

/ S

It ¥ /
m‘kfu?l!ith%‘f‘lf}t‘ﬂw Gral-latapfel I

lrektsaft

Mhery

Multi-A+C-Saft OVIGAN
Gut fur die Sehkraft

200 ml decken 100 % des Tagesbedarf an Vitamin A
und C. Vitamin A und C tragen zu folgendem bei:

 Vitamin A: Erhaltung der normalen Sehkraft,
Schleimhdute und Haut

o Vitamin A und C: normalen Funktion des
Immunsystems

{0672/10 Multi-A+C-Saft
.

5\0 3x200 ml 9,99 € 1665¢€/

7643/10  Multi-A+C-Saft, 6 x 200 ml
BI0 statt19:.98-€ nur 17,49 € 14,57 €/

hlag

Ul
rvorscl

Serviel

b

Das Plus filir lhre Gesundheit

Safte voller Vitaomine und Mineralstoffe

O<.

SOMMER-RABATT

AUF ALLES

Ingwer-Kick OVIGAN
Der Kick fur Ihr Immunsystem

Fitness Gemiise-Kick (OVIGAN
die extra Portion Gemise

Aus funf GemuUsesdaften und zwei Nur 1 Portion (45 ml) reicht aus, um 48 %

wertvollen Pflanzensaften. des Tagesbedarfs an Vitamin C zu decken. —
i
e Mit 93 % Gemusesdften e mit frisch gepresstem Saft direkt aus ";’"‘

Kurkuma- und Ingwerknollen
e angenehm scharf im Geschmack

e mit 47 % Lykopinreichem Tomatensaft
e reich an Vitamine, Mineral- und
bioaktive Pflanzenstoffe

Fitnegs

Gemiise-Kick BiO

" Extraportion G ‘nl““

Ingwer-Kick /

"t Kurkuma und mlhf |

{0422/10 Fitness Gemise-Kick {0530/10 Ingwer-Kick

BI0 3x 280 ml 8,85€ 10,54¢/ D, BI0 2x280 ml 11,80 € 2107¢/
7892/10 Fitness-Gemise-Kick, 6 x 280 ml 7586/10 Ingwer-Kick, 4 x 280 g
Bl0 statt #270€ nur 15,90 € s4sen BI0 statt 23:60-€ nur 21,20 € 18,93 €/I

Kalium-Kick OVGAN
fermentierter Rote- Bete-Soft

Darmwohl Saft OV
mit fermentierten Gemuse-
saften

200 ml decken 33 % der Zufuhrempfehlung
von Ballaststoffen.

Rote Bete ist eine gute Kaliumquelle
und trégt daher zur Aufrecht-
erhaltung eines normalen
Blutdrucks bei.

« reich an Ballaststoffen,
aus Roggenkleie und Inulin

o leicht fruchtig nach Apfel, Banane
und Topinambur

e wlrzig im Geschmack
e aus besonders aromatischen
Rote Bete Sorten

s
8
Darmwohl- qaﬁ Kalium- Kl“f 5
"'fmnu-nu.un —— "lr Bete-Saft fermet® g
S e
0420/10 Darmwohl Saft Kalium-Kick
Bl0 3% 280 ml 11,85 € 1€/ 3% 280 ml 8,40 € 10-¢/
7891/10 Darmwohl Saft, 6 x 280 ml Kalium-Kick, 6 x 280 ml
Bl0 statt 2370€ nur 21,30 € nese/ statt 16;,80-€ nur 14,90 € s8g7¢/ 69




NEU: Mango-Maracuja OVIGAN
75% Frucht

Edel-Frucht Mango-Maracuja - fruchtig-exotischer
Aufstrich mit weniger Zucker und Kalorien,
ideal furs Frihstlck und Desserts.

Die fruchtig-frische Mango-Maracuja hat 37 % weniger
Zucker und 33 % weniger Kalorien als herkémmliche
Konfitlire extra und ist nur mit Agaven-Dicksaft
gesuBt.

SCHMECKT NACH
SONNE UND URLAUB

(37 % weniger Zucker]

0777/10  Mango-Maracuja
B\O 2509 4,29 € 1776 €/kg

Aprikose OVIGAN
75 % Frucht

Schoén fruchtig mit 75 % Bio-Friichten und
nur mit Agavendicksaft gestBt. Bis zu 36%
weniger Kalorien und 38% weniger Zucker
als herkdmmliche Konfitlre extra. Edel-Frucht
Aprikose

\/\38 % weniger Zucker]

| S
{0305/10 Aprikose .

BI0 250 g 4,29 € 1716 €/kg }

Himbeere OVIGAN

ohne Kerne

Bio Fruchtaufstrich mit Himbeeren (ohne
Kerne) aus 75 % Frucht - mit Agavendi-
cksaft gesuBt. Bis zu 34 % weniger Kalorien
und 41 % weniger Zucker als herkdmmliche
Konfitlre extra.

{0317/10
2o LBI0

Himbeere

250 g 4,79 € 19,16 €/kg }

Edel-Frucht
Mango-Maracuf

Rhabarber OVIGAN
75% Frucht

Edel-Frucht Rhabarber - fruchtiger Bio-Auf-
strich mit feiner Saure, 43 % weniger Zucker
und ideal fur Frihstlck und Joghurt.

\/\43 % weniger Zucker;\

Bl0 250¢

0295/10 Rhabarber
4,29 € 176 €/kg

\___/

Sauerkirsche OVGAN
75 % Frucht

Bio Edel-Frucht Sauerkirsche - ein herrlicher
Fruchtaufstrich mit 75 % Bio Sauerkirschen.
GesUBt mit Agavendicksaft.

\:44 % weniger Zucker:\

{0313/10 Sauerkirsche

BI0 250 g 4,59 € 1836 €/kg}

Serviervorschlag

Edel-Frucht
Rhabarber

BO

o
6oy

Edel-Fruch!
Sauerkirscht

Edel-Frucht OV

Fruchtige Vielfalt aus
okologischem Landbau

AUS 79%
BI0-FRUCHTEN

p
7430/10 Edel-Frucht-Sommerpaket

1x Edel-Frucht Erdbeere, 250 g 5l0

1x Edel-Frucht Himbeere, 250 g §l0
1x Edel-Frucht Aprikose, 250 g 80

1x Edel-Frucht Sauerkirsche, 250 g 5/0

\stott17:69—€ nur 14,99 € 14,99 €/kg

+ 10 % Sommer-Rabatt

Ingwer-Orange OVGAN
50 % Frucht

Herb-sUB und leicht scharf ist unsere Edel-
Frucht Ingwer-Orange ein Genuss zum
Frihstiick und verfeinert auch asiatische
Gerichte

[43 % weniger Zucker]

0309/10 Ingwer-Orange :
Bl0 250 g 4,29 € 1776¢€/kg

Erdbeere OVIGAN
75 % Frucht

Lecker fruchtiger Erdbeer-Fruchtaufstrich aus
75 % Frucht - mit Agavendicksaft gestBt. Bis
zu 36 % weniger Kalorien und 40 % weniger
Zucker als herkémmliche Konfitiire extra.

\:40 % weniger Zucker |

{0303/10 Erdbeere

Bl0 250 g 4,29 € 1716 €/kg J

Edel-Frucht
Ingwer-Orise

Edel-Fru¢
Himbeere

fein passiert, ohne Kej

Edel-Frucht
Erdbeere

753 fit

i

- @Y Erdbeere

BIO

QUALITAT

yM Fdel-Frucht

Johannisbeere OViGAN

ohne Kerne

Lecker fruchtiger Erdbeer-Fruchtaufstrich
aus 75 % Frucht - mit Agavendicksaft
gesuBt. Bis zu 36 % weniger Kalorien und
40 % weniger Zucker als herkdmmliche
Konfitlre extra.

[42 % weniger Zucker]

*

0307/10  Johannisbeere ’
BI0 250 g 4,29 € 1776¢€/kg

Apfel-Holunderbliite OVIGAN
75 % Frucht und Blite

Bio Fruchtaufstrich Apfel-Holunderblite -
fruchtig-floral, leicht gestBt mit Agavendi-
cksaft und ideal fur bewussten Genuss.

Edel-Frucht
Apfel-Holund

[43 % weniger Zucker |

0311/10  Apfel-Holunderbliite
BI0 250 g 4,29 € 1716 €/kg
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Nuss-Nougat-Creme OVGAN Cashewcreme OVIGAN B:O Honig — pur Aaus der Natur

Der zart-cremige Schoko-Nuss-Aufstrich! mit echter Bourbon-Vanille ooy

aus okologischer Imkerei P
o weniger Lucker < .
(34 % weniger Zucker) L=Slestge —”
Unsere besonders hochwertigen Honige werden nach altem Imkerbrauch s ‘::Q‘::Q‘: \ =R
und nach den Regeln der Bio-Imkerei schonend und werterhaltend ;;.‘.‘:’:::' . w

geerntet und abgefullt.
Nur aus ausgewdhlten Regionen, nicht maschinell

g gefiltert, ein Hochgenuss pur aus der Natur.
8
2 — e
Mit 33 % frisch gerésteten Haselnlssen und 34 % weniger Zucker Die Cashew-Creme mit echter Bourbon-Vanille schmeckt mild, GOLDGELBER GENUSS

als herkédmmliche Nuss-Nougat-Creme. natdrlich und fein cremig. Sie ist rein pflanzlich, passt ideal aufs

Brot und verfeinert Desserts ebenso wie Msli. FUR \HR fRUHST UCK

« ohne Palmfett, mit Sonnenblumendl
- mit echter Bourbon-Vanille
- gute Ballaststoffquelle

- mit echter Bourbon-Vanille
- ballaststoffreich

Serviervorschlage

0288/10 Nuss-Nougat-Creme
B\O 250 g 8,49 € 3396¢/kg

7597/10 Doppelpack 2x250g
BIO statt 16,98-€ nur 14,49 € 2898 €/k

0764/10 Cashewcreme
g Bl0 250 g 7,99 € 3196 ¢/kg

Pancakes-Mischung OVGAN B:O) Brot-Backmischung OVIGAN

Pfannkuchen mit Kichererbsenmehl nach Hildegard von Bingen

Foin-tuer fes

A%'wm(. mu(
onennid

i‘?[!},m}?fblﬁte
icher Imkerhonig
.'0“"'%@»7?%,,:, /

Aroma

Bliitenhonig

; T @es oy,

Die typischen Hilde- Hesar
gOrd—von»Bmgeﬂ‘
Gewlrze machen

.I- das Brot pesonders

bekémm\iCh-
Waldhonig Sommerbliitenhonig Bliitenhonig
Fein-herbes Aroma Deutscher Imkerhonig Fruchtig und aromatisch
Im Vergleich zu Blitenhonig ist Waldhonig Fur GenieBer: wKlassisch* flissig, fruchtig-aromatisch,
Vollkorn-Dinkel- und -Roggenmehl, typische Hildegard-von-Bingen- dunkler und schmeckt kraftiger, Ein wunderbar duftiger Honig aus der typisch hellbraune Farbe.
- ballaststoffreich, schnell zubereitet und kdstlich. Gewlrze wie Fenchel und Galgant: Mehr braucht man nicht fur ein etwas wirzig und herber, mit einer ganzen Blutenfille des Sommers. Dieser feine, aromatische Honig ist eine
Perfekt mit Egle Edel-Frucht oder Agaven-Dicksaft! kostliches Vollkornbrot nach Hildegard von Bingen. leicht malzigen Note. Goldgelb und zart-cremig. Kostbarkeit aus unberiihrten Naturland-
schaften.
- mit Ballaststoffen - ballaststoffreich
. ohne E - mit Vollkorn-Roggensauerteig
. 0068/10 Waldhonig 0065/10 Sommerblitenhonig 0069/10 Blitenhonig
- + o -
Top-Preis +10 % Sommer-Rabatt BlO 500 g 10,89 € 2178 €/kg BI0 5009 10,99 € 2198 €/kg BI0 500 g 8,69 € 17,38 ¢/kg
0512/10 Pancakes-Mischung, 2x 250 g s i 0438/10 Brot-Backmischung ab 2 Gléser je Glas ab 2 Gldser je Glas ab 2 Gldser je Glas
79 B\O statt 6;960-€ nur 3,98 € 796 €/kg ' =4 F)\O 2x5009g 9,49 € 9,49¢€/kg B\O 9,99 € 19,98 €/kg B\O 9,99 € 19,98 €/kg [J)\O 7,99 € 1598¢€/kg 73




Mehr Vielfalt fiirs Friihstlicks-Gliick

Ob fruchtige Note, natirliche StiBe oder Omega-Ol: sie passen ideal zu Misli und Smoothies.

Sanddorn-Orange
Fruchtzubereitung

Bm
=
o Ohavenng

Sie lieben den fein-herben Geschmack von
Sanddorn? Dann ist unsere Sanddorn-Oran-
gen-Zubereitung herrlich fur Ihr MUsli, Inren
Joghurt, Ihr Eis, in Shakes und vielen ande-
ren Gerichten oder Getranken.

« angenehm dezent siiBer Geschmack

. aus fein vermahlenen Sanddornbeeren,
Acerolamark & Orangensaftkonzentrat

- ohne Raffinade-Zucker, ohne SuBstoff

« nur mit Honig gestBt

« schmeckt kostlich in Musli, Joghurt,
Quark und als Milchmixgetrdank

0660/10 Sanddorn-Orange
[))\0 2 x200 ml 9,29 € 2323€/I

Omega-Ol mit Blaubeergeschmack
fur Musli, Joghurt, Smoothie oder pur

- omega-Ol mit natirlichem Blaubeer-Geschmack

« enthdlt wichtige Omega-3- und
Omega-6-Fettsduren

- unterstUtzt die tagliche Erndhrung sinnvoll

- 1 Essloffel (8 ml) pro Tag deckt den Tagesbedarf
an pflanzlicher Omega-3-Fettsaure (Linolensdure)
und Omega-6-Fettsdure (Linolsdure)

- fruchtiger Geschmack fiir mehr Genuss

- ideal fUr Musli, Joghurt oder Smoothies

« kann auch pur eingenommen werden

« angenehmer Geschmack statt typischem
Olgeschmack

0034/10 Omega-Ol mit Blaubeergeschmack il
74 [))\0 2 x100 ml 7,90 € 3950¢€/

Agavendicksaft
Natdrliche StBe - statt Raffinade-Zucker

Sehr gut I6slich und eine schone Alternative

zum SuBen lhrer Speisen: unser Bio Agaven-

dicksaft lasst sich sowohl fir warme als auch
fur kalte Gerichte verwenden.

« ein natdrliches SiBungsmittel aus dem
Saft der Agave

« rein pflanzlich

« ohne chemische Zusdtze,
wie vorgeschrieben

- héhere SuBkraft als Raffinade-Zucker

« sehr gute Loslichkeit

« mit Agaven-Dicksaft
geslBte Backwaren
bleiben I&nger saftig

BIO 2x200 ml

0260/10 Agavendicksaft
8,90 € 22,25¢/

Serviervorschlage

SiuiBe Backfreude

Mandel, Zitrone und Vanille bringen duftende Abwechslung in Kuchen, Muffins und Gebdck.

- . .
)

Backdl OVEGAN

gestinder als Butter oder Margarine!

« Perfekt fur stiBes Backen

- hoher Gehalt an einfach ungesdttigten Fettsduren (63%,
- mit hitzestabilem, nattirlichem Aroma

« besonders geeignet auch fir hohe Temperaturen.

7553/10 Backol-Paket

1x Backdl mit Mandelgeschmack, 0,251 13 0/0
1x Backdl mit Zitronengeschmack, 0,251 sparen

1x Backdl mit Vanillegeschmack, 0,25 | ey

~lack-01

Zitronen-Gesd™

statt #4597€ nur 12,99 € 17,32 €/1
+ 10 % Sommer-Rabatt

[0087/10 Backdl mit Mandelgeschmack }

0,251 4,99 € 1996¢€/

0088/10 Backdl mit Zitronengeschmack
0,251 4,99 € 1996¢/I

0089/10 Backdl mit Vanillegeschmack
0,251 4,99 € 199 ¢/

5-Korn-Basismiisli (VAN
mit 50 % Urgetreide

Tolle Basis fur Ihr wertvolles Frihstlck: Es besteht zur Halfte
aus wertvollem Urgetreide - Emmer- und Einkorn-Flocken.

» ohne Zuckerzusatz nur aus dem vollen Korn

« gute Eisen- und Zinkquelle

« hoher Ballaststoffgehalt

:
- ]

Triihsiiichshrel

» S,
| F it

i

)
[

Back-01

i Mandel-Gesch™

=, "
" sillen, Backer

i

»

0538/10 5-Korn-Basismusli
B\O 4009 4,99 € 12,47 €/kg

{0542/10 Frihsticksbrei Apfel-Mandel-Dinkel

F)\O 500¢g 7,59 € 1518 €/kg

Back-Ol

A \"anille—Gesch“‘ad

>

%,
M
" Siiffens, Bucher

Friihstiicksbrei Apfel-Mandel-Dinkel

nach Hildegard von Bingen

Bio Apfel-Mandel-Dinkelbrei mit Vollkorn-Dinkelflocken,
Mandeln, Apfeln, Galgant und Zimt.
- mit Vollkorn-Dinkelflocken, Mandeln,
Apfeln, Galgant und Ceylon-Zimt
- ohne Raffinade-Zucker
% . mit Honig und Apfelsaft-
konzentrat gesiBt
- gute Ballaststoffquelle

Serviervorschlage
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EGLE VORTEILE:
MUSLI

BO

nach
EG-Oko-Verordnung

OHNE PALMEETT
OHNE RAFFINADE—ZUCKER

UNGESURT ODER MIT TROCKEN—
FRUCHTEN, HONIG ODER FEIN MIT
DATTELSAFT GESURT

HOHER BALLASTSTOFFGEHALT

Erdbeergarten-Knuspermiisli

» mit Crunchies aus Vollkorn- ®VE6AN
Haferflocken und Knusperreis

- viele gefriergetrocknete Erdbeerstiickchen

« mit deutschem Bio-
Ribenzucker gestiBt

- ohne Palmfett
« hoher Ballaststoffgehalt

0567/10 Erdbeergarten-Knuspermdasli
BI0 400 g 6,49 € 1623 ¢/kg

Himbeer-Mandel-Krokant-Miisli
Wunderbar fruchtig

- mit gefriergetrockneten
Himbeeren und karamelli-
siertem Mandelkrokant

- mit Trockenfriichten, Honig
und Rohrzucker gesuft

- hoher Ballaststoffgehalt

Bircher-Miisli (OV[GAN

Der echte Klassiker

« gute Eisen- und Zinkquelle

- ungesuBt, natdrlich durch Trockenfrichte

- mit fruchtigen Apfelstlicken, Sultaninen,
Haselntssen und Mandeln

- hoher Ballaststoffgehalt 8

\: 31% weniger Zucker*:\

0506/10 Himbeer-Mandel-Krokant-Musli 0517/10  Bircher-Musli

Bl0 3759 6,89 € 1837 ¢€/kg BI0 3759 5,99 € 1597 €/kg
Schoko-Kokos- (OVIGAN Nuss-Miisli
Knuspermiisli Ohne Friichte

- mit Zartbitterschokolade,
gerdsteten Kakaobohnen
und Kokoschips

- ohne Raffinade-Zucker, mit
Dattelsaftkonzentrat gesuft

- hoher Ballaststoffgehalt

[: 31% weniger Zucker*:\

» mit 8 verschiedenen Niissen,
Samen und Schalenfriichten

« gute Quelle fir Omega-3-Fettsduren

» nur dezent mit Rohrohrzucker
und Honig gestiBt

» hoher Ballaststoffgehalt

\:60 % weniger Zucker*:\

0516/10  Schoko-Kokos-Knuspermuisli 0518/10  Nuss-Musli
BI0 3759 6,89 € 1837¢€/kg BI0 3759 5,99 € 1597 €/kg
Amaranth-Miisli Dinkel-Friichte-Miisli V6N

Fur die Blutbildung. Nattirliche Eisenquelle.

- mit natlrlichem Eisengehalt aus
Sesam und Amaranth

« nur mit Trockenfriichten und
Honig gesuBt

« mit 27 % Frichten L

« hoher Ballaststoffgehalt

[0514/10 Amaranth-Musli

Bl0 3759 6,29 € 1677 €/kg

Nach Hildegard von Bingen.
Gute Magnesiumquelle

- mit Dinkelflocken

- tradgt zu einem normalen

« Energiestoffwechsel bei

- natdirlich stB durch Trocken-
frichte

- hoher Ballaststoffgehalt

0507/10 Dinkel-Frichte-Musli
BIO 3759 6,29 € 1677¢€/kg

Gute-Laune-Miisli OVIGAN

Vollkornmusli mit gefriergetrockneten
Beeren

Tolle Crunchies aus Vollkorn-
Haferflocken und Knusperreis
und fruchtige Beeren - bei
diesem MUsli ist gute Laune
garantiert!

0568/10 Gute-Laune-Musli
BIO 400g 6,49 € 1623 €/kg

Protein-Fitness-Miisli OV

EiweiBreich

« mit Eiweif aus Sojaflocken Grundlage
« sind Hafer- und Gersten-Vollkornflocken
« naturlich stB durch FruchtstBe
mit Dattelsaftkonzentrat
gesuBt ohne Rosinen 8 |
« hoher Ballaststoffgehalt

(67 % weniger Zucker*)

0519/10  Protein-Fitness-Musli
B\O 3759 6,89 € 1837 €/kg

Vielfrucht-Miisli OVGAN

Ohne Nusse

. mit Weizen-, Hafer- und Gersten-
Vollkornflocken

- ungesiiBt, natlrlich st durch Trockenfriichte

« gute Magnesium- & Eisenquelle .

- hoher Ballaststoffgehalt

/ ———
[ Von Natur aus siiB! )

{0515/10 Vielfrucht-Musli

E)\O 3759 5,99 € 1597 €/kg

*als andere Muslis

Eine abwechslungsreiche, ausgewogene Erndhrung und eine gesunde Lebensweise sind wichtig.

Vielfalt, Genuss und natiirliche Energie

Zwei Bio-Muslis von Egle - fruchtig, knusprig,

ausgewogen und ohne Zuckerzusatz.

FR DIE BLUTBILDUNG
@ )
BIO NATORLICHE EISENQUELLE

QUALTAT

7874/10 Miisli-Paket

1x Amaranth-Musli, 375 g bl0
1x Dinkel-Frichte-Musli, 375 g il0

statt 12;58€ nur 10,49 € 13,99 €/kg

+10 % Sommer-Rabatt

Dinkel-Zwieback OVGAN

Beliebter Klassiker und wertvolle Ballaststoffquelle

» mit wertvollem Dinkelmehl und Dinkelvollkornschrot
« gute Ballaststoffquelle
- ungesuBt (enthdlt von Natur aus Zucker),
daher 83% weniger Zucker als herkémmlicher Zwieback

0285/10 Dinkel-Zwieba
BIO 2x200g

HOHER Y
BALLASTSTOFFGEHALT 4/\/ i

GUTE MAGNESIUMQUELLE

Dinkel-
Friichte-Miisli

nach Hildegard von Bingen
Guote Magnesinmauelle

Miisli

Wertvoll durch Eisen aus Amaranth
: /s undSesam

T 3 ot

e-Zucker, muer mi 1]
o uid Loz pestifie (0
¢ % mit werteullon Voltkors Fasken
+ bober Bullsststofigehgls :

Haferkleie VAN

mit Keim

BO

Ein hoher Cholesterinwert gehodrt zu einem der
Risikofaktoren der koronaren Herzkrankheiten.

- Haferkleie mit Keim enthdlt ca. 5,6 g Beta-Glucan / 100 g

- enthdlt die wertvollen Randschichten des vollen Korns

- enthdlt im Vergleich zu Haferflocken mehr 16sliche
Ballaststoffe, daher
ballaststoffreich

[}
o
e}
= <
L § 2
= i 2
- o
{_‘ ehmch, s H
L_TPEa N s ;
= — g 4 Waferkieio
A S mikeim
- 2~ oy 4 -

0541/10 Haferkleie
Bl0 500 g

-_
R
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Wohltuend fiir Hals und Rachen

Erfrischende Ingwer-Bonbons oder Lutschtabletten mit Propolis und Salbei
tun auch im Sommer Hals, Rachen und Atemwege gut.

Ingwer Bonbons (OVEGAN

gefullt, Ingwer-Orange und Ingwer-Limette

Erfrischend und belebend durch die milde Schdrfe des Ingwers.

- mit naturlichen
Aromen fur viel

Geschmack i
« ohne SuBstoffe ':' /' mgwer Bonbos l{

und ohne Zucker- | R it Ingwer Bonbogs \ |

austauschstoffe :* \ WE== 1 O e ey |

Limesye

- r
| . J

_

{0532/10 Ingwer Bonbons

BIO 2 x 759 4,99 € 3327 e/ng

Honigsirup
mit Fenchel und Thymian

Egle Honigsirup
ist eine besondere
Kombination von
feinem Blltenhonig
mit wertvollem
Fenchel- und
Thymiandl.

Er wirkt auf
natdrliche Weise
wohltuend auf
Hals, Rachen und
Atemwege

Tee oder auch
einfach so vom
Loffel!

2.

Honigsirup

ﬁi«.«m.&«- Pistun.

Propolis im Honig
Aromatisch und besonders wertvoll

Die wohltuende Wirkung des Honigs
auf Hals und Rachen wird hier ergdnzt
durch die Kraft des wertvollen Propolis.

Schmeckt prima in

O<.

SOMMER-RABATT

AUF ALLES

Manukahonig Halsbonbons
mit MGO 300+

Durch den hohen MGO-Gehalt ist Manukahonig sehr MGO
begehrt, gleichzeitig ist der Honig lUberaus selten.

“‘!

/" &

- mit Original Manukahonig
aus Neuseeland
- mit natlrlichem

ALY |

. 4 > >

Honigaroma / Manukahe pballe N
- glutenfrei | Halsbonb( / Manukahonie | %
- laktosefrei - tmemiveos | Halshonbons | {é

Hrmdg mit MG0 Aty

« ohne Farbstoffe

SR

SRR

0522/10 Manukahonig Halsbonbons
Bl0 2x100 g 13,99 € 69,95 €/ng

Propolis & Salbei Lutschtabletten
Mit Propolis und Salbeiextrakt

Wohltuend bei trockenem
Hals und Hustenreiz.
Prima auch zur
Vorbeugung in der
Erkaltungszeit.

- ohne Aromen
. ohne Trennmittel opolis &
- ohne SuBstoff, lutschta
mit Bio-Rohrohr- Lt geo, 771005 & Sall
zucker gesufit ug‘tgchm?blelll‘
- angenehm im Belggaee
Geschmack

{0074/10 Honigsirup
8 BI0 250 g

0528/10 Propolis im Honig 0526/10 Propolis & Salbei Lutschtabletten
6,99 € 2796 €/kg Bl0 250 g 7,59 € 30,36 €/kg BIO 2 x 60 Stiick 9,90 € 165- €/kg

Figur-Balance fiir erfolgreiches Abnehmen o

Ersetzen Sie taglich eine oder mehrere Hauptmahlzeiten durch Egle Figur-Balance k
Produkte! Alle notwendigen Mineralstoffe und Vitamine sind zugesetzt. \\»

< - S,

Figur-Balance Kartoffelsuppe .
Cremige Suppe aus Kartoffeln, Zwiebeln, y -

Lauch und Karotten
i% = ‘“‘
| ' / ' 2

Lecker und eine perfekte Mahlzeit.

- gute Ballaststoffquelle
« vegetarisch
« reich an Proteinen

—T
L
Egie s
:lsur‘:mm e
artoffebappe 1 |
it s I 220 kcal
*f..' i pro Portion P -

<t

B

0497/10 Figur-Balance Kartoffelsuppe
3009 9,15 € 30,50 €/kg

Figur-Balance Gemiisesuppe
cremige Suppe mit Erbsen, Karotten und Lauch

Ideale Begleiter fir eine bewusste Erndhrung
und erfolgreiches Abnehmen.

- gute Ballaststoffquelle
- vegetarisch
« reich an Proteinen

o —

.

Figur-Balance |,
i

Gemilsesuppe |

0495/10 Figur-Balance Gemisesuppe
2759 9,15 € 3327¢€/kg

% Le SIS

Das Ersetzen von 2 Mahlzeiten pro Tag durch Egle Figur-Balance tragt im Rahmen einer kalorienarmen Erndhrung zur Gewichtsabnahme bei. Eine Mahlzeit Figur-Balance am Tag hilft
das erreichte ,Wunschgewicht“ zu halten. Dabei sollte auf eine kalorienarme Ernéhrung und auf ausreichende Flussigkeitszufuhr geachtet werden. Kérperliche Bewegung unterstitzt
Sie bei der Gewichtsabnahme und beim Halten Ihres Wunschgewichtes! Eine abwechslungsreiche, ausgewogene Erndéhrung und eine gesunde Lebensweise sind wichtig.

Serviervorschlage
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T\PP:
Pur aus der
Natur

Wir setzen nichts zu:

o keine chemischen Zusdatze

e keine klnstlichen Vitamine

o keine klnstlichen Mineralstoffe
« keine Konservierungsstoffe

o keine klnstlichen Farbstoffe

Gelée Royale:

e ist ein hochwertiges Nahrungsergdn-
zungsmittel und wertvoll fir
Jung und Alt

o ist der Futtersaft der Bienenkdnigin

e ist einzigartig und kann nicht
synthetisch hergestellt werden

Empfehlung:

e schluckweise trinken und jeweils
etwa 10 Sekunden im Mund behalten,
dadurch kénnen viele Vitalstoffe
bereits Uber die Mundschleimhaut
aufgenommen werden

80

NATURLICHES MAGNESIUM

Zur wichtigen Versorgung des Korpers mit nattrlichem Magnesium, das fir die Funktion
der Nerven und des Muskelapparates eine wichtige Rolle spielt.

Magnesium-Tdfelchen
Nahrungsergénzung zur wichtigen
Versorgung mit Magnesium

» angenehmer Maracuja-Fruchtgeschmack

o dezent mit FruchtstiBe und Honig gesut

» ohne SuBstoff, ohne Raffinade-Zucker,

« ohne Konservierungsstoffe

o jedes Tafelchen deckt 26 %
des Tagesbedarfs an
Magnesium eines
Erwachsenen

o luftdicht einzeln verpackt

GUT FUR DIE
MUSKELFUNKTION!

Ein Tafelchen enthalt 97 mg Magnesium.
GenieBen Sie einfach taglich bis zu 3

Magnesium-Tafelchen - beim Sport oder
9 zwischendurch. Ideal zum Mithehmen.

0281/10  Magnesium-Téafelchen
40x159g 37,49 € o62,48€/k

Magenwohl-Trinkampullen BiO (80

mit Auszltgen aus 10 Krdutern in Honigwein

mit Manukahonig MGO 250+ W

Stress, Hektik und hastiges Essen schlagen
oft auf den Magen. Da tut der Egle Magen-
Wohl-Trunk gut. Er vereint 10 magenfreund-
liche Krauter, darunter Kamille, Melisse,
Wermut, Anis und Schafgarbe, mit hoch-
wertigem Manukahonig.

il
Magen-Wohy %
Trinkampullen W
« Krauterausztige in Honigwein W y
« mit wertvollem Manukahonig MGO 250+ "
- vegetarisch
« glutenfrei
- laktosefrei

i " Mkt ;
b, + thine Kooy, anig MO0 2504
L. . erun;
el Blaa BRSO, e i
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Kahionig e Bio-Hanlguel

GUT U WISSENI

Die enthaltenen Krduter haben

eine lange Tradition in der Pflanzen-
heilkunde. Ihre Bitterstoffe und &theri-

schen Ole gelten seit jeher als wohltuend - {

gerade in unruhigen Zeiten.

B\O 10 x 10 ml 9,49 € 94,90¢/I

0753/10  Magenwohl-Trinkampullen }

Wertvoll fiir lhr Wohlbefinden!

Pur aus der Natur. Wir setzen nichts zu!

Keine chemischen Zusdatze, keine kiinstlichen Vitamine, keine kinstlichen Mineralstoffe,

keine Konservierungsstoffe, keine klinstlichen Farbstoffe.

Artischocken-Trinkampullen OVIGAN

mit Flissigextrakt aus Artischockenblattern

Die aus dem Mittelmeerraum stammende Artischocke

gehort zu den dltesten Kulturpflanzen der Welt.

Schon immer wird sie als besonders wertvolles GemuUse
geschatzt - vor allem wegen der in ihr enthaltenen Bitterstoffe.

« ohne Alkohol
« ohne Zucker-Zusatz =
« ungesuBt

0266/10 Artischocken-Trinkampullen
B\O 30 x15ml 17,99 € 3998¢/I

GELEE ROYALE

Prima zum
Verschenken!

g [0 LA

SOMMER-RABATT

AUF ALLES

Gute-Nacht-Trunk

mit Melissen- und Hopfenextrakt

- mit sorgfaltig ausgesuchten Pflanzenextrakten

- von Natur aus enthalten Melisse und Hopfen
wertvolle Bitterstoffe und &therische Ole

- ohne Aromen

- ohne Konservierungsstoffe

+ 15 % vol.

KUNDENLIEBLING

Unsere Empfehlung:
Trinken Sie taglich
vor dem Schlafen-
gehen den Inhalt
einer Ampulle.

0275/10 Gute-Nacht-Trunk
30 x10 ml 22,99 € 7663¢/
ab 2 Packungen je Packung
19,99 € 66,63 €/

Gelée Royale, der Futtersaft der Bienenkdnigin, ist der wertvollste Aufbaustoff, den die Natur bietet.
Egle Gelée Royale ist trinkfertig geldst, entweder in Honigwein oder ohne Alkohol.

Gelée Royale ohne Alkohol
Trinkfertig mit Honig, Bliten-
pollen-, Weizenkeim und
Sanddornextrakt.

+ 750 mg Gelée
Royale-Gehalt
pro 15 ml
Trinkampulle

0271/10 Gelée Royale ohne Alkohol
30x15ml 39,99 € s8z87¢/1
ab 2 Packungen je Packung
37,99 € 8a42¢/

Gelée Royale in Honigwein
Trinkfertig mit Bllitenpollen-,
Weizenkeim- und Hefeextrakt
sowie konzentriertem
Holunderbeeren-und  *
Sanddornbeerensaft.

» 300 mg Gelée- ~
Royale-Gehalt pro ; -
10 ml Trinkampulle \ | gelée ﬁ?ﬁ?\h"

« 17,5 % vol. | O

0267/10  Gelée Royale in Honigwein
30 x10 ml 39,89 € 132,97 ¢/1
ab 2 Packungen je Packung

37,39 € 12463€/ 81
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Edle Likore

Aus natlrlichen Zutaten traditionell hergestellt 1 o O/o

SOMMER-RABATT

AUF ALLES

b Truehtiger Genuss:

+ tour ssia ymillintletion
I‘! 1 Al el

Wegard von Bingen

VAL
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Schlehen-Likor

mit fruchtigem Geschmack der Schlehe

Krauter-Likor
nach Hildegard von Bingen

Kostlicher Schlehen-Likor - ein tolles Ge-
schenk flr alle Freunde von herb-fruchtigen a—
Likéren. ca

Krauterlikdr nach Hildegard von Bingen - aus
24 verschiedenen Krdutern, ohne chemische
Zusatzstoffe und ohne kinstliche Aromen.

0625/10 Krauter-Likor
0,51 20,99 € 4198¢€/
ab 2 Flaschen je Flasche

0626/10 Schlehen-Likor
0,51 16,99 € 3398¢/I
ab 2 Flaschen je Flasche

18,99 € 3798¢/ 15,99 € 3198¢/

Serviervorschlag

Offnungszeiten

Pfaffenhofen
an der Roth

Hittistetten

Mo. - Fr.: 8 - 17 Uhr
Sa. + So.:

Pvesenon Jij  9ESChlossen

neue Offnungszeiten

Wilhelm Egle GmbH « HauptstraBe 47 « D-89284 Pfaffenhofen

Sie erreichen uns verkehrsglinstig Uber die A7,
Ausfahrt Vohringen/WeiBenhorn (Nr. 123), in nur 10 Minuten
sind Sie bei uns in 89284 Pfaffenhofen a. d. Roth bei UIm.

Besuchen Sie uns in Pfaffenhofen a. d. Roth

Egle Direktverkauf

Freuen Sie sich auf ein modernes Einkaufserlebnis:

Ubersichtlich, freundlich und mit viel Auswahl. f
Exklusive Vorteilspakete & attraktive Sonderaktionen -

nur in unserem Direktverkauf!
Kommen Sie vorbei, wir freuen uns auf |hren Besuch.

Unsere Mitarbeiterinnen beraten Sie gerne.

Exklusive
4., Vorteils-
Pakete -

nur in unserem
Direktverkauf

¥



Coole Drinks fiir heiBe Tage

Mit formschdnen Gldsern, Eiskugeln, Trinkhalmen werden Cocktails und Limonaden
besonders erfrischend serviert. Dazu passt unser herrlich zitroniger Limoncello.

Eiskugelformer
aus Silikon, fur 4 groBe Eiskugeln

Eiskugeln schmelzen deutlich langsamer als Eiswdrfel und
verhindern somit eine Verwdsserung des Getrdnks. Das flexib-
le Silikonmaterial sorgt dafir, dass sich die fertigen Eiskugeln
ganz leicht [&sen lassen. Fur Cocktails, Eistee, Limonaden
oder die Wasserflasche... Spilmaschinengeeignet.

Top-Preis

15,95 €

109473/10 Eiskugelformer
fur 4 Kugeln mit @ 4,5 cm 9,85€

Cocktailgladser [[4STal
2er-Set

Diese formschdnen Gldser mit innenliegender Relief-Optik
sind perfekt fUr spritzig frische Cocktails, leichte Sommer-
weine oder Weinschorle.

8935/10 Cocktailglaser, 2er-Set
statt 19;95€ nur 15,95 €

5 Glastrinkhalme
mit Blrste.

AuBerst stabil und nachhaltig. Die Glastrinkhalme aus
Borosilikatglas sind wiederverwendbar, splilmaschinen-
geeignet und ideal fur kalte wie heiBe Getrdnke.

Trinkhalmlénge 20cm

109474/10 5 Glastrinkhalme
3,95 €

Limoncello OVIGAN

Zitronenlikor

Der Zitronenlikdr aus biologischen Limonen besitzt einen hohen
Fruchtsaftanteil und wenig Zucker. Darum riecht er rein und
klar wie eine Sommerbrise - einfach nur nach frischer Frucht.
Und genauso schmeckt er auch: unerhort lecker, saftig,
erfrischend, sauer-siss und richtig anregend. Ca. 25% vol.

0639/10 Limoncello
B\O 0,51 19,95 € 3990 ¢€/1

Wilhelm Egle GmbH Bestelltelefon 07302/8121 Folgen Sie uns auch auf:
HauptstraBe 47, 89284 Pfaffenhofen

E(ple Montag bis Freitag von 8 bis20 Uhr und
g www,egle.de Samstag von 9 bis 16 Uhr beraten wir Sie gerne telefonisch.



