Genussvolle Lebensmittel

o '
Egle far Ihre gesunde Ernahrung.

www.egle.de

Alles drin fiirs
Oktoberfest
daheim

Oktoberfest-Paket b

Ideal fiir die kleine Feierrunde

1 x Miinchner Weilwirste, 2509 Dose (4 Stiick)
1 x Bayrischer Leberkdse, 200g Dose
6 x Lager Hell, je 0,331 (inkl. Pfand)

1 x Oktoberfest Servietten, 33 x 33cm

Best.-Nr. (7063

H o = <
statt 30;77€
1 9 www.egle.de
nur I 9 5 € Bestell-Telefon 07302/8121



Oktoberfest daheim

Jetzt wird’s zuinftig bayrisch!

@
Egle

Deftige Brotzeit, suffiges Bier — und das passende
Zubehor: Mit Rettichschneider und Servietten
wird das Oktoberfest daheim nicht nur lecker,
sondern ist auch praktisch vorzubereiten.

So bleibt mehr Zeit furs GenielSen.

Das Wiesn-Gefuihl kommt von ganz allein.
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Geback, Kaffee abs. 52

Oktoberfest Servietten

Ein Prosit der Gemutlichkeit. Mit
diesen Servietten kommt Wiesn-
Stimmung auf den Tisch oder
auf die Picknickdecke.
3-lagig, weich und stabil.

8969 Oktoberfest Servietten
33 x33cm € 3,-

Spiralschneider

fur Rettich, Gurken, Zucchini etc.

Mit dem Rettichschneider gelingen feine Spiralen im
Handumdrehen. Stabil, einfach zu bedienen und schnell
zu reinigen. Fir alle Brotzeit-Fans.
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Einfach in den Rettich stecken.

Made in Germany

8958 Spiralschneider

24x12x4,2cm € 14,95

DIE EGLE GENUSSWELT Von herzhaft bis stf: Qualitit, die einfach besser schmeckt
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Frithstiick abs. 64 Weihnachten abs.75

Vegetarische Vielfalt fiir Ihre Brotzeit

v weniger gesattigte Fettsauren als klassische Streichwurst
v keine tierischen Fette v keine geharteten Fette
v mit Pflanzendl v vegan

Vegetarische Streichcreme

Bis zu 77 % weniger gesattigte Fettsauren als Streichwurst.
v Rein pflanzlich v/ ohne tierische Fette v/ ohne gehartete Fette
v mit Pflanzenél v/ vegan v/ aus dkologischem Landbau

Egle vegetarische Streichcreme

® mit ausgewahlten Krautern und feinem Gemise
o auf Basis von Sonnenblumenkernen und Sonnenblumenél
o glutenfrei @ laktosefrei @ hefefrei @ ohne Aromen
o feine, cremige Konsistenz @ vegan.

372 Rote Bete & Meerrettich 2 x 180g € 7,90

374 Tomate-Basilikum 2 x 180g € 7,90
376 Zucchini-Curry 2 x 1809 @ € 7,90
€21,94/kg

Linsenaufstrich " e, =
Tomate-Paprika . ‘\‘

Egle Belugalinsen mit Tomate-Paprika S o R 'S
Unser rein pflanzlicher Linsenaufstrich schmeckt ("«{ ; ) o
herrlich wiirzig und besonders lecker auf _—

Sauerteigbrot und zum Dippen fir Fingerfood. o 7P

e Gute Ballaststoffquelle

e mit 6% Hilsenfrichten

e mit wertvollem Pflanzendl

e reich an mehrfach ungesattigten Fettsauren
o glutenfrei e laktosefrei ® ohne Aromen

® vegan.

360 Belugalinse Tomate-Paprika @

2x1809 € 7,90 €21,94/kg

Swiss Classic Picknickmesser
Klein, scharf, praktisch

Das klappbare Messer mit rostfreier
Stahlklinge liegt gut in der Hand.

Die Klinge lasst sich feststellen oder
sicher im Griff verstauen und s
ist splilmaschinengeeignet. " 4
Hergestellt in der Schweiz.

Um das Messer zusammen zu
klappen, das Scharnier , PRESS"
auf die Seite driicken. &
-. o (‘
¥
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8967 Picknickmesser
geschlossen 13cm lang € 18,95




Pasteten, rein pflanzlich

45 % weniger Fett und 85 % weniger gesattigte
Fettsauren als klassische Streichwurst.

v Rein pflanzlich v/ ohne tierische Fette

v ohne gehartete Fette v/ mit Pflanzendl v/ vegan

Egle Pasteten — beliebt seit 50 Jahren

® mit ausgewahlten Krautern und feinem Gemuse

o auf Hefebasis ® ohne Palmfett

e ohne Aromen

o feine, cremige Konsistenz

e ideal auch fir
Partyhappchen
oder zum Kochen

e vegan.

art-cremig —
Zaut:h far partyhappchen

026 Champignon-Pastete 3 x 125¢g @ € 8,85

030 Delikatess-Pastete 3 x 1259 € 8,85
032 Krauter-Pastete 3 x 1259 € 8,85
€23,60/kg

Knuspe rbrot aus Linsen und Erbsen

v EiweiBreich v ohne Weizenmehl
v glutenfrei v/ gute Ballaststoffquelle
v vegan

Luftig locker und schmackhaft! GenieBen Sie das
Brot pur zum Knuspern oder zu jeder Tageszeit mit
herzhaften Brotbeldgen.

o Als Partysnack zum Knabbern

o flr herzhafte Brotbeldge

e als Beilage zu Suppen

® zum Dippen fir
Fingerfood.
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Knusperbrot
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502 Knusperbrot, 2 x 100g € 5,90 € 29,50/kg

Geschenk-Set

~Wandertute deftig”

¢ Knusperbrot, Bio, 1009

¢ Hering in Tomatensauce, 190g
¢ Delikatess-Pastete, 1259

¢ Geschenktasche

Best.-Nr. statt 1070€

Nur noch einpacken und verschenken. nur

Knusperbrot F

s Lnsen wnd bt
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Herings~Filets

in Tomatensapee

Gefiillte Partybrotchen

Zutaten (fur 32 Stlck):
+ 1Packung (500 g) Egle Brot-Backmischung

« 1 Tutchen Trockenhefe oder 2 Wrfel (21g) Frischhefe
+ 320ml lauwarmes Wasser

« 2 Glaser Egle Pflanzliche Pfalzer Leberwurst
« nach Bedarf 4-5 TL Egle Haferkleie
« 509 geriebener Kase

Zubereitung:

Die Brotbackmischung nach
Packungsanleitung mit der Hefe
und dem Wasser verkneten und
30 Minuten abgedeckt an einem
warmen Ort gehen lassen. In
der Zwischenzeit die Pflanzliche
Leberwurst auf einem Teller geschmeidig riihren.
Sollte die Masse sehr weich sein, die Haferkleie tee-
|6ffelweise unterrlihren. Mit zwei Teelffeln 32 kleine
Nocken/Kugeln formen, etwas grofer als Haselnuss-
grofe.

Den Brotteig nochmals durchkneten und in 32 gleich-
grofe Stiicke teilen. Jedes Teigstlck zu einem flachen
Fladen formen, eine Kugel der pflanzlichen Leber-
wurst in die Mitte geben und den Teig vorsichtig um
die Fullung zu einer Kugel schlieBen. Das Brotchen
auf ein mit Backpapier belegtes Backblech setzen.
Mit dem restlichen Teig und der Fillung ebenso
verfahren.

Die Partybrotchen nochmal 30 Minuten abgedeckt
gehen lassen. Den Backofen auf 200°C Ober-/
Unterhitze vorheizen (alternativ auf 180 °C Heifluft).
Den geriebenen Kase auf den Brotchen verteilen
und im Backofen (unteres Drittel) etwa 20 Minuten
backen, bis der Kése und die Teigoberflache schon
gebraunt sind. Die Partybrétchen kurz auf dem
Backpapier ruhen lassen, dann auf einem Kuchen-
rost auskihlen lassen.

Rezept-Set ,Partybrotchen”
Alle Egle-Zutaten im Paket:

1 x Brot-Backmischung,
5009

2 x Pflanzliche
Leberwurst, je 1209

1 x Haferkleie
mit Keim, 5009

Best.-Nr.
statt 1£,40€

1 4,-96"‘:_

Vegetarisch geniefden

Waurzig, pflanzlich, vegan und richtig lecker

filzer Leberwu
it Hiuchertofu .

Mlanzliche

Feine Teewurst
M Riuchertofy _

Pflanzliche Streichwurst mit Riuchertofu

Superlecker! Weniger Fett, ohne tierische Fette, ohne Palmfett,
aus 6kologischem Landbau. Die Teewurst enthalt 30 % und die Leberwurst
sogar 44 % weniger Fett als herkémmliche Streichwurst.

e Mit Rauchertofu e pflanzliche Leberwurst mit Griinkern
o pflanzliche Teewurst mit Sonnenblumenkernen e mit wertvollem Pflanzendl
o |aktosefrei @ ohne Aromen e vegan.

362 Pflanzliche Pfalzer Leberwurst 2 x 120 g®€ 5,90

364 Pflanzliche Feine Teewurst 2 x 1209 € 5,90
€24,58/kg

Serviervorschlage



Herzhafte Brotzeit

Saftige Vollkornbrote mit Bio Getreide

Brot-Backmischung

o
dem nach Hildegard von Bingen
v Mit wertvollem Vollkorn-Dinkelmehl
v ballaststoffreich
v mit Vollkorn-Roggensauerteig
v vegan
v aus 6kologischem Landbau

v schnell und einfach gebacken

v Hoher Ballaststoffgehalt v vegan
v aus okologischem Landbau
v alle Brotsorten sind mindestens 3 Monate haltbar.

it Beta-Glucan \
Vollkorn Haferbrot
mit 1,5g Beta-Glucan/100g
Es ist wissenschaftlich )
nachgewiesen, dass taglich 3g -
Beta-Glucan aus Hafer den
Cholesterinspiegel senken.
Ein hoher Cholesterinspiegel
ist einer von mehreren
Risikofaktoren der koronaren
Herzkrankheiten.

i
e Ballaststoffreich .;.)'
® vegan. 7

: o
i ischen Hildegard-vo
g:: tzg-Gewiirze ma__chen‘ icias
Brot besonders pekommlich.

Schung

"2ch Mildegarg o, Hing
cn

504 Haferbrot
2x5009

reich an
Ballaststoffen

Vollkorn Saatenbrot

mit 25 % Saaten — reich an Omega-3

Dieses Vollkornbrot ist reich an der Omega- o,
3-Fettsaure Alpha-Linolenséure (ALA). G 5
Diese tragt zur Aufrechterhaltung B ——
eines normalen Blutcholesterin-
spiegels bei. Eine positive
Wirkung auf den Blut-
cholesterinspiegel stellt sich
schon mit 1%z Scheiben Egle
Saatenbrot (2g ALA) pro Tag ein. |
o Ballaststoffreich 3
e vegan. -

Entdecken Sie den Brotgeschmack der
Hildegard von Bingen.

Vollkorn-Dinkel- und -Roggenmehl, Vollkorn-
sauerteig, typische Hildegard-von-Bingen-
Gewdrze wie Fenchel und Galgant:

Mehr braucht man nicht fir ein kostliches
Vollkornbrot nach Hildegard von Bingen.

In unserer Backmischung ist alles perfekt

aufeinander abgestimmt.

€ 9,49 €9,49/kg

I & Reich an
{ P omega-3

510 Saatenbrot
2x5009

438 Brotbackmischung

€ 7,90 €7,90/kg 2 x 5009

Herzhaftes aufs Brot

Schma IZ, rein pflanzlich

Traditionell zubereitet , wie friher”, aber:
Vv rein pflanzlich v/ ohne tierische Fette
v ohne gehartete Fette v/ mit Pflanzendl
v vegan Vv aus 6kologischem Landbau

Egle Bio Schmalz schmeckt so
Uberragend wie das Schweineschmalz
friher. Wir nehmen aber keine
tierischen, sondern pflanzliche Fette.

(5 Dosenrnur |
7,99¢

Genuss-Tipp!

Egle Schmalz ist ein Genuss auf frischem
Holzofenbrot. Es ist auch prima geeignet zum
Verfeinern beim Kochen und Braten zum Beispiel
fur Bratkartoffeln oder zu einem herzhaften
Steak anstelle von Krauterbutter.

342 Schmalz mit Zwiebeln und Apfeln
3x1009g € 7,99

344 Schmalz mit pflanzlichen Grieben

e A
3x 1009 € 7,99 €26,63/kg = ﬁ 00

Sehr gut — 4.83/5.00
Das sagen Kunden zu unserem Schmalz:

«Das Schmalz ist wiirzig und hat einen sehr guten
Geschmack — schmeckt nach mehr.”  Lutz B.

«Ich bin keine Vegetarierin, aber dieses ,Schmalz’
ist einfach nur lecker!” Annelie M.

Schmalz mit feinen Krautern,
rein pflanzlich

Wiirziger

Krautergenuss =
jetzt probieren
Kraftig im Geschmack, fein abgeschmeckt:

Unser neues pflanzliches Schmalz mit Krautern passt perfekt
aufs Brot. Petersilie, Basilikum, Oregano, Knoblauch und
Zwiebeln sorgen fir herzhafte Wirze.

Ganz ohne tierische Zutaten, aber mit viel Genuss.

e rein pflanzlich e ohne tierische Fette
e ohne gehartete Fette
o mit Pflanzendl

o glutenfrei e laktosefrei
e vegan.

Probierpreis
723 Schmalz mit Krautern

3x100g statt Z,99€ ,99 € €23,30/kg
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Beste Bio Qualitat aus Bayern!

TOP

SELLER

Munchner WeilRwrste

Fiir viele Liebhaber ,,die” bayrische Wurstspezialitat. Bei uns
in Bio-Qualitat und klassisch verfeinert mit Petersilie und den original
Weilwurstgewirzen e nach Originalrezept mit wertvollem Pflanzendl

in Bayern hergestellt @ mit Bio-Kalb- und Bio-Schweinefleisch.

020 Miinchner WeiBwiirste
2509 Dose @ stiick) € 6,99 €27,9/kg

Brot-Korbchen 4 sorten Bio-Volikornbrote

aus deutschem Bio-Getreide

Bio Vollkorn-Roggenbrot - Bio Pumpernickel

Bio Vollkorn-Dinkelbrot - Bio Vollkorn-Sonnenblumenbrot
® Aus vollem Korn e frisch geschrotet e ballaststoffreich

e besonders bekdmmlich und vitalstoffreich ® vegan e ohne

Konservierungs- und Zusatzstoffe, da aus 6kologischem Landbau.

Mindestens 3 Monate haltbar.

Geschmacksverstéarkern und ohne Phosphate, da Bio Qualitét.

g o

Bayrischer Leberkase

Ein feiner ,Fleischkdse" mit aromatischen Gewlirzen verfeinert. Warm
und kalt ein zunftiger Genuss e nach Originalrezept mit wertvollem
Pflanzendl in Bayern hergestellt ® mit 85 % Bio-Schweine- und Bio-
Rindfleisch e fir die typische Kruste: 20 Minuten im Ofen backen.

028 Bayrischer Leberkase
200g Dose € 4,99 €24,95/kg

520 Brot-Kérbchen
2 X 5009 (20 Portionspackungen)

€ 8,90 €3,90/kg

W, . 5 4" L ‘
Reglonaler Bler Genuss

*aus dem AIIgauu‘

flrﬂ: 1
LAGER HELL

L
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Gebraut mit mildem Tettnanger
Bio Aroma- Hopfen

Lager Hell

Ein Bier aus der guten alten Zeit

Lager Hell von der Brauerei Clemens Harle in Leutkirch ist eine traditionsreiche, naturtriibe \
Bierspezialitat. Dieses Bier besticht durch seine feine Malznote, seine dezente Wirze 4 ! g :
und seine milden Hopfenaromen. Es schmeckt stiffig, mild und erhalt durch die lange tal\i x J] ]
Lagerung bei Temperaturen knapp unter dem Gefrierpunkt seine vollendete Reife.

Gebraut wird das Lager Hell aus Bio-Braugerste von oberschwabischen Biohofen .
und Bio-Hopfen von Peter Bentele, dem einzigen Bio-Landwirt im 3
Hopfenanbaugebiet Tettnang. Pl /

Zu 100 % klimaneutral produziert. Lo

: 8 746 Lager Hell
[0)
Der Alkoholgehalt liegt bei 4,7 % vol. 6 x 0,33 (nk. Pland) € 15,79 797

Freies Gold alkoholfrei

Naturtriibes Export wiirzig und frisch

Viel Zeit hat sich der Braumeister genommen, um ein alkoholfreies Bier zu kreieren,
das unseren hohen Qualitatsanspriichen entspricht. Beste Rohstoffe, eine besondere
Bierhefe und die Entwicklung eines schonenden Brauverfahrens haben zu diesem
alkoholfreien Bier geflihrt. Gleich drei verschiedene Sorten des Tettnanger Bio

Hopfens pragen den aromenreichen Geschmack — erfrischend, lecker, \
feinherb und naturtriib. Dank der

Kalthopfung kommen diese Aromen et
besonders stark zur Geltung. 747 Freies Gold alkoholfrei -

Al HN()LH :
o

e

L

-

Preis inkl. Pfand. Die umweltfreundlichen Mehrwegflaschen
6 x 0,331 nki.Pfand) € 15,79 ezom kénnen Sie in vielen Getrankefachmérkten abgeben.

Aufgrund der Bestimmungen des Jugendschutzgesetzes liefern wir nur an Personen ab 18 Jahre. Durch Ihre Bestellung bestatigen Sie, dass Sie mindestens 18 Jahre alt sind.
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Trinkflasche

Praktisch, leicht & ideal flr unterwegs

voller Geschmack —

fur die perfekte Brotzeit

T mj
Die Mepal Flasche ist Ihr perfekter Begleiter e~ r
fur herbstliche Wanderungen. Sie hat zwei . '
Offnungen: eine zum angenehmen Trinken,
eine zum Beflillen mit Krautern oder Frichten
und Reinigen. Dank Trageschlaufe ist sie

immer griffbereit. Robust, auslauf-

sicher und spulmaschinengeeignet —

perfekt flr Ihre nachste Tour. _E

® 100% recycelbar und herge- |
stellt in den Niederlanden

o Geeignet fir kohlensaure- -
haltige Getranke =

Bis zu 50 % weniggr Fett
durch mageres Fleisch

-

8964 Trinkflasche
700 ml

Lunchbox

Die flache Mepal Brotdose passt in jeden T

Rucksack. Dank des fest schliefenden Deckels

mit Dichtungsgummi bleibt der Inhalt lange 2
frisch. Sie ist leicht, robust und sicher verschlief3- -

bar. Perfekt fiir die Pause auf dem Gipfel, am See 8966 Lunchbox flach
oder wo auch immer Sie gerade Rast machen. 25,5%16,5x3,3cm

€ 9,95 v weniger Fett

Unsere Wurst hat bis zu
50 % weniger Fett durch die
Verwendung von magerem Fleisch
N und 42 % weniger gesattigte Fettsduren
\ durch den Egle Fettaustausch mit wertvollem
| Egle-Pflanzendl statt tierischer Fette. Das

Besteck-Set 3-teilig

Wenn Sie der Hunger packt:
Mit Messer, Gabel und Loffel sind

Henkelbecher

Ob am Frihstucksplatz mit Aussicht oder beim

gemitlichen Abend am Lallge.rfeuer: ) . heiBt im Vergleich zu herkdmmlicher Wurst: Rind
Der Mepal Henkelbecher ist immer dabei. Sie Uberall gut ausgestattet. Unsere Wurst hat einen hohen Gehalt an W“e"
Er ist leicht, hitzebestandig und stapelbar. Das kompakte Set aus Edelstahl gesunden ungeséttigten Fettséuren. o urStCheﬂ_

ist hygienisch in der Kunst- V W |
stoffhiille verpackt, .

spilmaschinenfest € 1l
und immer griffbereit. = |

 @meEm |

8965 Besteck-Set
3-teilig, mit Etui

So wird jedes Heif3-
getrank unterwegs

zum kleinen Genuss- g i
moment.
BPA ==

8356 Henkelbecher
300 ml

Begen Egle-phlanzendl

v ohne Nitritpokelsalz
Unsere Wurst wird ohne Nitritpokelsalz
(Umrétungsmittel) hergestellt. Dadurch ist
sie natiirlicher in Farbe und Geschmack.

v ausschlieBlich Bio Fleisch
Wir verwenden nur Fleisch aus 6kologischer
Tierhaltung. Zum Wobhle der Tiere und der
Umwelt.

e 37 % weniger gesattigte Fettsauren
als herkommliche Rinder-Wrstchen

e mit max. 21 % Fett

e mit Pflanzendl

e in zartem Naturdarm

S
€ 6,95

024 Wiirstchen
2659 (6 stick) € 6,49 €24,49/kg

€ 11,95 ) ]
v ohne Schweinefleisch b

4 TS

Austasch tierischer Fel®

Rinder-Jagdwurst

® 37% weniger gesattigte Fettsauren
® 35 % weniger Fett als herkdmmliche Jagdwurst

Rinder
Jagdwurst ‘

021 Jagdwurst 200g € 4,99 €2495/kg ~L
Rinder-Pfeffer-Lyoner & oo |
® 40 % weniger gesattigte Fettsauren Pfeffer-

== Lyoner
L

® 32 % weniger Fett als herkdmmliche Lyoner

023 Pfeffer-Lyoner 2009 € 4,99 €24,95/kg

Rinder-Lyoner

® 40 % weniger gesattigte Fettsauren
® 32 % weniger Fett als herkémmliche Lyoner

022 Lyoner 2009 € 4,99 €24,95/kg

Puten-Jagdwurst

® 42 % weniger gesattigte Fettsauren
© 50 % weniger Fett als herkdmmliche Jagdwurst

—

Puten
& Jagdwurst &

€23,95/kg 1 2°/o o

'79€ SPAREN Y

Aktionspreis
1321 Jagdwurst

2009 statt £549

8

X
Wk

Puten-Schinkenwurst

® 35 % weniger gesattigte Fettsauren 5 :
e 38% weniger Fett als herkdmmliche Schinkenwurst & .Slgll;‘inken- [

Aktionspreis i wurs;
1326 Schinkenwurst 4 €23,95/kg 120/:1
2009 statt £5749 ,79 '3l SPARE SN ’

Puten-Lyoner

e 41 % weniger gesattigte Fettsauren
® 48 % weniger Fett als herkémmliche Lyoner

Aktionspreis
1322 Lyoner 4 e 12
2009 statt €529 = ;79 € SPAREN

11



34 Bio Mahlzeiten

aus magerem Bio Rindfleisch

Mit Liebe gekochte Fertigmahlzeiten -
in der einzigartigen Egle Qualitat.

v Mageres Bio Rindfleisch aus der Keule
v keine geharteten Fette

Schaschlik-Topf . . Konigsberger Klopse ohne Aromen
mit magerem Bio Rindfleisch Rinder-Hackballchen in heller Kapernsauce 5 ohne Hefeextrakt

Rinder-Hackballchen aus viel magerem

Mit roten und grlinen Paprika, Tomaten 4 Fleischklofchen aus magerem

und Zwiebeln verfeinert und nach Art Bio Rindfleisch in einer pikanten T Bio-Rindfleisch in einer hellen v/ ohne Geschmacksverstarker,
eines Schaschliks wirzig abgestimmt. E » Tomaten-KrauFersau_ce. .« Kapernsauce. e wie bei Bio-Produkten vorgeschrieben
® Ohne Palmfett o fettarm Shaschtikrold  © Ohne §chwe|nefle|sch . Hertackbil¥ o Vit Gewiirzen und Senf verfeinert Ktnigsberser . . .
o mit Meersalz. 7o O\rrel:feKir:::tem und Gewiirzen 0 ohne Schweinefleisch. e 4 v/ aus 6kologischer Tierhaltung
ﬁv : w R A AN
126 Schaschlik-Topf u 124 Rinder-Hackballchen — 175 Konigsberger Klopse g
4009 Dose € 7,99 €19,98/kg 4009 Dose € 6,99 ¢ 1748/kg 4009 Dose € 6,99 c17,48/kg

Sauce. @ Besonders viel mageres Bio Rindfleisch e zart ge-
kocht @ ohne Hefeextrakt ® ohne Aromen e ohne Farbstoffe.

Rinder-Gulasch T
Aus zartem, magerem Bio Rindfleisch in einer wiirzigen . I"
| e |

125 Rinder-Gulasch, 4009 Dose € 7,49 c1873/kg

Serviervorschlag

Sparen Sie im Paket: Sparen Sie im Paket: Eine komplette

Y L Gulasch-Paket , Geschnetzeltes- TRE*
= 7 Paket

gine komplette
Mahlzeit im
paket!

3 :__.—- — v
Serviervorschlag ‘ s Serviervorschlag :‘:SEWMCE aE ﬁ/ y
' T 1x Dinkel-Bandnudeln ‘!’ ; 1x Dinkel-Spiralnudeln

. . _ . . _ . _ Bio, 5009 y.. | Bio, 5009
Rindfleisch-Geschnetzeltes Rlnglflelsch Geschnetzeltes Bmder .unlade 2x Rind B tlasch _ e 2 R e chnetreltes
Stroganoff klassisch in einer wirzigen braunen Sauce Bio, je 400g Elnder _1:13545‘ ! Bio, je 4004
Viel mageres Bio Rindfleisch in einer leicht Aus viel magerem Bio-Rindfleisch Klassisch gefiillt mit Senf, Zwiebeln
sauerlichen Sauce mit Rotwein. y in einer herzhaften Sauce. und Gewdlrzgurken e ohne Schwei- 1 60 |
e Mit Champignons, Zwiebeln, ? Das zarte Bio Rindfleisch ist in <~ nespeck e fettarm ® ohne Nitrit- RF./:\)l 4

Sauerrahm und Senf verfeinert e einer feinen Sauce, verfeinert mit pokelsalz e in einer traditionell B S—C

Rinder-gou
o Finder olade

® ohne Palmfett. Zwiebeln und Champignons. hergestellten braunen Sauce.

» A :
& -5 "‘ : Best.-Nr. [7052 Best-Nr. [7067
" - v_
156 Rinder-Geschnetzeltes Stroganoff 121 Rinder-Geschnetzeltes kiassisch 118 Rinder-Roulade statt 1348€ nur 1 5'49 € statt 1848€ nur
12 3704 Glas € 7,99 €21,50kg 4009 Dose € 7,49 €1873/kg 36049 Glas (1 Roulade) € 8,99 €2497/kg

13



14

Serviervorschlag

Chili con Carne Nach mexikanischer Art!

Ein wirziges Chili con Carne mit viel Bio Rinderhackfleisch
und Kidneybohnen, Mais, Tomaten, Zwiebeln und Paprika.
® Ohne Schweinefleisch ® ohne Hefeextrakt ® ohne Aromen

® ohne Emulgator @ angenehm scharf.

157 Chili con Carne
4009 Dose

|

—

Kundenliebling

/

GuIasch-Suppe mit viel magerem Bio Rindfleisch

Eine kraftige Gulasch-Suppe mit besonders viel magerem
Bio Rindfleisch. Herzhaft gewdrzt.

"

E||I.1.>-L-h-$u_|1ibc

115 Gulasch-Suppe
4009 Dose

® Ohne Schweinefleisch ® mit Meersalz
® ohne Hefeextrakt ® ohne Aromen e ohne Emulgator. ’G
%<

€ 6,99 ¢ 1748/kg

Kartoffel-Eintopf mit Bio-Rindfleisch

Ein samiger Eintopf mit magerem
Bio Rindfleisch und viel Bio Gemiise
wie Kartoffeln, Karotten, Zwiebeln
und Krautern.
e Mit magerem Rindfleisch Gartaffel- Eintofl
o fettarm @ mit Meersalz. f P
i!c-_s'r 2

€ 5,99 €14,98/kg

176 Kartoffel-Eintopf
4009 Dose

Erbsen-Eintopf mit Bio-Rindfleisch
Ein kraftiger Eintopf mit magerem Bio

Rindfleisch und viel Bio Gemuse wie
Erbsen, Kartoffeln, Sellerie, Karotte,
Lauch und Zwiebeln.

e Mit magerem Rindfleisch Erbsen-Eintofl

o fettarm e mit Meersalz. Fﬁ‘:
s -

174 Erbsen-Eintopf -
4009 Dose € 5,99 €14,98/kg

Schwabische Maultaschen

Original schwabische Maultaschen mit Bio Kalb-
fleisch-Spinatfiillung in einer konzentrierten,
hefefreien Gemusebriihe.

® Ohne Schweinefleisch ® ohne

Zusatz von Geschmacksverstarkern, it
wie vorgeschrieben e fettarm. :

138 Maultaschen —
400ml Dose (2 Maultaschen) € 5,49 €13,73/1

Vegetarisch geniefden — ganz ohne Fleisch

Unsere schmackhaften vegetarischen Eintdpfe mit Bohnen, Linsen und buntem Gemiuse

NEU: 3-Bohnen-Eintopf

mit Kidney-, weiSen und griinen Bohnen

Ein klassischer Bohneneintopf, kraftig gewurzt und schnell
serviert: Der neue Egle Eintopf kombiniert beste Zutaten
mit pflanzlicher Rezeptur — ganz ohne Fleisch.

® Fettarm e ohne Palmfett, mit Sonnenblumendl

® ohne Zusatz von Geschmacksverstarkern,
wie bei Bio vorgeschrieben

® ohne Hefeextrakt ® ohne Aromen

o gute Ballaststoffquelle

e mit Meersalz

® vegan.

Probierpreis

715 3-Bohnen-Eintopf

4009 statt 5,29€ 4, 49 € €11,23/kg

MSchlag

Linsen-Eintopf mit Gemiise

Mit feinen Bio Linsen und Bio GemUse

herzhaft zubereitet. Ohne Fleisch!

e Rein pflanzlich e fettarm e mit Karotten, Kartoffeln,
Zwiebeln e ohne Hefeextrakt ® vegan.

Serviervorschlag

A P Ll I

GemUse-Eintopf mit Kartoffeln und buntem Gemiise
e Mit 6 Gemuisesorten e fettarm e ohne Palmfett, mit
Sonnenblumendl @ ohne Zusatz von Geschmacksverstarkern, >

wie bei Bio vorgeschrieben @ ohne Hefeextrakt
® ohne Aromen e mit Meersalz e vegan.

716 Gemiise-Eintopf
4009 Dose

128 Linsen-Eintopf

€ 4,99 € 12,48/kg 4009 Dose € 4,99 €12,48/kg

15



Bio Dinkel-Nudeln ohne Ei

Nur aus wertvollem Dinkelmehl, ohne Hihnerei

Die perfekte Beilage zu allen Egle Fertigmahlzeiten
Fir unsere Teigwaren verwenden wir nur bestes Dinkelmehl Type 812.
Dadurch sind die Nudeln etwas dunkler und kraftiger im Geschmack.

® Aus wertvollem Dinkelmehl

e ohne Hithnerei und somit vegan

@ ohne Zusatz von Salz

e breiter Garpunkt durch eine lange Trocknung.

£6-Oko-Verordnung

2x 5009 € 6,99 €699/kg 2x 5009

740 Dinkel-Bandnudeln

16

Serviervorschlag

Huhner-Frikassee mit Gemiise

Puten-Curry si3-sauer, mit Bio-Gemlse
Mit magerem Putenfleisch aus Mageres Bio Huhnerfleisch und Bio
Gemdse in einer feinen hellen Sauce.
o Klassisch zubereitet mit Spargel, ——
wirzigen suf3-sauren Sauce. g o Champignons, Karotten und Erbsen
® Fettarm ® ohne Zusatz von Huhnerfett

Okologischer Tierhaltung und Bio
Gemdise asiatischer Art in einer
o mit Meersalz. | f ® ohne Palmfett, mit Egle-Pflanzendl. ;." ]

116 Puten-Curry

4009 Dose € 6,99 €17,48/kg 3604 Glas € 7,49 €2081/kg

e~ : 120 Hihner-Frikassee %

Hihner-Su PP€ mit Suppengemise

Eine kraftige, klare Hlhner-Suppe mit magerem
Bio Huhnerfleisch und klassischem Bio
Suppengemuse.

® Ohne Zusatz von Hihnerfett

o fettarm

® arm an gesattigten Fettsauren.

€ 6,49 c1854/1

114 Hihner-Suppe
350ml Glas

NEU: Kartoffel-Plree

Trockenmischung

Schnell, einfach, lecker. Genief3en Sie cremiges
Kartoffelplree in Minuten. Einfach mit Wasser
und Milch oder Pflanzendrink anrihren — fertig.
Ob als Beilage oder auch mal als
knusprige Gemusetaler mit Kase.
Den Rezepttipp finden Sie
auf der Verpackung oder
online im Egle-Shop.
® Aus 96 % Bio-

Kartoffelflocken
o fettarm
e ungeschwefelt, wie

bei Bio vorgeschrieben
® ohne Zusatz von Aromen
® aus Okologischem Landbau.

732 Kartoffel-Piiree, 2 x 1509

(2 Beutel & 3 Portionen) € 9,79 €32,63/kg

ServiervorscRigge.

Rinderbraten in Rotweinsauce

Zwei feine Bratenscheiben in einer delikaten,
mit Rotwein abgestimmten Sauce.
Das wunderbar zarte Bio-Rindfleisch

zergeht auf der Zunge!
o

e Rinderbri?
s

—
161 Rinderbraten in Rotweinsauce
4009 Dose € 9,99 € 24,98/kg

Sauerbraten in einer dunklen Sauce

Zwei zarte Bratenscheiben des beliebten
Sauerbratens in einer traditionellen,
fein mit Apfelessig und Gewdrzen

abgestimmten Sauce.
= o

Sauerbrale?
- ¢

-

3

I

160 Sauerbraten in Sauce

4009 Dose € 9,99 €24,98/kg

Sparen Sie im Paket:

Braten-Paket

1x Kartoffel-Piiree,
Bio, 1509

1x Sauerbraten,
Bio, 4009

1x Rinderbraten,
Bio, 4009

Eine komplette
Mahlzeit im
paket!

- e

Sauerbraten

SPAREN

Best.-Nr.
statt 2488€ nur 2 0,49 €

Rinderbraten
in einer hellen Meerrettichsauce

Zwei zarte Bratenscheiben in einer
delikaten, fein mit Meerrettich

abgestimmten Sauce. .
—

Rinderbra¢
N

!,’,'

=
132 Rinderbraten in Meerrettichsauce

4009 Dose € 9,99 €24,98/kg
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Wild—SpeZialitﬁten Burger- & Falafel-Mix NEU: Griinkern-Bratlinge

. ) Fertigmischung aus Kichererbsenmehl Fertigmischung mit Griinkernschrot
Extra zart und mager mit fein zubereiteten Gourmet-Sof3en!
Burger, Bratlinge oder Falafel aus Kichererbsenmehl bringen Griinkern ist aus der vegetarischen Kiiche
v Fleisch aus W||dfang v/ ohne Zusatz von Geschmacksverstirkern mit einem Hauch von Orient viel Abwechslung in die Kiiche. nicht wegzudenken. Das nussig-wUrzige grin
v ohne Hefeextrakt ¢ ohne Palmfett, mit Pflanzenol Kichererbsenmehl liegt im Trend — zu Recht. Denn es steckt geerntete Dinkelkorn eignet sich perfekt fur aromatische

voller Nahrstoffe und ist &hnlich vielseitig wie Weizen- oder Griinkern-Bratlinge, -Burger oder -Frikadellen.

Dinkelmehl. Kichererbsen schmecken nussig-mild und
enthalten viel Eiweifs und Ballaststoffe.

v fettarm ¢ ohne Aromen v hoher Fleischanteil.

Reh-Ragout - - .
in einer Rotwein-Lebkuchen-Sauce S .
, : e Vegan

Das zarte, magere Rehfleisch e gute e Vegan
zer_geh_t auf_der_Zunge. Mlt_ vielen e qard Proteinquelle e gute Proteinquelle
Steinpilzen in einer fantastischen N;c‘thg;g o fettarm o fettarm

. . - ol Vi
R(_)tweln-Sauce. Die Kroénung ist der e reich an Ballaststoffen ® aus 49 % Bio-Grin-
leichte Lebkuchen-Geschmack der e mit Kreuzkiimmel kernschrot
Sauce. Ein unvergleichlicher a und Koriander gewirzt : e reich an Ballaststoffen
Genuss. @ Fettarm ® aus Okologischem Landbau = it ® aus Okologischem Landbau

@ hoher Fleischanteil.

==
158 Reh-Ragout %

4009 Dose € 7,99 €19,98/kg Serviervorschlag

® Zubereitungszeit 10 Minuten. T, ® Zubereitungszeit ca. 15 Minuten.
1, i 730 Griinkern-Bratlinge

370 Burger- & Falafel-Mix ¥
. [ 2 x 160g Beutel € 7,99 €2497/kg

2x 2009 € 6,90 €17,25/kg

Fix & fertig zubereitet!

Nur noch erhitzen!

Hirsch-Gulasch 625 Krauter-Likér 0,51 Flasche € 20,90 € 41,50/1

in einer Rotwein- ,
Preiselbeer-Sauce ol . Ab 2 Flaschen je Flasche  nur € 18,90 e 3750

Das zarte, magere
Hirschfleisch harmoniert
fantastisch mit der
wiirzigen Rotwein- =
Preiselbeer-Sauce.

Ein typisches Wildgericht mit
ausgesucht hoher Fleischqualitat.
e Fettarm e hoher Fleischanteil.

Schnell
zubereitet!

Ein Klassiker —

E interpretiert

Veganes Gulasch Vegetarisches Hack

in einer wiirzigen, samigen Sauce aus hochwertigem Erbsenprotein-Granulat -
die Alternative fir alle Hackfleischgerichte

159 Hirsch-Gulasch : -
4009 Dose € 7,29 €18,23/kg

Serviervorschlag

e Vegan e hoher Proteingehalt ® mit Geschnetzeltem
Passend dazu: Wild-Preiselbeeren aus ékologischem Landbau aus Sonnenblumen- und Ackerbohnenprotein Erbsenprotein ist reich an Eisen, daher der ideale Fleischersatz.
o Hoher Fruchtgehalt (50 % Wild-Preiselbeeren) Wild- e ohne Palmfett, mit Pflanzené| e ohne Zusatz von e Vegan e hoher Eiweilgehalt, iber 70 % e ohne Soja =
« 31 % weniger Zucker und 32 % weniger Kalorien als her- Prelsclhetty Geschmacksverstarkern, wie bei Bio vorgeschrieben © ohne Gentechnik, wie bei gio vorgeschrieben =0 _ i
kémmliche Preiselbeerkonserven e kdstlich zu Wildgerich- 31% & e ohne Hefeextrakt ® ohne Aromen. e gute Ballaststoffquelle ® geschmacksneutral. ﬁrium..“_.‘.h :
ten, als Dessertbe“age oder Ubers Eis o vegan. weniger 626 Schlehen-Likor 0,5 Flasche € 16,90 €33,80/1 epines Gu? @7 -3 1
Zucker N ! K | t‘- i
T @0 Ab 2 Flaschen je Flasche  nur € 15,90 e300 274 Veganes Gulasch N 211 Vegetarisches Hack 2 x 1509 &
683 Wild-Preiselbeeren 2409 € 3,99 € 16,63/kg oy 4009 Glas € 5,95 €14,88/kg w5 (entspricht ca. 9004 frischem Hackfleisch) € 8,49 €28,30/kg i : ?’; y
19
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Klassische Sauce Bolognese

Eine wunderbar wiirzige Bio-Tomatenfleischsauce
nach italienischer Art! e Mit viel Bio-Rinderhackfleisch
® ohne Schweinefleisch ® ohne Zusatz von Geschmacks-
verstarkern, wie vorgeschrieben ® ohne Hefeextrakt.

Waucl Emlllp‘,l'u:|t

139 Sauce Bolognese

4009 Dose € 6,99 €17,48/kg

Serviervorschlag

Ravioli in Bolognesesauce gefiillt mit Kase und Spinat

Ravioli in einer wiirzigen Bolognesesauce

e mit Bio-Rinderhackfleisch e fettarm ® ohne Zusatz von
Geschmacksverstarkern, wie vorgeschrieben

® ohne Hefeextrakt.

Ravioli

o et |

153 Ravioli in Bolognesesauce
4009 Dose

._ " a In 10

Minuten

zubereitet!

g
Serviervorschlag

Vegetarische Sauce Bolognese

Ohne Fleisch. Fettarm. Frei von tierischen und ge-
harteten Fetten. Wunderbar italienisch im Geschmack.
e mit vielen Tomaten, Krautern und Gewdrzen

o mit Sojaeiweifs ® ohne Milchbestandteile ® vegan.

117 Veg. Sof3e Bolognese 6 Beutel a 60g

(ergibt pro Beutel 260ml SoRe) € 8,90 € 5,71/1

Vearttee
Sauge Bolognese

By -

\\\ S

Italienische Nudel-Saucen

Einfach nur erwarmen und genief3en.
Prima zu Nudeln, Pizza und als Basis flr viele Tomatengerichte.

Zwei unvergleichliche Tomaten-Nudel-Saucen: Einmal , Arrabbiata”
angenehm scharf durch Chili und einmal ,Toskana” mit einer Auswahl
mediterraner Krauter wie Oregano, Thymian, Basilikum ...

® Mit sonnengereiften Tomaten und e nativem Bio-Olivendl extra

o rein pflanzlich e vegan e aus 6kologischem Landbau. @

€ 10,90
€ 10,90 €18,79/kg

404 Arrabbiata scharf 2 x 2909
406 Toskana mild 2 x 290¢g

Pasta fiir Feinschmecker o - ange noitoar
v ohne Fleisch v ohne Ei v schnell zubereitet h. % > E;\r;ze"etti e »:(méolsipinatﬂ"f&‘

v lange haltbar « gute Ballaststoffquelle _ R
] =

i 7 - SR , s N 3
v schmecken wie frische Pasta ’5’ 5 4 a _ i &
agy = - & ~ ﬁk

%
Tortellini

Cappelletti mit Linsenfiillung

Pikante, leicht scharfe Chili-Note.
Gute Eiweifs- und Ballaststoffquelle
durch Linsenflllung. e Vegan.

217 2x 2509 € 7,99 €1598/kg

Tortellini mit kasefiillung

Gefullt mit einer feinen Kasemischung
aus Schafskase und Ricotta.

Ravioli
Tomate-Kdse =~

Tortellini
m|t Steinpilzfillung

TorteII|n| mit Steinpilzfilllung

Tortellini und Steinpilze passen
perfekt zusammen. e Vegan.

@

226 2x 2509 € 7,99 €1598/kg

Ravioli mit Tomate-Kase-Fullung

Leckere Fullung aus Ricotta und
getrockneten Tomaten, abgerundet
mit Basilikum und Oregano.

Ravioli mit kase-Spinat-Fiillung
Pikant gefullt mit einer Kdsemischung
aus Ricotta, Bergkase, Schafskase
und Spinat.

Serviervorschlage

e

222 2x 2509 € 7,99 €1598/kg 706 2x 2509 € 7,99 €1598/kg 704 2 x 2509 € 7,99 €1598/kg

Diese wunderbaren Pasta-Zubereitungen sind ungekuhlt mehrere Monate haltbar. Sie enthalten weniger Wasser als frische Nudeln, nehmen
dies aber beim Kochen wieder auf und schmecken wie frisch gemacht. Sehr ergiebig! Fertig gekocht erhalten Sie fast die doppelte Menge!
Einfach in gesalzenem, leicht siedendem Wasser ca. 12 Minuten ziehen lassen.

NEU:
Magen-Wohl Trinkampullen

7&@@%«/%"”"’/*

Die enthaltenen Krauter haben

mit Auszligen aus 10 Krautern in Honigwein mit Manukahonig

Magen-Woh]

Stress, Hektik und hastiges Essen schlagen oft auf den Magen. 1""k"lmpuum

Da tut der Egle Magen-Wohl Trunk gut. Er vereint 10 magen-

freundliche Krauter, darunter Kamille, Melisse, Wermut, - ;

Anis und Schafgarbe, mit hochwertigem Manukahonig.

e Krauterauszlige in Honigwein
e mit wertvollem Manukahonig MGO 250+
e vegetarisch e glutenfrei ® laktosefrei.

. ‘\k\_‘*—.:‘ ‘-Q_.,ht_@m

eine lange Tradition in der Pflanzen-
heilkunde. Ihre Bitterstoffe und &therischen
Ole gelten seit jeher als wohltuend — gerade
in unruhigen Zeiten.

Probierpreis 1 00/0
753 Magen-Wohl Trinkampullen 32

10 x 10ml
statt € 9,49 ’49 € €84,90/1




Wiirzig und vegetarisch

Entdecken Sie unsere rein pflanzlichen Lieblingsgerichte

NEU: Bundner Graupensuppe

mit buntem Bio-Gemtuse

Herzhaft und gehaltvoll: Unsere Bindner Graupensuppe mit
Bio-Gemdise ist sensationell lecker und schnell zubereitet —
ideal fur kalte Tage. Ein Loffel gentigt und man fuhlt sich
wie auf einer kleinen Reise durch die Schweizer Bergwelt.

® Fettarm e ohne Zusatz von Palmfett
e gute EiweilSquelle

e ballaststoffreich

o herzhaft abgeschmeckt

® aus Okologischem Landbau

e vegan

® Zubereitungszeit 25 Minuten.

12%

SPAREN

Probierpreis

748 Biindner Graupensuppe

2x175¢g statt Z99€ 6,99 € €19,97/kg

22

Bulgur-Pfanne mit Gemiise

Die abwechslungsreiche Alternative zu Reis und Nudeln.
o Mit Bulgur aus Hartweizengrief ® ohne Fleisch ® vegan e fettarm
e orientalisch gewdurzt @ mit verschiedenen Gemusesorten

e ballaststoffreich e aus 6kologischem Landbau. % !F i\
242 Bulgur-Pfanne @7 ;\'m - .

2x 1509 € 4,90 €16,33/kg

Sy

Nur 18 Minuten
kocheln!

Steinpilz-Risotto

mit italienischem Carnaroli-Reis — der Kénig unter den
Risotto-Reissorten. e Mit Steinpilzen, Karotten und Krautern
e intensiver Steinpilzgeschmack e ohne Fleisch e vegan . K

o fettarm e mit viel Biss ® Zubereitungszeit 18 Minuten.

ot ot
235 Steinpilz-Risotto ’_._
3009 € 5,90 €19,67/kg Wil |

Unser Alleskonner in der Kiiche

Beliebt als Suppe, zum Wirzen und Abschmecken!

i Ohne 7usatzstoff Glutamat
Klare Delikatess-Suppe

v pflanzlich v fettfrei v keine Kalorien v vegan

o Frei von tierischen und geharteten Fetten

o frei von gesattigten Fettsduren e ohne geschmacksverstarkende Zusatzstoffe
e ohne Palmfett e sofort 10slich e iberragender Geschmack
® végan. Top-Bewertet:

Sehr gut
4.91/5.00

Kundenbewertungen (0]
Stand: 24.07.2025 — 765 Bewertungen

Serviervorschlag

Dinkel Buchstaben-
Suppennudeln

aus okologischem Landbau

Die beliebte Suppeneinlage
in lustiger Buchstabenform.
e Mit wertvollem Dinkelmehl
e ohne Ei

e vegan

® Kochzeit: 4 — 6 Minuten.

039 Klare Delikatess-Suppe
400 g (ergibt ca. 20 Liter Suppe)

€ 8,30 <042/
155 Dinkel Buchstaben-

Suppennudeln
2509 € 2,95 €11,80/kg

Im Doppelpack — 10 % sparen

154 2 Packungen a 2509
statt ,5«90’ €

e~ —
Best.-Nr. 7039

statt 41.50€ - NUIK 36 §370”€

Bestseller-Sparpaket

5 Dosen a 400 g Klare Delikatess-Suppe ur € 5,30 crosori

23
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Egle Briithen - perfekt zum Wiirzen und Verfeinern

Alle Egle Briihen passen bestens in einen fett- und cholesterinbewussten Ernahrungsplan. Aber auch als
Zwischenmabhlzeit, als Basis fiir verschiedenste Eintopfe, SoBen und Suppen ist sie wunderbar geeignet.

Ohne Zusatzstoff Glutamat

- .mi,,a-

o

Klare Gemusebriihe

20 % Gemiiseanteil, ausgewahlte Krauter und
Gewiirze schenken dieser feinen pflanzlichen Gemiise-
briihe ihren kraftigen und delikaten Geschmack.

® Frei von gesattigten Fettsauren e keine Kalorien
® ohne Zusatzstoff Glutamat e ohne Palmfett
® ohne Aromen e sofort |6slich @ vegan.

119 Klare Gemiisebriihe

320 J (ergibt 16 Liter Suppe) € 8,80 €0,55/1

Kleeblatt-Paket Gemusebruhe

4 Dosen a 3209 Klare Gemiisebriihe

Best-Nr. statt 3520°€ €osor

~caeeacas . nur 31,80€

'ln l«mu-cﬁlﬁ sy l«mu-ﬂ‘lﬂ Ky l«mu-ﬂ‘lﬂ Blare o

Q'ay;a WW%;

Gemuse-Bouillon

Salzarm* mit viel Geschmack!

Klare Briihe und Wirze

Besonders geeignet fiir Ernahrungssensible!

Jetzt mit 23 % Gemiiseanteil!

o Mit Karotten, Pastinaken, Zwiebeln, Lauch, Paprika... ® fettfrei und damit
o frei von gesattigten Fettsduren e kalorienarm, nur 6kcal/100 ml

e ohne geschmacksverstarkende Zusatzstoffe, wie bei Bio vorgeschrieben
o ohne Palmfett ® ohne Aromen

e sofort |6slich

e vegan.

*Eine Reduzierung von Salz
in der Erndhrung tragt zur
Aufrechterhaltung eines
normalen Blutdrucks bei.
Eine abwechslungsreiche,
ausgewogene Erndhrung
und eine gesunde Lebens-
weise sind wichtig.

o Glutenfrei ® laktosefrei ® ohne Hefe ® ohne Zutat von Sellerie (Spuren
koénnen enthalten sein) ® ohne Zusatzstoff Glutamat, wie bei Bio-Produk-
ten vorgeschrieben e mit unjodiertem Steinsalz e pflanzlich e fettfrei

@ ohne tierische und ohne gehartete Fette ® sofort 10slich ® vegan.

Die Alternative, wenn Sie g

bestimmte Bestandteile - ~— ‘
von Lebensmitteln .

nicht vertragen. a

[Guutenirei I
'

Laktosefrei! | 4

ohne Hefe! §

238 Klare Briihe und Wiirze
2 X 1409 (ergibt 14 Liter Suppe)

Serviervorschlag
Serviervorschlag

E gl [
i Kiare pribe !

'S -1\\0“‘!"'
N

Gemiise- Bouillon !
A

720 Gemiise-Bouillon salzarm
2 x150 g (ergibt 15 Liter Suppe)

R

€ 9,90 €071/ € 9,99 €067/

Vegane Brihe Typ Huhn

Ofter mal auf Fleisch verzichten — aber nicht auf den
Geschmack. Die Briihe von Egle schmeckt wie Hiihnerbriihe,
ist aber vegan — und im Handumdrehen zubereitet.
Einfach einen gehauften Teel6ffel Briihe in einem
viertel Liter Wasser kurz aufkochen.

® Ohne Palmfett, mit Pflanzendl
e ohne geschmacksverstarkende - -
,l‘

Zusatzstoffe, wie bei Bio-
€ 11,90 €o0,79/1

Produkten vorgeschrieben
e vegan.

378 Vegane Briihe Typ Huhn
2x150 g (ergibt 15 Liter Suppe)

Dinkel-Backerbsen

aus Okologischem Landbau

Knabber-Backerbsen und
Dinkel-Backerbsen klassisch

Serviervorschlag

e Mit wertvollem Dinkelmehl

e ohne Ei

e in Pflanzendl frittiert

® 85 % weniger gesattigte Fettsauren

Dinkel

als herkdmmliche Backerbsen

® ohne Zusatz von Geschmacksverstarkern,
wie bei Bio-Produkten vorgeschrieben

e ohne Aromen

o Ballaststoffquelle

@ auch als Topping fur Salate und

Knabber-Backerbsen

Knoblasuch-Zwiehel

Knabhcr Baclcerbsen f‘{h‘} v

Suppen oder zum Knabbern
o Knabber-Backerbsen sind vegan.

SPAREN
208 Dinkel-Backerbsen klassisch | et BaCkerbsen'PrObierpaket =
2x100g € 3,90 Knabber-Backerbsen 1x Klassisch, '
250 Knabber-Backerbsen mit Knoblauch-Zwiebel G — 1x mit Knoblauch-Zwiebel,
2 x 1009 Vegan € 3,90 . 1x mit Krautern, i
252 Knabber-Backerbsen mit Krautern R 1x mit Paprika, je 1009 S An
2 x 1009 Vegan € 3,90 €17,38/kg

95€

444 Knabber-Backerbsen mit Paprika |
2 x 1009 Vegan € 3,90 c1950/kg (

Best.-Nr. 7878 6
statt z8o€  NUI
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Helle Sol3e

Eine feine helle SoRe, mit etwas Rahm verfeinert.

® Ohne Ei
o fettarm
e mit Milchbestandteilen

® auch zum Verlangern, Wirzen und Binden

geeignet. Die Grundlage fur viele
Sof3en-Variationen.

l[ullr: Sol M W

Helle Sofe

i

102 Helle Sof3e
2 x 180 g (ergibt 31 SoRe)

@ %y

€ 8,60 <237/

\deal zu Gemuse
der Saison!

- Sofort loslich!

Braune SofSe

Eine feine braune Sofe — so gut wie hausgemacht.

Der volle, delikate Geschmack iberzeugt!

o Fettarm @ ohne Milchbestandteile

e vegan e auch zum Verlangern, Wrzen
und Binden geeignet.

Br.mm_ m
. Braune Sabe |

100 Braune SofRle
2 x 1509 (ergibt 31 SoRe)

&‘?\w

€ 7,20 €240/

Tomaten-Sof3e und -Suppe

Der hohe Tomatenanteil macht diese kraftige SofSe zum Inbegriff vieler
typisch italienischer Gerichte. Mit etwas mehr Wasser zubereitet wird
die Egle Tomaten-SoRe eine feine cremige Suppe!

4

® Fettarm @ ohne Milchbestandteile ® vegan
® auch zum Verlangern, Wirzen und Binden
geeignet.

'lumn[m L

d-Supp 7nl||.mnwﬁ¢
1 | gnd 5“[!'_0:

@ Neag

€ 7,40 <2,06/1,64/1

104 Tomaten-Sof3e/-Suppe
2x180 g (ergibt 3,61 SoRe/4,5 | Suppe)

Prima auch als
cremige Tomaten-Suppe‘.

Serviervorschlage

77 % weniger Kalorien!

Sauce a la Hollandaise

Die kulinarische Krénung vieler Rezepte, aber 77 % weniger Kalorien,
93 % weniger Fett (2,3g/100ml) und 92 % weniger —_—
gesattigte Fettsauren als eine Sauce Hollandaise! ;

® Ohne Eigelb ® ohne Sahne e ohne Butter g A

o mit Milchbestandteilen. i 2

Tam R

112 Sauce a la Hollandaise (ergibt pro Beutel 250ml Sauce) ‘k%ﬂ
3 Packungen = 9 Beutel a 23g € 6,30 €2,80/1

Fiir alle,
die Sofden lieben

Ideal zu Semmelknodel, Pasta
und Gemusegerichten

NEU: Steinpilz-Sol3e

Fein cremig, fettfrei, mit Steinpilzen

Die pflanzliche SofSe mit feinem Steinpilzgeschmack und Steinpilzstiicken
passt perfekt zu vielen herzhaften Gerichten — mit und ohne Fleisch.

o Pflanzlich, mit Milchbestandteilen
o fettfrei W/
o fein cremig S(’W

® ohne Palmfett

® ohne geschmacksverstarkende Zusatzstoffe

® ohne Zusatz von Aromen

® ohne Zuckerzusatz
e sofort |0slich.

____Probierpreis 12%
754 Steinpilz-SoBe SPAREN
3209 statt 8,60€ '49 € €23,41/kg

Zwiebelsuppe

v ohne geschmacks verstarkende
Zusatzstoffe

v aus okologischem Landbau

v auch als Grundlage fur Saucen

v vegan

Herrlich wiirzig & vielseitig:
Die Egle Zwiebelsuppe miissen Sie probieren!

Ob als warmende Suppe zwischendurch, als leckere
Cremesuppe, auf franzdsische Art oder als Basis fur Saucen.

Einfach zwei gehdufte Teel6ffel
gekdrnte Suppe in 250 ml Wasser,
Milch oder Pflanzendrink kurz
aufkochen.

168 Zwiebelsuppe
2 x 1509 (ergibt 9 Liter Suppe)

€ 10,90 €¢1,21/1

GenieBer-Tipp: Die Suppe lasst sich ganz leicht als
franzosische Zwiebelsuppe zubereiten. Uberbacken
Sie dafiir einige Baguette-Scheiben mit geriebenen
Gruyére-Kase. Fiillen Sie die Suppe in Suppentassen
und legen Sie die gerdsteten Scheiben darauf.

27
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Intelligenz in Form, Funktion und Nachhaltigkeit

Profi Guss- V|ereckpfanne

mit Glasdeckel

Made in Germany

AulRergewohnliches Design

bis zu 30 % weniger Energie

hochste Qualitat

nachhaltige Materialien

PFAS-freie Diamant-QXR-Versiegelung
Fiir alle Herdarten und Induktion geeignet

Die raue, abriebfeste Oberflache sorgt
daflr, dass nichts haften bleibt. Zudem
schliefSt sie Bratensafte zwischen der
Pfanne und den Zutaten ein, sodass lhre
Gerichte zart und saftig werden.

o Hohe Standfestigkeit und sauberes
AusgiefSen dank verstarktem Schittrand

o Pfanne backofenfest bis 300°C
(ohne Stiel und ohne Deckel)

e splilmaschinenfest
(ohne Stiel und ohne Deckel)

Profi Guss-Viereckpfanne

mit Glasdeckel, Eco Logic QXR,
28 x 28 cm, 6 cm hoch;
Bodendurchmesser: 21,9 cm

Best.-Nr. nur 139,90¢

Top-Preis
UVP 172,90 €

Lieferung solange Vorrat reicht.

v/ Hoher Gehalt an einfach ungeséttigten Fettséuren
v besonders hitzestabil durch die Ergdnzung

mit naturlichen Antioxidantien
v/ schonend verarbeitet, ohne chemische Zusétze

Ihr Egle Vorteil:

0; pflanzlich

l” hoch erhitzbar

nicht extrahiert,

(‘Z) mechanisch gepresst

. hoher Gehalt
é an einfach

ungesattigten
Fettsauren

Bl‘at— Ol / Spaorytipp

Mediterraner (:(ﬁchm
-10%

Coch, (‘d\é{'fs{\;m- ab 6 Dosen
lhrer Wahl

g g g
?’rfib‘“’

!-Q

Brat-(")l mit mediterranem

Oliven-Geschmack

Dieses Brat-Ol schenkt lhnen auch beim Braten, Grillen und
Frittieren den beliebten mediterranen Oliven-Geschmack.

e Hoher erhitzbar als Olivendle

e ideal zum Braten und Grillen nach mediterraner Art

e mit 25 % nativem Oliven-Ol extra

e vegan.

014 Brat-Ol mediterraner Geschmack
0,751 Dose € 12,90 €17,20/1

Die hoch erhitzbaren Top-Seller

Egle Brat-Ole -
unsere Profis fiir Heifdes

Verwenden Sie unsere hoch erhitzbaren Bratodle,
statt fester, weil3er oder geharteter Bratfette!

Ihr Egle Vorteil:
0% pflanzlich
(}) hoch erhitzbar
nicht extrahiert,
% mechanisch
/~J  gepresst
é‘ hoher Gehalt an

einfach ungesat-
tigten Fettsauren

Profi-

Bl‘at— Ol Vorratskanne Bl’at-. und
- Bllt[cr (’(“‘d]nmtk 007 Brat-und Fl‘ittiel'—(")l
w -0l v 1ol
J{%A' ethiteber » FrittierO ’{N'J-{;.qu.".' rnelunfach gf-l!i'r"’
ey — statt 35/60€ nebirda
" Bk Gohalt Al . % 3 Liter Kanne ———

L ‘  Sparpreis

et € 29,90 €997/l

2l &-——"‘"
.

Brat-Ol Brat- und Frittier-Ol

mit feinem Butter-Geschmack

o Perfekt zum Braten, Grillen,

o Pflanzliches O, reich an einfach Frittieren und fiir Fondues
ungesattigten Fettsauren, kombiniert e viel gesuinder als feste weife Bratfette
mit naturlich-feinem, aus Butter e geschmacks- und geruchsneutral
gewonnenem Aroma e hoch und mehrfach erhitzbar

o perfekt zum Braten, Grillen und Backen o durch natirliche Antioxidantien

e hoch erhitzbar. besonders hitzestabil e vegan.

018 Brat-Ol mit Butter-Geschmack 019 Brat- und Frittier-Ol

0,751 Dose € 8,90 <1187/ 0,751 Dose € 8,90 <187/




30

Der Geschmack macht den Unterschied

: : : 10
Feine Bio-Essige ?

nach
£6.ko Verordnung

Aceto Balsamico I 1 Bianco-Essig B I

dunkel, aus Modena hell

Beliebt seit liber 30 Jahren!
Ein dunkelroter original Aceto
Balsamico di Modena g.g.A.,
mit grofRer Wirzkraft, ganz
besonders typischem Ge-
schmack und sehr

feinem Aroma.

Eine sehr aromatische,
original italienische Zube-
reitung aus WeilSweinessig
und Traubenmostkonzentrat.
Hell und klar in der Farbe,
mit weicher Note, groRRer
Wiirzkraft

o Eichenf,

einEichen- ‘AT und dem traditionellen
fassern = siR-sauren Geschmack.
gelagert — : ° i
Gelagert Egie Ungeschwefelt, da Bio

e ungeschwefelt,
da Bio
® vegan.

Acet Balsamic? e vegan.

di !\}()dcna@

Bianco-Essig
i W e

@

200 Aceto Balsamico 232 Bianco-Essig

2x0,251 € 15,90 € 31,80/ 2x0,251 € 10,90 € 21,80/
Y .
Apfel-Balsam-Essig @WML

mild gereift, naturtriib

Dieser herrlich milde Apfel-Balsamessig ist besonders gut fir alle Salat-
dressings, fur die eine mild-fruchtige Note gewiinscht wird. Aber auch
geschmackvoll fur leicht bittere Salate wie Radicchio und Chicorée.

Prima geeignet ist er auch zum Abschmecken von Saucen,
fur Geflugel- und Fischgerichte und zum Aromatisieren
von Desserts.

e Ungeschwefelt, da Bio
® ohne Zusatz von Aromen
® ohne Zuckerzusatz, enthalt naturlichen Fruchtzucker

® 5% Saure
230 Apfel-Balsam-Essig @

e vegan.
2 x200ml € 8,99 € 22,48/1

Aus Sizilien

Natives Olivenol
extra

Lassen Sie sich von unserem fruchtigen
Olivendl in die Welt des sizilianischen
Genusses entfiihren und schmecken Sie
die Sonne des Siidens.

Das native Olivendl extra aus der sizilianischen

Olmiihle Frantoi Cutrera stammt

e ausschliefRlich aus den Olivensorten
Nocellara del Belice und Tonda Iblea.
Das Ol liberzeugt mit seinem

o feinen intensiven Geruch
nach griinen Oliven und
seinem fruchtigen, aus-
gewogenen Geschmack

® kaltgepresst

e vegan

e erste Glteklasse.

Eine wahre Raritat
und nur fiir kurze Zeit
verfiigbar!

10i Cyyy,
o 7 ()
< G Egle

—
—Exklusiy

wrste Gilteklasse

003 Natives Olivenol extra

0,251 Flasche € 13,79 <5516/

Qualitat die man schmeckt!

Purer Oliven-Geschmack

Schmecken Sie die Sonne des Siidens — Das Beste aus der Olive
Fruchtig-mild oder kraftig-intensiv. Diese beiden herausragenden Oliven-Ole
aus Spanien sind von Natur aus reich an wertvollen einfach ungesattigten
Fettsauren.

Ihr Egle Vorteil:
F nicht chemisch
/) extrahiert

ideal fiir Salate,
3 é zum Kochen,
*’* < Kurzbraten und
(] Marinieren

% keine chemischen

Zusatze

g ungesattigte

Fettsauren

(’7
Spartipp

-10%
ab 6 Dosen
lhrer Wahl

Mg TR
R A

Natives

Oliven-Ol F

CXtra vergine

Oliven-0Ol
Feine Kiiche
'Jf“i?‘"‘\';yeno Ra.:rfih 1 ‘r'," -

s AW ] "
'R/t"a"}:"‘*"l Clevendlgenuns?

3

TR 5 /
)Q‘a'.{fig- :kwgem.«/m;a«é

Oliven-Ol Natives Oliven-Ol

e Von hochster Bio-Qualitat

o kaltgepresst

e sortentypischer, kraftiger Oliven-Geschmack
e aus 6kologischem Landbau

e vegan.

e Nur durch mechanisches Verfahren
gewonnen, nicht chemisch extrahiert

e schonend verarbeitet

e mild im Geschmack

o mit 30 % nativem Oliven-Ol

e vegan.

036 Natives Oliven-Ol extra vergine
0,751 Dose € 16,90 €22553/1

037 Oliven-Ol Feine Kiiche
0,751 Dose € 15,90 €21,20/1
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Wiirze pur

Krauter und feines Ol:
Fir naturlich guten Geschmack
in lhrer Kiiche.

Gourmet-Ol
Italienische Krauter

Der Geschmack des Siidens

Eine fein-wiirzige Geschmackskombination aus
Oregano, Thymian und Basilikum in hochwertigem
Sonnenblumendl. Ideal fir Rezepte aus der
mediterranen Kiche, zum Beispiel (iber Spaghetti
und ein wenig Parmesan dazu. Genial!

006 Italienische Krauter
0,251 € 4,99 €1996/1

ecker zu Antip t

ders |
Bes O asta und Ciabatta-

Pasta

Hildegard Krauter sio Gewirz

o Enthalt ein ausgewogene Mischung typischer
Hildegard-Krauter wie Liebstockel, Ysop und Thymian

e insgesamt 8 Krauter, Galgantwurzel und Knoblauch

e ohne Zusatz von Speisesalz e ohne Streckungsmittel

e vegan

e vielseitig einstzba fur herzhafte Salate und Suppen,
Gemisepfannen, Auflaufe und KrautersofSen.

340 Hildegard Krauter
12,5¢g € 5,90 €472-/kg

Italienische
Kriuter
Meal 7um w Tirzen,
Grilken, Marinderen
und fr Salate

Aus der Schweizer Bergwelt

Wilrzmischungen

mit Bio-Alpenkrautern

Mit Alpenkrautern aus 6kologischem Land-
bau. Von Schweizer Bergbauern sorgfaltig
geerntet und schonend getrocknet.

e Harmonische Alpenkrautermischungen
e ohne Hefeextrakt e ohne Aromen
e ohne Zusatzstoff Glutamat,
wie bei Bio vorgeschrieben
e vegan e aus Okologischem Landbau.

Wiirzmischung
fir Fleisch , L

Alpenkrauter-Wiirzmischung fiir Gemiise
Mit Meersalz aus Frankreich und dekorativen
Kornblumen. Perfekt abgestimmt fir alle

Gemuse- und Kartoffelgerichte.

338 Wiirzmischung fiir Gemiise, 32g -
€ 6,99 €218,44/kg

(im 100ml Streuer)

Alpenkrauter-Wiirzmischung fiir Fleisch.
Mit Alpensalz fein abgestimmt fiir Ihre Fleisch-,
Fisch- und Geflligelgerichte.

337 Wiirzmischung fiir Fleisch, 72g -
€ 5,79 €80,42/kg

(im 100ml Streuer)

Alpenkrauter-Wiirzmischung ohne Salz
Tipp: zerrieben entfalten die Krauter ihr
volles Aroma.

336 Alpenkrauter ohne Salz, 12g
€ 6,29 €524,17/kg

(im 100ml Streuer)

Gourmet- Ole aus 3 Lindern

Spezialitaten der franzdsischen, deutschen und
steirischen Kiiche. Original und unverfalscht fur viel
gesunden Genuss. Reich an ungesattigten Fettsauren.

Walnuss Gourmet-Ol

aus Frankreich 1 i

Das exklusive Feinschmeckerdl der franzésischen Kiiche.
Es wird in einer kleinen Olmiihle in Frankreich aus z.T.
gerosteten Walniissen hergestellt. Wunderbar intensiver
Walnussgeschmack, passt sehr gut zu Gemdse, Salat
und auch zu StifSspeisen. Vegan.

085 Walnuss 0,251 € 5,60 €22,40/

Leindotter Gourmet-Ol
aus Deutschland ==

Leindotter gehort zu den altesten heimischen Kultur-
pflanzen. Unser Egle Leindotterdl wird aus unbehandelten
deutschen Leindottersamen kalt gepresst und gilt als
milde Alternative zu Leindl.

*Reich an mehrfach ungesattigten Omega-3- und Omega-
6-Fettsauren ereich an Vitamin E < besonders fir die
Verwendung in der kalten Kiiche, prima auch zu Gemiise
und Kartoffeln « milder Geschmack ¢ vegan.

071 Leindotter 0,251 € 6,60 < 26,40/1

Kiirbiskern Gourmet-Ol
aus der Steiermark

Dieses original steirische Kiirbiskerndl wird fiir uns
ausschlieRlich aus schalenlosen, gerdsteten Kernen ohne
Warmezufuhr gepresst. Es schmeckt fein und kraftig nussig,
ist hocharomatisch und von intensiv dunkelgriiner Farbe.
Eine wahre Spezialitdt zum Verfeinern von Suppen, Salaten
und StRspeisen. Vegan.

083 Kiirbiskern 0,251 € 9,60 €38,40/1

Im Paket noch giinstiger:

7509 | Gourmet-Ol-Paket
1x Walnuss-0l, 90/0
1x Leindotter-0l, Bio,
1x Kiirbiskern-0l je 0,251

statt 21,80 € nur € 1 9,80 €26,40/1

Walnuss-
ol
Das Feinschmedier
Ol der franisischen
Kilche

Steirisches
Kiirbis
Kern-0l
Das Original aus
der Stejermark

Geschenk-Set ,,Gourmet-Ole”

* Gourmet-Ol Walnuss, 0,25

» Gourmet-0l Leindotter, Bio, 0,25

» Gourmet-Ol Kiirbiskern, 0,251

* Servietten ,Herbstlaub”, 20 Stiick, 33 x 33 cm
* Geschenktasche

5
7613 Geschenk-Set ,Gourmet-Ole” g’f’#
statt €25:80 nur € 19,95 4%

L Nur noch einpacken und verschenken!

Serviervorschlag

33
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Fix & fertig flr wunderbare Salate!

Salatdressings

3 fertig zubereitete Dressings: Fein

BO

nach
EG-Oko-Verordnung

suBlich oder wiirzig —

bei uns finden Sie bestimmt Ihr Lieblingsdressing.

Aus dkalogischem

Aus dkologlschem L

A Salatdressin
Girtenkriuter

- A Salardressin®
H()nlg.Senf L /

-

Aromatisch mit Gartenkrautern, leicht
sUs mit Honig und Senf oder erganzt
durch fein-wiirzigen Aceto Balsamico

di Modena: Diese fantastischen Dressings
sind die Krénung fir jeden Salat!

Mit stabilem Drehverschluss auch
perfekt zum Mitnehmen.

e Schonend kalt geriihrt, nicht erhitzt

® ohne Hefeextrakt

® ohne Farbstoffe

e ohne Aromen

o frei von Verdickungsmitteln und
Stabilisatoren

e ohne Slstoffe, ohne Raffinadezucker

o mild gesiiRt mit Apfelsaft oder Honig

® aus Okologischem Landbau.

Mindestens 3 Monate haltbar.

Aus Bkologischem Lanc

Salatdressi® «_ * = & = "J
Balsamico / -

( )

Salatdressing-Paket
1x Balsamico, 1x Honig-Senf, 1 2%
1x Gartenkrauter, je 250 ml SPAREN

Best.-Nr. €17,27/1
12,95¢ |

statt 1485€
\
Immer das passende Dressing zur Hand:

179 Balsamico Dressing
2 x 250 ml

206 Honig-Senf Dressing
2 x 250 ml € 9,90

224 Gartenkrauter Dressing
2 X250 ml € 9,90 <19,80/1

€ 9,90

Krautersalz

aus okologischem Landbau

Flr Salate, zum Wiirzen,
Verfeinern und Abschmecken

o Mit jodiertem Meersalz ——
e mit 9 ausgesuchten
Krauter- und Gemusesorten Eale 2.0
aus 6kologischem Landbau g ,,11/*
e ohne Knoblauch
e ohne Zusatz von Glutamat KlﬁutetSﬂli

Miertes Meprsalz mit
leers: ot

(wie bei Bio-Produkten Ky Ly
Uter- e miisemise

vorgeschrieben)
e vegan.

L. 8. 0.8 6 ¢
Kundenliebling

136 Krautersalz
2x 2509

€ 6,90 €13,80/kg

Salat-Fix S

aus okologischem Landbau
... einfach mit Wasser und Ol anriihren!

Die ideale Grundlage fur eine schnelle und
wiirzige Salatsauce mit Gartenkrautern.
Und kann je nach Geschmack einfach mit
Joghurt, Créme fraiche
oder etwas Senf
verfeinert werden.

e Gluten- und laktosefrei

e ohne Hefeextrakt

e ohne Aromen

e ohne chemische Zusatze

e ohne Zusatz von
Geschmacksverstarkern
(wie bei Bio-Produkten
vorgeschrieben)

e vegan.
134 Salat-Fix (ergibt 2 x 15 Portionen) @

2x 2259 € 7,90 €17,56/kg

Salat-Fix

wfi‘inc Klare wiirzige Salatsii® l

[ mit Gartenkréiutern '
s

=

Wunderbar fruchtig und herrlich nussig

Ein starkes Duo

Salat- und Rohkost-Ole

Vollmundiger Geschmack und héchste Qualitat:
Unsere gesunden Salat- und Rohkost-Ole begeistern Feinschmecker sofort.

Ihr Egle Vorteil:

= Qf pflanzlich

ideal fur Salate,
ég Gemluise, Rohkost

reich an
G Vitamin E

ungesattigte
Fettsauren

|§
553

Das Fruchtig

Das Fruchtige
~ aus okologischem
Landbau

Spartipp

-10%

Das Nussige

Sala- und Rohkﬂst’tjl

Nessy g Gusclimah

Tt
+ boher Gelal an mehriach 8 ab 6 Dosen | N+ hobier Gotale an einfoct
Wl 1_""5;*-;:;:11,1:.-" Fettsiure? ".q lhrer Wahl Wi o) | UPgesAnigen I':!I:s'anrr“LdM
RS ¥ nichy sxirahiers; mechan | . . Wik * nichy extrahjert, mechal
¥ aus dknlogischion Landial g g 8 = * hohor Vitamin-F-Gebalt
g o | gniBadl
A Eiihad, “Alaeaier
= EE :‘E‘

Bm
e
6o

Das Fruchtige

Salat- und Rohkost-Ol

e Hoher Gehalt an mehrfach ungesattigten
Fettsauren (48 %)

e besonders fruchtig und voll im Geschmack

e ideal fur Salate, GemUse und Rohkost

e vegan.

Das Nussige
Salat- und Rohkost-Ol

e Hoher Gehalt an einfach ungesattigten
Fettsauren (59 %)

e ausgepragt nussiger Geschmack

e ideal fiir Salate, Gemuse und Rohkost

e vegan.

081 Salat- und Rohkost-Ol Das Fruchtige
0,751 Dose € 9,95 €13,27/1

080 Salat- und Rohkost-Ol Das Nussige
0,751 Dose € 9,95 €13.27/1

Sparen Sie im Paket:

Herbst-Olpaket

Perfekt kombiniert: mit unseren drei
hochwertigen Olen haben Sie immer
das richtige zur Hand. Zum Braten,
Kochen oder fiir Rohkostsalate.

eyl Y
Raps

Kernol

e P~ s Nussige
W A@  und Rohkostd!

>N

Brat-0l

Wit Buteer-Geschm® |

1 x Brat-Ol mit
Butter-Geschmack, 0,751

1 x Salat- und Rohkost-Ol
Das Nussige, 0,751

1x Raps Kerndl, Bio, 0,751

Best.-Nr. 2 5'€711§/|€

statt 282,60€
Das Olpaket zahlt nicht zum Ol-Rabatt.

1 00/0

SPAREN
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Zu jeder Jahreszeit
~__ das volle Aroma von
"/ Krautern und Gemuse

A Schmeckt wie frisch aus dem Garten

Zwiebeln

erntefrisch getrocknet

® Aus ca. 3154 frischen Zwiebeln
o stets griffbereit ® kiichenfertig

zu jeder Jahreszeit e flr Salate und
zum Verfeinern und Abschmecken
vieler Gerichte e vegan.

278 Zwiebeln
3x35¢9

Suppengrun

erntefrisch getrocknet

® Aus ca.350g frischen Krautern und
Gemdse, wie Karotten, Lauch,
Sellerie, Petersilie, Liebstockel...

o stets griffbereit ® kiichenfertig

zu jeder Jahreszeit ® verwendbar PNy
wie frisches Suppengriin e vegan. =
= -
—— :’j\
€ 9,90 €94,29/kg

276 Suppengriin
3x35¢g

Salatkrauter

erntefrisch getrocknet

® Aus ca. 140g frischen Krautern

o das volle Aroma und die wertvollen
Inhaltsstoffe sind weitestgehend frischen
Gartenkrdutern gleich e stets griffbereit
o kiichenfertig @ verwendbar wie
frische Krauter ® vegan.

130 Salatkrauter

3x20g9 € 8,85 €147,50/kg

Der beliebte Egle Klassiker
Distel-Ol

Unser erstes Speisedl fiir lhre gesunde fett- und
cholesterinbewusste Erndhrung!

Als gesundes Basisol ist es vielseitig einsetzbar und gut fur
die Versorgung des Kérpers mit lebenswichtigen Fettsduren.

Ihr Egle Vorteil:

qp; pflanzlich

reich an Vitamin E
e mild im Geschmack

hoher Gehalt an ein-
g fach ungesattigten
Fettsauren

® Aus ausgesuchten Samen
der Farberdistel

e hoher Gehalt an einfach
ungesattigten Fettsauren (76 %)

e nur durch Pressung gewonnen,
nicht extrahiert

e schonend verarbeitet

@ keine chemischen Zusatze

® vegan.

Distel-Ol

Wi, Goschmadl

Spa(zipp

-10%

ab 6 Dosen

Die perfekte Basis
Distel-Ol
aus ausgesuchten Samen der Farberdistel

Unser Alleskonner, ideal fiir Salate, Gemiise,
Rohkost, zum Kochen und Braten.

012 Distel-Ol

0,751 Dose € 9,95 <13,27/1

Zwei der wertvollsten pflanzlichen Speisedle unserer Zeit!

Reich an Omega- 3- und Omega-6

Ideal ausbalanciert:

3 Essloffel decken den taglichen Bedarf an Omega-3-Fettsauren*

* =29, um den Cholesterinspiegel im Blut im Normbereich zu halten.
Ein zu hoher Cholesterinspiegel ist ein Risikofaktor flr die koronare Herzkrankheit.

Ihr Egle Vorteil:
qpf pflanzlich

ideal fur Salate,
ég Gemuse, Rohkost

reich an
Vitamin E

Balance 3

ungesattigte
Fettsauren

e Mechanisch gepresst,
nicht extrahiert

e schonend verarbeitet

® Omega-3-Fettsduren

)
Balance

Shateize nicht aus Fischol Shiasc s
Peisedl ® hoher Gehalt an Vitamin E m?le;_SEOI hnlﬂ"k
lloat,, 7, . i (25mg /100 ml) CAtronen-Gesc 8
o ety o keine chemischen Zusatze lleales, fettscaunevorhdt™
S+ o o zwei unterschiedliche S N ....--u!ﬁ’”{
‘T i Geschmacksrichtunge | Depegua e
— ® vegan.

Die perfekte Basis
Balance 3 Speisedl
ideal ausbalanciert

Ideal fiir Salate, Rohkost, Gemiise
und Kurzbraten. Mild im Geschmack.

Herrlich frisch
Balance 3 Speisedl
mit feinem Zitronen-Geschmack

Ideal fiir Salate, Rohkost, Gemiise, Kurz-
braten und Backen. Fruchtiger Geschmack.

082 Balance 3 Speisedl

0,751 Dose € 9,95 <1327/

015 Balance 3 Speisedl mit Zitronen-Geschmack
0,751 Dose € 9,95 €1327/1

Mehrfach ungesattigte Fettsduren
dienen dem Aufbau funktionell wich-
tiger Korperfette (Strukturlipide) im
Gewebe und mussen dhnlich wie Vit-
amine und Mineralien regelmafiig mit
der Nahrung aufgenommen werden.
Denn der Korper kann sie — im Gegen-
satz zu den gesattigten Fettsauren —
nicht selbst herstellen.

Unterschieden werden zwei Gruppen
von mehrfach ungesattigten Fett-
sauren: Omega-3 und Omega-6.
Wichtiger Lieferant fir mehrfach
ungesattigte Fettsauren sind unter
anderem hochwertige Speisedle.
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Aus dem puren Kern!

Der Geheimtipp der Gourmetkoche!l
Wir sind sicher: Besser kann man Speisedle nicht machen!
Nur aus den Kernen gepresst und gedampft, daher von

-10%
ab 6 Dosen
Ihrer Wahl o

Raps Kernol

o Hoher Gehalt an einfach
ungesattigten Fettsauren (65 %)

e reich an Omega-3-Fettsauren

e reich an Vitamin E (37 mg/100ml)

o mild-nussiger Geschmack

o vielseitig verwendbar — fur Salate, GemUse,
Rohkost und zum Kurzbraten e vegan.

besonderer geschmacklicher Gute.

Sonnenblumen Kernol

e Hoher Gehalt an mehrfach ungesattigten
Fettsauren (57 %)

e reich an Linolsaure

e reich an Vitamin E (52 mg/100ml)

e milder Geschmack

e ideal flr Salate, Gemiise und Rohkost

e vegan.

017 Raps Kernol

0,751 Dose € 9,95 <13,27/1

016 Sonnenblumen Kernol
0,751 Dose € 9,95 <13,27/1

Flgul’ Balance far erfolgreiches Abnehmen

Ersetzen Sie taglich eine oder mehrere Hauptmahlzeiten
durch Egle Figur-Balance Produkte!

Alle notwendigen Mineralstoffe und Vitamine sind zugesetzt.

Figur-Balance 5 >
N e

Kartoffelsuppe N

—— %
© Macht angenehm satt - > ¥,
o feincremige Konsistenz / - _"_;'.' -
e vegetarisch e gute Ballaststoffquelle £ b = -———
e reich an wertvollem Eiweils. Ty o . : ~—
Die cremige Suppe aus Kartoffeln, s v >
Zwiebeln, Lauch und Karotten ist o kﬂ

schnell zubereitet: einfach mit f
kochendem Wasser UibergiefSen. (-
220kcal pro Portion/Mahlzeit.

@ Figar Rakance | F
hllrn.ﬂrl\um t
496 Figur-Balance Kartoffelsuppe = g [

2x3004g (10 Beutel 2 60g, ergibt 3,31 = 10 Portionen) € 17,95 €5,44/1

Serviervors' 1
-

Figur-Balance
Gemusesuppe

e Macht angenehm satt

o feincremige Konsistenz ‘,‘ . -l
e vegetarisch e gute Ballaststoffquelle - _ i r
o reich an wertvollem Eiweif3. ry — -
T
Die cremige Suppe mit Erbsen, .
Karotten und Lauch ist schnell ‘ \\ 1
zubereitet: einfach mit kochendem .
Wasser ubergieRen. 201 kcal pro 10 Portionen . m
Portion/Mahlzeit. - W A Kl s
Simey fE I 5
. - @ L E
494 Figur-Balance Gemiisesuppe D e g
2x2754 (10 Beutel 4 55g, ergibt 31 =10 Portionery € 17,95 €5,98/1 e &

—— ’

&

X

\

Figur-Balance
Frucht-Drink

Ein wunderbar fruchtig schmeckender Drink — nach
Erdbeeren, Himbeeren, Heidelbeeren und schwarzen
Johannisbeeren. Er ist sehr gut bekdémmlich und macht
angenehm satt. Der hohe Gehalt an Milcheiweif$ tragt
wahrend der Diat zur Erhaltung der Muskelmasse bei.
203 kcal pro Portion.

® hoher Eiweif3gehalt
® hoher Fruchtpulver-

e Macht angenehm satt T ‘! j

gehalt (18 %)
e ohne SuRstoffe.

498 Figur-Balance Frucht-Drink
400 g (8 Portionen) € 19 95 €49, 88/kg

Ab 2 Dosen

je 400g Dose  nur 1 7, 95 € €44,88/kg

Serviervorschlag
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Forellen-Filets gerauchert

Vv reich an gesunden Omega-3-Fettsauren v reich an Eiweil3
v gut fur die Herzfunktion* v (iber Eichenholz gerduchert

*Bei mindestens 250 mg Fisch-Omega-3-Fettsauren pro Tag. Eine abwechslungsreiche,
ausgewogene Erndhrung und eine gesunde Lebensweise sind wichtig.

Forellen-Filets geriuchert

Die zarten Forellen-Filets aus verantwortungsvoller
Fischzucht, werden nach hochsten Qualitatsstandards
tiber Eichenholz handwerklich veredelt.

o Forellen-Filets aus ASC-zertifizierter verantwortungsvoller
Aquakultur e in Rapsol ® ohne Graten
® Uber Eichenholz mild gerauchert.

@

€ 9,99 € 45.41/kg

VERANTWORTUNGSVOLLE b
4 FISCHZUCHT

| zErTIFIZIERT
ASC-AQUA.ORG

712 Forellen-Filets
2x110g

o

"4 ZERTIFIZIERTE
NACHHALTIGE
FISCHEREI

www.msc.org/de

www.msc.org/de

Makrelen-Filets geriuchert Blicklings-Filets gerauchert

Die zarten Makrelen-Filets schmecken einfach kost- L SR (I o

lich, denn sie werden iiber Buchenholz gerduchert.
Sie sind reich an Omega-3-Fettsauren und gut fir
eine fett- und cholesterinbewusste Erndhrung.

® Reich an gesunden Omega-3-Fettsauren
e (iber Buchenholz mild gerduchert
e in Sonnenblumendl und eigenem Saft.

@

€ 8,90 € 23.42/kg

Die Herings-Filets werden traditionell (iber Buchenholz
gerauchert und die bunten Pfefferkérner verleihen
dem Biickling seinen einzigartigen Geschmack.

o
® Herings-Filets aus MSC-zertifizierter nachhaltiger Fischerei )
@ aus Wildfang e Uber Buchenholz mild gerduchert
e in Sonnenblumendl und eigenem Saft.

o

€ 8,90 ¢ 23,42/kg i ]

Bilickiings.Fij 1
iy g% Filets

213 Makrelen-Filets
2x190g

215 Biicklings-Filets
2x 1909

Achten Sie auf das blaue MSC-Logo.

Serviervorschlage

l o Fisch-Vielfalt £

Eg

!

Ein feiner und gesunder Genuss!

Herings-FiIets in 3 delikaten Saucen -

Die beliebte Fischsorte aus dem Atlantik schmeckt
fantastisch und hat von Natur aus einen hohen
Gehalt an gesunden Omega-3-Fettsauren!

Herings-Filets in drei Zubereitungen

® Herings-Filets aus MSC-zertifizierter
nachhaltiger Fischerei

® aus dem Atlantik

e (iberragende Qualitat

e mit Pflanzendl

@ alle Saucen sind ohne
SlRstoffe und ohne
Raffinade-Zucker,
mit Rohrohrzucker
zubereitet

e ohne Aromen. s

Fisch mit diesem Zeichen stammt aus einer
MSC-zertifizierten umwelt- und bestands-
schonender Fischerei. www.msc.org/de

ZERTIFIZIERTE

NACHHALTIGE

FISCHEREI

MSC ™
www.msc.org/de’

| 4
Serviervorschlage

140 Hering in Tomatensauce \ Herings ' & . § HeringsFilets
3x190g € 9,90 Y guER [
.. G H Ilcringbf““‘ S .
240 Hering in Curry-Ananas-Sauce L e o gumy AR \ o )
3x190 € 9,90 A ‘ N G PP
. . | g8 [ Yok
244 Hering in Senf-Dill-Sauce £ "’5‘#;; R~ 5
3x190g €990 | el W EUL % e
€17,37/kg ' Ql. 5 \
-

ZERTIFIZIERTE

'VERANTWORTUNGSVOLLE
FISCHZUCHT

asc

ZERTIFIZIERT
www msc.org/de ASC-AQUA.ORG

@ N

www.msc.org/de  www.asc-aqua.org

e
Zertifizierte Fischerei & verantwortungsvolle Aquakultur

Achten Sie auf das MSC- und ASC-Logo

Der MSC (Marine Stewardship Council) und ASC (Aquaculture Stewardship Council) sind unabhangige
gemeinnutzige internationale Organisationen. lhre Siegel sind die anerkanntesten und am weitesten
verbreiteten Siegel fur Fisch und garantieren, dass dieser aus geprufter umwelt- und bestandsschonender
Fischerei bzw. verantwortungsvoller Aquakultur stammen.

a1
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Weif3er Thunfisch

Immer ein Genuss! 4

Feinster Egle Thunfisch in Pflanzendl oder naturell -

Reich an wertvollen Omega-3-Fettsauren. Perfekt fur eine fett- und cholesterinbewusste
Ernahrung und gut fiir eine normale Herzfunktion*.

*Bei mindestens 250 mg Fisch-Omega-3-Fettsauren pro Tag. Eine abwechslungsreiche, ausgewogene Ernahrung und eine gesunde Lebensweise sind wichtig.

S
v

Besonders hoch\{yertige
Filet-Qualitat.

Alle Egle Thunfischarten
werden delfinfreundlich
gefangen.

Besonders-zart
und saftig.

Seit vielen Jahren schatzen unsere Kunden den
besonders hochwertigen weifen Thunfisch —
die anerkannt qualitativ hochste Thunfischart,
die auch ,Bonito del Norte” genannt wird.

¥
e

f

Serviervor

Nur feinstes Fleisch vom ,,Bonito del Norte”, einer relativ
kleinen Thunfischart. Der Bonito wird ca. einen Meter lang

und ist bis zu 40 kg schwer. Sein Fleisch ist besonders saftig,
muskulds, fest und aromatisch. Ein Hochgenuss!

Heller Thunfisch

Das eher rotliche Fleisch des hellen Thunfisches ist eine
besonders zarte und schmackhafte Kostlichkeit.

@ _,h..",:;'" Dieser grof3e, bis zu 2,4 Metern lange und bis zu 200 kg schwere
040 WeiBer Thunfisch in Pflanzendl el T Thunfisch zahlt zu den begehrtesten Thunfischarten.
3x115¢ € 8,99 €26,06/kg s -l I
: , o B il
254 WeiBer Thunfisch naturell i ?L":‘E’t @ %ﬁ%ﬁ i
in eigenem Saft und Aufguss ex, rk:i / 146 Heller Thunfisch in Pflanzendl Thontisch o |
3 X 1159 (Fischabtropfgewicht: 3x78g) € 8,99 €38,42/kg st~ 3x 1159 € 6,99 €20,26/kg -

Fisch-Salate Lecker und reich an wertvollen Omega-3-Fettsauren

Thunfisch-Salat wiirzig
Mit 30 % hochwertigem Wei3en Thunfisch (Bonito del Norte)
und mit pikantem Gemiise, Keimlingen und Bambussprossen.

e Mit gesunden ungesattigten Fettsauren durch Weif3en Thunfisch
und Pflanzendl @ mit Meersalz ® ohne Aromen
e servierfertig und appetitlich angerichtet. Bitte gekiihlt servieren!

Thunfisch-Salat mild
Mit 30 % hochwertigem WeiBen Thunfisch (Bonito del Norte)
und mit Gemiise, wie Kidneybohnen, Mais und Paprika.

e Mit gesunden ungesattigten Fettsauren durch Weil3en Thunfisch
und Pflanzendl @ mit Meersalz ® ohne Aromen
e servierfertig und appetitlich angerichtet. Bitte gekihlt servieren!

)

€ 11,85 €20,79/kg

)

€ 11,85 €20,79/kg

396 Thunfisch-Salat mild
3x 1909

402 Thunfisch-Salat wiirzig
3x190¢g

serviervorschlag:
Nur noch Nudeln oder Rels |
kochen, untermischen = fertig!

NACHHALTIGE
FISCHEREI

MsC

www.msc.org/d

Achten Sie auf das blaue MSC-Lo msc.org/de

Lachs-Salat in feiner Sauce — Mit 30 % Wildlachs-Filets!
Wildlachs-Filets zubereitet mit Schwarzwurzelgemiise

und rotem Paprika in einer feinen Sauce a la Hollandaise.

e Mit 30 % Wildlachs-Filets aus MSC-zertifizierter Fischerei

® hoher Gehalt an ungesattigten Fettsauren durch Lachs und Pflanzendl
e reich an gesunden Omega-3-Fettsauren @ mit 40 % Schwarzwurzeln

Thunfisch-Zubereitung mediterraner Art

Thunfisch fix & fertig zubereitet! Sie mussen nur Nudeln oder Reis
kochen, unsere leckere Thunfisch-Zubereitung untermischen und fertig
ist die kostliche Mahlzeit.

Egle Thunfisch-Zubereitung mediterraner Art: e Mit viel Fleisch
(37 %) vom Weifsen Thunfisch, der anerkannt besten Thunfischsorte
® zubereitet mit Gemuse, schwarzen Oliven und Olivendl.

e mit Meersalz ® ohne Aromen. Bitte gekuihlt servieren!

€ 8,90 €2342/kg

426 Thunfisch-Zubereitung
2x 1909

394 Lachs-Salat

€ 10,80 € 2842/kg 2x190¢g

Serviervorschlage
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Meeresfrichte-Mix
in einer wiirzigen Knoblauch-Marinade

Die Kombination aus grof3en und kleinen Venusmuscheln,
zarten Tintenfischtentakeln und saftigen Garnelen ist einfach
kostlich. Alles wird durch die fein wirzige Marinade mit
Sonnenblumendl und Petersilie abgerundet. Ob als Vorspeise,
delikate Beilage, auf Pizza oder als Basis fir mediterrane
Pastavariationen: Die Meeresfriichte passen immer.

248 Meeresfriichte-Mix @ A

3x115g

Feinster
Wildlachs

. N " " —
__ ZERTIFIZIERTE
NACHHALTIGE
FISCHEREI
. www.msc.org/de
Lachs-Filets naturell, vom wildlachs

Wir empfehlen Wildlachs aus gesundheitlichen und ékologischen
Grlinden. Lachs bietet die fur die Gesundheit so wichtigen langkettigen
Omega-3-Fettsauren. Das Fleisch vom Wildlachs ist durch den
geringeren Fettgehalt etwas fester und naturgemafd nicht
orange rotlich sondern weifd bis grau-rosa, da er Gber

das Futter keine kunstlichen Farbstoffe aufnimmt. E

256 Lachs-Filets naturell ohne Ol @

2 X 1909 (Fischabtropfgewicht 2x125g) € 9,90 €39,60/kg

J FISCHEI
Bratherings-Filets in wiirziger Marinade

Heringe haben einen besonders hohen Omega-3-
Fettsauregehalt. Gebraten in Pflanzendl wird der MSC-zertifizierte
Hering eine feine Delikatesse. Eingelegt in einem Sud aus
ungeschwefeltem Essig, Rohrohrzucker und

Zwiebeln bekommt der Brathering so
seinen besonderen Geschmack.

Lachs-Filers
e

1
-

144 Bratherings-Filets . (S
2 X 3259 (Fischabtropfgewicht 2x200g) € 890¢22 ,25/kg =y

. . . . Vor dem Servieren
Herings-Filets in Aspik gut durchkiihlen!

feinwiirzig und besonders zart

Hering ist in dieser Zubereitung ein zarter, feinwirziger
Genuss. Den feinen, milden und fettarmen Aspik bereiten
wir mit frischem Gemuse (Paprika, Karotten, Mais), Meersalz
und etwas Essig zu und verwenden selbstverstandlich

kein Ei, keine Konservierungsstoffe und
auch keine Sufstoffe.

148 Herings-Filets in Aspik @7 E

3x2009 € 8,85 €14,75/kg

ZERTIFIZIERTE

NACHHALTIGE

FISCHEREI

MsSC o
www.msc.org/de

" Achten Sie auf das blaue
MSC-Logo. www.msc.org/de

Zarte Fisch-Filets in wertvollem Pflanzenol

Sardinen-Filets in wertvollem Pflanzendl

Egle macht den Unterschied:
Unsere Sardinen in Pflanzendl sind ohne Graten.

Makrelen-Filets in wertvollem Pflanzensl

Makrelen zahlen zu den fettreichsten Fischen mit einem
hohen Anteil an wertvollen Omega-3-Fettsauren, daher gilt das
Fett der Makrele als sehr gesund. Durch das Einlegen in unser nicht
extrahiertes Sonnenblumendl sind unsere Makrelenfilets besonders
zart und saftig. Das Fleisch der Makrele ist braunlich rot
gefarbt und schmeckt wiirzig.

Ohne Graten entfaltet sich der feine Geschmack des
Sardinenfleisches viel besser und kommt voll zur Geltung.

@

€ 8,99 €2497/kg Q‘:ﬂ

.
_..&

E . Pro Packung nur € 2,95
j !

o X

€ 7,99 €22,19/kg ‘E:-..-- E

Pro Packung nur € 2,65

s

042 Sardinen in Pflanzendl
3x1209

044 Makrelen-Filets in Pflanzendl
3x1209g

Wir fangen keine Jungfische, daher kann man die Graten entfernen.

Serviervorschlag

Serviervorschlage
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Fisch-Suppen mit hohem Fischanteil

v Enthalten ungesattigte Fettsauren durch den hohen Fischanteil und Pflanzendl
v ideale Kombination wertvollen Fettsauren v ohne gehartete Fette
v ohne Zusatz von Geschmacksverstarkern v ohne Hefeextrakt v/ ohne Farbstoffe v ohne Emulgatoren.

9

ZERTIFIZIERTE

NACHHALTIGE "
FISCHEREI

MsC ™
www.msc.org/de \ )

L\
Nordische Lachs-Suppe

Die cremig feine Gourmetsuppe mit 20 % Wildlachs und
12,5% Gemdse (Mohren, Erbsen, Zwiebeln, Sellerie),
verfeinert mit Sahne. ® Aus MSC-zertifizierter Fischerei.

!: . “ Buppe

_ J,aslh H-llm’ft, »

108 Lachs-Suppe

2x410ml € 9,90 <12,07/1

Lachs-Pastete zitrone

Feinster Wildlachs, Mango-Chutney und etwas Zitronensaft
vereinen sich zu diesem feinen Geschmackserlebnis. GenieRen
Sie diese Kostlichkeit auf frischem Brot oder auf Crackern.

o Mit 60 % Wildlachs

® aus MSC-zertifizierter Fischerei

e ohne Aromen

e ohne Geschmacksverstarker

e mit gesunden Omega-3-Fettsauren
e gut fur die Herzfunktion*

OMEGA-3
-—

440 Lachs-Pastete Zitrone % :
2x100g € 8,90 €44,50/kg Z y

*Bei mindestens 250 mg Fisch-Omega-3-Fettsauren pro Tag. Eine abwechslungsreiche,
ausgewogene Ernahrung und eine gesunde Lebensweise sind wichtig.

Serviervorschlai

ZERTIFIZIERTE

NACHHALTIGE Ly
FISCHEREI 5
MsC

www.msc.org/de’

Fischtopf mit Gemise

Der herzhaft wurzige Fischgenuss mit 30 % Seelachs und Wildlachs
sowie mit 12,5 % Gemuse (Paprika, Gewiirzgurken,
Zwiebeln, Weillkohl). ® Aus MSC-zertifizierter Fischerei.

110 Fischtopf

2x410ml € 9,90 <12,07/1

FISC EREI

Serviervorschlag

CHHALTIGE
REI
MsC ...
www.msc.org/de e

. Achten Sie auf das blaue

Serviervorschlag

A

MSC-Logo. www.msc.org/de

-

@

Weifdweine aus Deutschland

Beste Bio-Qualitit v

I

I |
L5

AT

Grauburgunder

ECOVIN Qqualitatswein
Weil, Pfalz, 2023

Riesling Rheinhessen

Quialitatswein,
Weils, Rheinhessen, 2024

Sauvignon Blanc

Weil3, Rheinhessen, 2024

Das iiberzeugende heimische
Original des modischen Pinot Grigio.
Fiir Kenner eine wahre Renaissance.
Perfekt gekeltert. Mit frischem,
wiirzigen Duft und Aroma von
gelben Friichten. Im Gaumen schon
vollmundig mit einem feinen Nach-
hall von Vanille.

Vegan. Ca. 12 % vol.

Rheinhessenriesling in Reinkultur
vom Weingut Keth!

In der Nase ganz klassisch:

feiner Maracujaduft untermalt von
Limetten. Im Mund schén weich
mit Schmelz, leicht mineralischen
Anklangen und herrlich saftig.
Vegan. Ca. 11,5 % vol.

Pramierter Sauvignon Blanc

von Matthias Keth.

Bei diesem Wein ist jeder Schluck
eine wahre Freude: feine Aromen
von Stachelbeere, Litschi und Cassis-
blattern zeichnen diesen Sauvignon
Blanc aus. Knackig und cremig
zugleich.

Vegan. Ca. 12 % vol.

Sauvignon Blanc

Rlesling

Trinktemperatur: 8—10°C Trinktemperatur: 8—10°C
Lagerzeit: jetzt + 1-2 Jahre
Geschmack: trocken

Passt zu: Salate, Quiche,
Forelle ...

Trinktemperatur: 6-8°C
Lagerzeit: jetzt + 1-2 Jahre
Geschmack: trocken

Passt zu: Currygerichte,
Meeresfriichte ...

Lagerzeit: jetzt + 1-2 Jahre %
Geschmack: trocken

Passt zu: Essen mit Freunden,
Gemiisequiche...

637 Grauburgunder
0,75 Flasche

632 Riesling
0,75 Flasche

642 Sauvignon Blanc

€ 7,70 <1027/ 0,75 Flasche

5% Rabatt ab 6 Flaschen

€ 7,95 c10,60/1 € 9,95 c13.27/1

10 % Rabatt ab 12 Flaschen lhrer Wahl

Kichererbsen-Snack ,‘ ¢

Tomate-Basilikum —~

Dinkel-Parmesan-Geback

Der wiirzige Knabberspaf3!

Wir nehmen 20 % original Bio-Parmigiano
Reggiano g.U., ein oft als , Kénig der Kase”
bezeichneter wirziger, italienischer Hartkase
aus der Region Emilia-Romagna und dazu eine

Gerostete Kichererbsen zum Knab-
bern, pikant gewiirzt mit Tomate,
Paprika, Basilikum, Oregano...

Prise Meersalz statt Aromen. S ® hoher Ballaststoffgehalt ;
e Mit wertvollem Dinkelmehl e nicht in Fett e reich an Eiweil3 o fettfrei gerdstet

gebacken e gute Ballaststoffquelle " oo ® hoher Ballaststoffgehalt
® ohne Zusatz von Geschmacksverstarkern, [~ [ = @ aus 6kologischem Landbau

wie bei Bio vorgeschrieben. & 4 : ® vegan.

Dimdee]
|allI|\\-'lI'|
Geblick w2
; s

€ 8,40 €42-/kg

734 Kichererbsen-Snack Tomate-Basilikum
2x90g € 7,49 € 11,61/kg

\&,‘_‘:\__' ¥

492 Parmesan-Geback
2x 1009

. ¥
;ﬁ

Qualitatswein, T



Genuss Bio Weine Vino d‘Ttalia

auf franzosische Art aus Osterreich ..und italienische Lebensfreude

In Frankreich zahlt Wein zum unverwechselbaren Lebensgefiihl. Entdecken Sie unsere erlesenen Bio-Weine aus Osterreich. Zu einem guten Essen, bei einem Plausch mit netten Menschen
Die Vielfalt der franzosischen Weine zeigt sich in den zahlreichen Natiirlicher Genuss, nachhaltig angebaut. oder als Geschenk: Italienischer Wein passt und schmeckt immer.

Anbaugebieten. Exzellent: franzdsische Bio Weine. Qualitat und Geschmack vereint in jedem Tropfen.

iader da!
Cotes du Rhone

Edition d'origine AOP

Quialitatswein, Cuvée, Rot, Frankreich, 2023

Eine feine Auswahl an Rot-, Weil8- und Rosé-Weinen in Bio-Qualitat.

il 1 Osteria Rosato Cerasuolo DOC

—_— Qualitatswein Rosé, Italien, 2024

Gruner Veltliner Paradeiser QW
Qualitatswein, Wei3, Osterreich, 2023

Die Cotes du Rhéne sind mit Gber Ein fruchtiger ausgewogener

Trinktemperatur: - . Trinktemperatur: AT AP Trinktemperatur: Ein VO”mundig-frUChtigeL 59“'“' Lieferung im
a-16°C 40.090 hf’ eine der gro@tgn und e-s°c_ ,,Jungllng mit typlsch_en Noten 5-8°C ger Rosé aus der Montepulciano- Geschenk-Karton!
Lagerzeit: zugleich altesten Appellationen Lagerzeit: von weifem Pfeffer, Zitrus Lagerzeit: traube gekeltert und angebaut in
jetzt + 2-3 Jahre Frankreichs und wurden bereits - jetzt + 1-2 Jahre und reifen gelben Pfirsichen. jetzt + 1-2 Jahre den Abruzzen. Siiffig, mit leckerem -
Geschmack: 1937 klassifiziert. Diese Edition 53 Geschmack: Er besticht am Gaumen durch Geschmack: Spiel und vollreifen Beerenaromen. O STE R I A W EI N PA KET
Tocken ist eine typische franzosische trocken seine Frische und Spritzigkeit, trocken Ein klassischer Cerasuolo! Passt « Osteria Rosato Cerasuolo, 0,751
Passt zu: Cuvée. Der Syrah steuert die Passt zu: ist charmant und fast schon Passt zu: gut gekiihlt zu Antipasti, gegrill- « Osteria Pinot Grigio, 0,751
Cétes siidfranzosischer Wiirze bei, der Grenache sorgt Vesper, Avocado- Junverschamt” gut. gegrilltem Fisch, tem Fisch und Gemdse oder ein- « Osteria Montepulciano, 0,751
du Rbhdne IKuch:, fiir viel Frucht und samtiges . :alat,dEssen mit Ca. 12 % vol. Gemiisef fach so, weil er so gut ist. Vegan. Y
2 ‘art de vivre i [ reunden... und einfach so
Tannin. Ca. 14 % vol. Ca. 12,5% vol. statt 1/3166€
nur 60€
602 Cotes du Rhone 614 Griiner Veltliner 636 Osteria Rosato Cerasuolo I
Best.-Nr. -7250 €7,38/1
0,751 Flasche € 8,90 <11,87/1 0,751 Flasche € 6,95 <9.27/1 0,751 Flasche € 6,20 38,27/

Weinpakete zahlen nicht zum Wein-Rabatt!

Osteria Montepulciano DOC
Qualitatswein Rot, Italien, 2022

La Féte Rouge
Cuvée, Rot, Frankreich

Zweigelt Paradeiser QW
Qualitatswein, Rot, Osterreich, 2023

Osteria Pinot Grigio IGT
Weildwein, Italien, 2024

Was man von unseren franzosi- Ein sortentypischer ,Roter” mit Ein moderner und wunderbar Ein ausgewogener, trockener,

Aufgrund der Bestimmungen des Jugendschutzgesetzes liefern wir nur an Personen ab 18 Jahre. Durch Ihre Bestellung bestétigen Sie, dass Sie mindestens 18 Jahre alt sind. Bio Weine enthalten Sulfite.

Trinktemperatur: Trinktemperatur: T Trinktemperatur: 3 - Trinktemperatur: -
Ta-16°C schen Freunden lernen kann: 1a-16°C angenehmem Korper und leben- 6-8°Cc ausgewogener Pinot Grigio aus la-16°Cc angenehmer Begleiter aus den
Lagerzeit: Man braucht nicht immer einen Lagerzeit: diger Saure. Im Duft Zwetsch- Lagerzeit: der Terre di Chieti. Mild, vollmun- Lagerzeit: Abruzzen. Die Montepulciano-
jetzt + 1-2 Jahre speziellen Grund zum Feiern, wohl jetzt + 1-2 Jahre gen, Herzkirschen, Beerengelee = jetzt+ 1 -2 Jahre dig, mit eleganten Fruchtaromen, jetzt + 1-2 Jahre Traube ist auf dem besten Wege, z
Geschmack: aber den richtigen Wein dazu. Geschmack: und wiirzige Brombeerblatter. Geschmack: erfrischend und mit einem Geschmack: 2ur beliebtesten Rebsorte Italiens &
trocken Dieser freche Wein mit Aromen trocken Ein herrlich ausgewogener und OSTERIA Tocken herrlichen Schuss italienischem trocken zu werden. Der Wein passt hervor- -~ 2
Passt zu: roter Friichte in schoner Balance Passt zu: feiner Feierabendwein zu vielen Passt zu: Charme. Der trockene, weile Passt zu: ragend zu typisch italienischen §
A LM mit einer charmanten Wiirze Brotzeit, leichten Gelegenheiten. Pizza und Pasta, Landwein passt auch gut zu Pizza Pizza, Pasta und Pizza- und Pastagerichten. 3,
Késeauswahl wie ist ein gern gesehener Gast auf Gemiiseeintdpfen, Ca. 12% vol. Frutti di Mare oder Pasta mit Meeresfriichten. wunderbaren Vegan. €
S A CUE N jedem Fest. Ca. 13,5% vol. Gemiitlichkeit Vegan. Ca. 12% vol. Herbstabenden...  EGISELTSVIE 3
655 La Féte Rouge 615 Zweigelt 634 Osteria Pinot Grigio 635 Osteria Montepulciano g
0,751 Flasche € 5,95 €793/ 0,751 Flasche € 6,95 9,27/ 0,751 Flasche € 6,20 €327/ 0,751 Flasche € 6,20 €527/ 3

5% Rabatt ab 6 Flaschen 10% Rabatt ab 12 Flaschen lhrer Wahl 5% Rabatt ab 6 Flaschen 10% Rabatt ab 12 Flaschen lhrer Wahl 49




Casade la Ermita wein-Tradition aus Jumilla

Eine supermoderne Bodega in atemberaubender Landschaft, in der weinkompetente und iiberaus sympathische Menschen aus der Region bestes
Traubengut zu herrlichem Wein verarbeiten. Die Weinberge, die teilweise auch sparsam bewdassert werden kénnen, bringen sehr fruchtbetonte Weine hervor.
Onologe Eloy Sanchez verfolgt konsequent einen eleganten Weinstil, was angesichts der extremen Bedingungen enormes Fingerspitzengefiihl verlangt.

Rotwelne aus Spanien
Beste Bio-Qualitit

Wieder da!

Finca Enguera Crianza Valencia D.O.
Qualitatswein, Rot, Spanien, 2022

Fnca Enguens ¢

Unglaublich viel Qualitat im Eichen-

Trinktemperatur: . g /
16-18°C fass gereift zu einem sensationellen
Lagerzeit: Preis! Ein echter Spanier.
jetzt + 2—3 Jahre Trocken und voller Temperament, Lieferung im
Geschmack: Charakter und Lebensfreude. S PAN I E N 'WE I N PAKET Geschenk-Karton!
trocken Mit dezenter Wiirze, o .
Passt zu: viel e . . Cam!no L!ndo Tinto, 0,751
eleganter Reife. W eSS « Camino Tinto, 0,75 100/0

Tortilla Espanola,

Serranoschinken ... [EAVEENNEIRPL/RVN « Finca Enguera Crianza, 0,751

SPAREN

P statt 18,50€ nur 16'50€

613 Finca Enguera Crianza
0,751 Flasche

Best.-Nr. €7,33/1

€ 8,95 <1193/

Weinpakete zahlen nicht zum Wein-Rabatt!

5 3
i

Camino Lindo Tinto
Rotwein, Tempranillo, Spanien, 2024

Camino Tinto
Rotwein, Tempranillo, Spanien, 2024 | Kundenliebling
S — Diesen Spanier schenken wir uns ein,
Fyerammm  \venn die Arbeit getan ist: Ein herrlich
ehrlicher, ausgewogener und trockener
Trinkwein in durchgehend tadelloser
Qualitét. Viel einladende Frucht, wenig
trocken Gerbstoff und gute Konzentration.
Passt zu: Ein klassischer Tempranillo aus Zentral-
Aufldufen, Ge- spanien. Ein absoluter Bestseller, mit
LT wohl unschlagbarem Preis-Leistungs-
lichkeit am Abend verhéltnis! Vegan. Ca. 12,5 % vol.

o Der Camino Lindo ist die
rerrramml  halbtrockene Version des
erfolgreichen Camino Tinto.
Ebenfalls aus charaktervollen
Tempranillotrauben, ist der Lindo
halbtrocken zurlickhaltender in Saure- und
Passt zu: Tanninstruktur und zugleich voll
saftiger Frucht, am Gaumen herrlich
frisch und lebendig.

Vegan. Ca. 12,5 % vol.

Lagerzeit:
jetzt + 1-2 Jahre
Geschmack:

Lagerzeit:
jetzt + 1-2 Jahre
Geschmack:

Pasta und Pizza,
Gemiiseeintopf,
guter Laune...

Top-Preis

600 Camino Tinto
0,751 Flasche

633 Camino Lindo Tinto

0,751 Flasche € 4,95 €660/

10 % Rabatt ab 12 Flaschen lhrer Wahl

5% Rabatt ab 6 Flaschen

NEU:

Casa de la Ermita Tinto Jumilla D.O.P
Qualitatswein, Rot, Spanien, Jumilla, 2024

NEU:

Casa de la Ermita Roble
Qualitatswein, Rot, Spanien, Jumilla, 2024

Herrlich konzentrierte Frucht aus der
trockenen und heifen Region Jumilla.
Hier gibt es aufgrund des Klimas eine
naturgegebene Ertragsreduzierung,
was der Qualitat nicht schadet.
trocken Die Rebsorte Monastrell bringt ihre
Passt zu: klassische Fruchtigkeit ein, die Syrah-
SoER e el traube die passende Wiirze.
mediterrane In der Nase Sauerkirsche, Rote
Gemisepfanne... Johannisheeren und Pflaumen.

Am Gaumen aromatische, intensive
Aromen mit groRer Fruchtlast und

Trinktemperatur:
16-18°C

Lagerzeit:
jetzt + 1—2 Jahre
Geschmack:

langem Abgang.
Vegan. Ca. 13,7 % vol.
: : 12%
Probierpreis SPAREN
756 Casa de la Ermita Tinto 7
0,751, statt €,8’g§ '79 € €10,39/1
Piccolo Sekt Brut —
Perlwein, trocken, Spanien TR el
e

Suefio heilst auf spanisch , Traum” —
und traumhaft feinherb, fruchtig und
frisch schmeckt unser Piccolo Sekt.
Naturlich moglichst gut gekihlt.

Probieren Sie ihn gleich einmal.
Sie werden absolut begeistert sein
von der ausgewogenen
Bio-Qualitat.

Sparpreis
Vegan. Ca. 11 % vol.

im 3er-Set .

619 Piccolo Sekt Brut  Sparpreis
3x0,21 Flasche € 11,40 <1911

Das 3er-Set zahlt nicht zum Wein-Rabatt.

5% Rabatt ab 6 Flaschen

CASA= ERMITA

Die fiir die Region typische Monas-
trelltraube ist immer ein verlasslicher
Lieferant konzentrierter Frucht. Der
kleine Anteil der weniger bekannten
Sorte Petit Verdot sorgt mit ihrem
Trockenil Tannineintrag fiir ein gutes Geriist
Passt zu: und Langlebigkeit. Der Wein reift fiir
A E @ mindestens drei Monate im Barrique.
stelzen, Rinder- In der Nase hohe Intensitat von rei-
rouladen, Kase... fen roten Friichten. Im Mund kraftige
(w Eichen, Frucht, etwas Stiholz und Gewiirze.

% gﬁ: ?ﬁ “° Insgesamt sehr ausgewogen mit

l'\x; ERMITA langem Nachhall.
ASA=ERMIT. £ ;
gereift Vegan. Ca. 14,4 % vol. 120/0

Trinktemperatur:
12-14°C

Lagerzeit:
jetzt + 4—5 Jahre
Geschmack:

MONLE

Probierpreis SPAREN
757 Casa de la Ermita Roble 9
0,751, Statt€l@7€6 '29 €€12,39/|
i &l Prosecco Treviso DOC (1]

Perlwein, trocken, Italien, Treviso

Prickelnde Frische mit dem ,gewissen
Etwas”: Ein harmonischer und dank guter
Rotation immer richtig frischer Prosecco
mit kraftiger Frucht in klassisch-
eleganter Prasentation. , Tappo

spago” — ein leicht herausragender
Korken mit Kordel gesichert.

Vegan. Ca. 10,5 % vol.
Kundenliebling

652 Prosecco Treviso
0,751 Flasche

€ 8,95 €11,93/1

10 % Rabatt ab 12 Flaschen lhrer Wahl



Dattel-Konfekt in choviva®

Mit gerdsteten Mandelstuckchen
verfeinert

Datteln in ChoViva®

v besonders saftige Deglet Nour Datteln umhiillt
von kakaofreien Schokoladenalternativen

v ungeschwefelt und ohne Konservierungsstoffe

v/ mit gerésteten Mandelstiickchen verfeinert

v hoher Ballaststoffgehalt

Ein Konfekt wie kein anderes:

saftige Datteln umhllt von zartschmelzendem
Choviva® — der kakaofreien Schokoladenalternative
aus Sonnenblumenkernen.

Ideal zum Verschenken oder selbst genief3en.

| pratrel-ponfcht

#

Probierpreis
691 Dattel-Konfekt
200g

statt Z20€ 6’ 29 € €31,45/kg

1 2°/o

SPAREN

CioVivk

O —3
= reduc®
Schokoladen-
alternative mit
Sonnenblumen-
eeeeee

CHOVIVA' schmeckt wie Schokolade, wird mit Sonnenblumen-

kernen hergestellt und hat einen geringeren CO, Klima-FuRabdruck.
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Feine Ingwer-Stabchen, kandiert

o Aus okologischem Landbau e angenehm scharf und

leicht zitronig e mit Rohrohrzucker fein kandiert @ ungeschwefelt
und ohne Konservierungsstoffe, wie vorgeschrieben

e ideal zum Naschen, in den Tee, zum Backen oder Kochen e vegan.

Feiner Ingwer in zartbitterschokolade

o Aromatische weiche Ingwerwiirfel von milder Scharfe

o mit Rohrohrzucker kandiert @ umhdllt von feiner Rohrohrzucker-
Zartbitterschokolade e ungeschwefelt und ohne Konservierungsstoffe
o ballaststoffreich e vegan.

380 Ingwer-Stabchen

2 x 2509 € 12,90 €2580/kg

382 Ingwer in Schokolade

2 x 2509 € 19,99 €3998/kg

Serviervorschlage

Schoko-Delikatessen .. natiirlich in Bio-Qualitét!

Knackige Mandeln, Kiirbiskerne oder gefriergetrocknete
Frichte umhdllt von feiner Rohrzucker-Schokolade

Erdbeeren in Vollmilchschokolade Kiirbis
Aufen feine Schokolade, innen vollreife, inz f‘ll‘!?lbll‘(ler‘l’]e e
gefriergetrocknete Erdbeeren. e Extra fruchtig H
e gute Ballaststoffquelle  ohne Aromen. Mandeln lmbeeren
in /m ynenschokolade in fruchtiger Schokolade
384 2x90g @ € 10,99 c61,06/kg W .
WY o

£
(S
4

Mandeln in weiSer Zitronenschokolade
Beste Mandeln umhdillt von Schokolade mit

feinen Rosenblitenblattern und der Frische von
Zitronenschalendl. e Gute Ballaststoffquelle.

@ € 10,99 ¢61,06/kg

Kiirbiskerne in Zartbitterschokolade
Knackig gerdstete und gesalzene Kurbiskerne,
umhiillt von feinherber Zartbitterschokolade.
e Hoher Ballaststoffgehalt e vegan.

@ € 10,99 ¢61,06/kg

Himbeeren in fruchtiger Schokolade
Vollreife, gefriergetrocknete Himbeeren
umhiillt von weif3er Schokolade mit fruchtigem
Himbeerpulver. ¢ Ohne Aromen.

@ € 10,99 €61,06/kg

Amarenakirschen in Zartbitterschokolade
Vollreife, gefriergetrocknete Amarenakirschen
mit intensivem Fruchtaroma in Zartbitterschoko-
lade. e Hoher Ballaststoffgehalt e vegan.

@ € 10,99 €61,06/kg

Erdbeeren

in Vollmilchschokolade

184 2x90g

Amarena-
kirschen

n Zartbitterschoke lade
’

190 2x90g

186 2x90g

Schoko-Delikatessen-Paket

1x Erdbeeren, 90g
1x Kirbiskerne, 90g
1x Himbeeren, 90g

Best.-Nr.
statt 16/50€

Himbevren

Erdbeeren
sk 3

?a’o'v

L *;;‘9
14,49¢....

-n

204 2x90g

Kiirbiskerne

f&v‘

Serviervorschlage

53
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Siifde Momente zur Kaffeestunde

Schokoblattchen

Zartbitter-Pfefferminze

Mandel-Hornchen
mit einem Rohrohrzucker-Schokoladenful

99 %

weniger

Zucker e Reich an ungesattigten Fettsauren e ohne Mehl e glutenfrei

e sehr saftig e laktosefrei e gute Ballaststoffquelle.
Mindestens 4 Wochen haltbar.

Purer Schokoladengenuss erwartet Sie.

e Ohne Zuckerzusatz e ohne SiiRstoffe

o nurmitdem SiRungsmittel Maltit gesift,
daher 99 % weniger Zucker als
herkdmmliche Schokolade

e ohne Aromen, mit
Vanilleextrakt und
Pfefferminzol.

@ Mandethbmchen #
= ¢
¥ g

478 Mandelhdérnchen e
2x 1504, 4 Hornchen 3 75 g € 15,49 esi63/kg .'f;e: ” f/

183 Schokoblattchen Zartbitter-Pfefferminze
1009 € 6,90 €69-/kg

Dinkel-Kokos-Waffeln

mit einer feinen Kokoscremefiillung

Dinkel-Knusper-Waffeln

mit Mandelstiften und Vollmilchschokolade tGberzogen

So knusprig! So lecker!
Durch den hohen Kokosanteil schmeckt die feine Kokoscremefullung
zusammen mit der knusprigen Waffel einfach unschlagbar lecker.

o Mit wertvollem Dinkelmehl
e mit Rohrohrzucker gesiifSt
e gute Ballaststoffquelle.

Sollen wir wetten?

Das werden lhre Lieblings-Knusper-Waffeln!

Die schmecken einfach unglaublich schokoladig.
Probieren Sie sie einfach mal.

o Mit wertvollem Dinkelmehl

e mit Rohrohrzucker gesiiSt

e gute Ballaststoffquelle.

468 Dinkel-Kokos-Waffeln
1909 € 6,99 €36,79/kg

< = ~ ‘\ ..
2x100g @ \"&

€ 12,99 €64,95/kg

Serviervorschlage

NEU: Mohn-Kuchenschnitte

mit saftiger Mohnfullung und
knusprigem Streuselbelag

Der Klassiker neu gedacht.

Diese feine Dinkel-MUrbeteigschnitte bringt
einen Kuchen-Klassiker auf lhren Teller.
Saftig und herrlich aromatisch —

ideal zu Kaffee oder Tee.

e Mit wertvollem Dinkelmehl —
ohne Weizenmehl

o gefiillt mit saftiger Mohnmasse (49 %)
und Streuselbelag

e mit Bio-Butter und Bio-Eiern
gebacken

e ohne Palmfett.

Maohn h
Kuchenschnitye f‘: £
i = o
e
Y
LN )

742 Mohn-Kuchenschnitte
2 x190g, 4 Schnitten a95g € 10,99 €289%/kg

Dinkel-Spritzgeback

nur mit Rohrohrzucker gesuf3t

Ein absoluter Klassiker unter den Teegebacken.
Diese schokoladenfreie Kostlichkeit wird aus weichem
Dinkel-Spritzmurbeteig hergestellt.

o Mit wertvollem Vollkorn-Dinkelmehl
o mit Bio-Butter
© 30 % weniger Zucker
als herkdmmliches Spritzgeback
e gute Ballaststoffquelle.

30%

weniger
Zucker

THnkel - 4
Spritegeback |8
o |
@

€ 9,90 €24,75/kg ;ﬁ }

269 Dinkel-Spritzgeback
2x2009g

Dinkel-Baumkuchenschnitten
in Rohrohrzucker-Zartbitterschokolade

o Mit wertvollem Dinkelmehl
e mit Rohrohrzucker gesifst
e mit Bio-Butter und

Bio-Ei gebacken
e gute Ballaststoffquelle.

Mindestens
4 Wochen haltbar. TN
p— — i
@ B4
Baumkichen b
‘n:!lnili_cs.
464 Dinkel Baumkuchenschnitten T
2x100g, 4 Schnitten 8 50 € 11,99 €s995/kg ni

Serviervorschlage
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So schmeckt Bella Italia!

Dinkel-Cantuccini
mit Rohrohrzucker und Honig gesuf3t

Doppelt gebackene Mandelkekse nach italienischem Vorbild.
Schmecken perfekt zu einer Tasse Kaffee oder einem Glas Wein.
Erlesene Mandeln, lieblicher Honig und typische Gewdirze verfeinern

die Spezialitat und sorgen flr einen knackigen, aromatischen Genuss.

o Mit echter Vanille und Orangendl

e mit Bio-Butter

e gute Ballast-
stoffquelle.

272 Dinkel-Cantuccini 2 x 180g

€ 9,90 €27,50/kg

Kaffeebohnen in feiner zartbitterschokolade

Die perfekte Kombination. Wer Kaffee und

Schokolade liebt, kommt an unseren knackigen Kaffeebohnen
mit feiner Zartbitterschokolade nicht vorbei. Die herbe Schokolade
unterstreicht den kraftigen Geschmack der Arabica-Bohne.

e Bio-Arabica-Bohnen von Kleinbauern

aus Mexiko

o Zartbitterschokolade mit 70 % Kakaogehalt

e gute Ballaststoffquelle.

436 Kaffeebohnen 2x75g

€ 9,80 ¢6533/kg r

| Kalfechohnen

Spitzenkaffee ..natiirlich in Bio-Qualitit! B:O

nach
EG-Oko-Verordnung

Dinkel-Amaretti

in erlesener Bio-Qualitat

Amaretti — so schmeckt Bella Italia. Feines Mandelgebéck nach
italienischer Art. Einen Espresso, dazu einen knusprigen Amaretti —

und schon fiihlen Sie sich wie im Urlaub in Italien. Das Besondere an

unserem Gebéack: Wir verwenden wertvolles Dinkelmehl und

50 % weniger Zucker als in herkdmmlichen Amaretti.

Mit unseren erlesenen
Bio-Kaffeesorten schenken
wir Ihnen einen wunder-
baren Kaffee-Genuss aus
der altesten Bio-Rosterei
Deutschlands.

Einmal mild-harmonisch
im Geschmack. Oder so,
wie viele es lieben, kraftig-
intensiv und voller Aroma
und auch entkoffeiniert.
Alle Sorten sind vegan.

o Gute Ballaststoffquelle
e ohne Ei
® vegan.

Serviervorschlag

50 %

weniger

Serviervorschlédge

352 Dinkel-Amaretti 2 x 1509 € 7,20 €24,-/kg

Bio-Kaffee entkoffeiniert, gemahlen

Mit diesem erlesenen Produkt geniefRen Sie einen sehr
hochwertigen entkoffeinierten Kaffee aus der altesten

Bio-Rdsterei Deutschlands.

Die 100 % Bio-Arabica-Bohnen stammen Uberwiegend

Primero mild harmonisch

Die Bohnen fiir diesen ausgewogenen Kaffee aus 100 % Bio-Arabica Bohnen stammen
vorwiegend von den Hochlagen Stid- und Mittelamerikas. Besonders harmonisch und be-
kémmlich wird dieser wunderbar milde Kaffee durch ein schonendes Réstverfahren.

Getreide-Kaffee aus okologischem Landbau

ﬁogeinfreiel'. aromatischer 095 Primero ganze Bohne 2509 € 5,99 ¢ 23,96/kg aus den Hochlagen Siid- oder Mittelamerikas und
affeegenuss. 0 [
Der milg—aromatische Koffeinfrei Ab 2 Packungen je Packung nur 5! 49 € 210619 \i\ger:gggur;a;rf:giebr;zgengen Vorgaben des dkologischen
Geschmack mit leichtem Rost- 9 i
: 094 Primero gemahlen 250 €599 © 100 % Arabica-Bohnen, gemahlen

aroma und angenehm malziger 9 9 5 e o strenge Kontrollen beim Anbau, der Qualitat und
Note VYII’d durch ZI(':hOI’Ie Ab 2 Packungen je Packung nur J, 49 € €21,96/kg der Verarbeitung
und Feigen harmonisch [S— o ohne Losungsmittel, aufwandig
abgerundet. e O p— “i nurkm;} Wasserdampf und C02

infrei : i entkoffeiniert.
:XﬁgeNSEﬁ:\Zﬁsk:f?Z?nfrel Intenso aromatisch kraftig _

Diese kraftige Mischung aus 70 % Bio-Arabica- und 30 % Bio-Robusta-Bohnen aus den Volles Aroma

Hochlagen Siidamerikas sowie aus den besten Anbaugebieten Indiens und Afrikas
ist ebenfalls durch das schonende Rostverfahren besonders bekommlich.

e ohne Zuckerzusatz
e sorgfaltig hergestellt aus einer
ausgewogenen Mischung von Gerste,
Roggen, Zichorie, Malz und Feige

e instant 097 Intenso ganze Bohne 2509 € 5,99 €23,96/kg s @

® heifd oder kalt sofort l6slich Ab 2 Packungen je Packung nur 3,49 € 210610 709 Kaffee entkoffeiniert

e vegan. 2509, gemahlen € 7,99 €31,9/kg
096 Intenso gemahlen 2509 € 5,99 €2396/kg Ab 2 Packungen

099 Getreide-Kaffee 2 x 1009 € 6,90 ¢3450kg Ab 2 Packungen je Packung nur 3,49 € 2100 je Packung 2Ly 7: 49 € cas0016
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Dinkel-Nervenkeks
nach Hildegard von Bingen

Goldene Milch

Der Klassiker aus dem Ayurveda

Spezialitaten fiir die perfekte Pause

Cappuccino

Entdecken Sie den Geschmack der Gewiirze. Zimt, Muskat und Nelken:

Gewiirze haben eine lange Tradition als Heilmittel. Die Abtissin Hildegard

von Bingen verwendete sie fiir ein Geback, das die Sinnesorgane

starken und die Alterung verzégern sollte.

o Mit wertvollem Dinkelmehl

e mit Hildegard von Bingen Gewiirzen
wie Ceylon-Zimt, Muskat und Nelken

Bio-Gewiirzmischung fiir ein Kurkuma
Latte Getrank. Mit heiSer Milch Ubergiefsen, .
verrihren und genief3en. Trinkschokolade
Hmmmm ... kdstlich!

Mit unserem wunderbar cremigen und gleichzeitig kraftigen
Cappuccino wird lhre Kaffeepause zum Hochgenuss.

Besonders lecker durch den hohen Kaffee-

Firr Liebhaber von Trinkschokolade ein Muss:

Die Egle Trinkschokolade ist herrlich cremig und schmeckt
intensiv nach Schokolade durch den besonders hohen
Kakaoanteil. Pulver einfach in warmer Milch auflosen,

e Mit 61 % Kurkuma-Pulver
o mit Ceylon-Zimt, Ingwer und Bourbon-Vanille
e ohne Zuckerzusatz,

enthdlt von Natur aus Zucker
e vegan.

Nicht bei Verschluss der Gallenwege
oder bei Gallensteinen verwenden.

G\

prs

688 Goldene Milch, 65g Pulver ;
€ 7,90 €121,54/kg

(erg. ca. 32 Tassen)

e mit Bio Butter

® ohne Palmfett
® mit deutschem
Bio-Riibenzucker. "'

283 Dinkel-Nervenkeks
2x 1509

Serviervorschlage

€ 7,60 €2533/kg ,_

USB-Luftbefeuchter

mit Farbprisma

Frische Luft in Innenrdaumen.
Trockene Luft reizt die Atem-
wege und die Haut. Der Luft-
befeuchter sorgt fiir ein
angenehmes Raumklima.

Mit USB-Anschluss,

inklusive USB-Kabel.

N

Fiir zu Hause

B,
! a

...oder im Biiro

@. 11,5x7,5cm

8671 USB-Luftbefeuchter

statt 9,90€

6,90¢

ca. 11,5cm —p

nur € 6,90

Dinkel-Zwieback

Beliebter Klassiker und wertvolle Ballaststoffquelle

Zwieback begleitet uns unser Leben lang:
Kinder lieben ihn getunkt in Milch oder Kakao.
Er schmeckt lecker als Brotmahlzeit
oder als Snack zwischendurch.

Und wenn der Bauch mal zwickt,
ist er gut bekdmmlich.

e Mit wertvollem Dinkelmehl 27
und Dinkelvollkornschrot ¥

e gute Ballaststoffquelle

® ungesufst (enthalt von
Natur aus Zucker), daher
83 % weniger Zucker als
herkémmlicher Zwieback

e vegan.

weniger

285 Dinkel-Zwieback
2x200g

und Milchanteil. Pulver einfach mit
heilem Wasser aufgief3en.

® a%
rinseionng| PP

a

umrithren und genielen.

e Mit Rohrohrzucker gesufst

o hochwertig, ohne Zusatzstoffe
e mit 16 % loslichem Bohnenkaffee

e ohne Aromen 7
e ohne Stabilisator.

o Mit 42 % Kakaoanteil "
e mit Rohrohrzucker gesiifst
o hochwertig, ohne Zusatzstoffe
o mit schwach entdltem Kakao
e vegan.

092 Trinkschokolade
2 x 2509 (erg. ca. 32 Tassen) € 11,98 €23,96/kg

090 Cappuccino
2 x 2009 (erg. ca. 32 Tassen)

Serviervorschlage

€ 10,80 €27-/kg

Dinkel Zitronenkeks
mit Zitronen- und Orangendl

Unsere Zitronenkekse sind den italienischen Canestrelli

nachempfunden. Die ligurische Spezialitat bezaubert

vor allem durch ihre Blumenform. Wir haben die Kekse mit

einem Hauch Zitronen- und Orangendl verfeinert.

o Mit wertvollem Dinkelmehl & .

e ohne Butter, ohne Ei ')

e ohne Palmfett, :
mit Sonnenblumendl 4 ‘ )

e vegan. | 5 :

554 Dinkel Zitronenkeks
2x 1509

£6 ko Verordnung




Magnesium-Tafelchen

Nahrungserganzung zur wichtigen
Versorgung mit Magnesium

Gut fir die
Muskelfunktlon

%/

pro Tafe\c

o Angenehmer Maracuja-Fruchtgeschmack
o dezent mit FruchtsiiBe und Honig gesiif3t
o ohne SURstoff, ohne Raffinade-Zucker,

ohne Konservierungsstoffe.

Jedes Tafelchen deckt 26 % des Tagesbedarfs
an Magnesium eines Erwachsenen.

TIPP: Essen Sie taglich 1 bis 3 der fruchtig nach
Maracuja schmeckenden Magnesium-Tafelchen.

281 Magnesium-Tafelchen @

6009, 40 x 159 € 37,49 €62,48/kg

Erste-Hilfe-Set to go

Gut gerUstet fir Schrammen
und Schnitte unterwegs.

8963 Erste-Hilfe-Set .
mit Verbandsmaterial € 9,95

Haselnuss-Waffeln

50 %

Zwei knusprig gebackene Waffeln mit mehr

feiner Haselnuss-Schoko-Fiillung Haselniisse

® 50 % mehr Haselnusse als herkémmliche
Haselnuss-Waffeln, daher hoher Gehalt an
einfach ungesattigten Fettsauren

e mit Vollkorn-Weizenmehl

e ohne Raffinade-Zucker e mit Rohrohrzucker

e ohne Aromen e ohne Palmfett

o hoher Ballaststoffgehalt

e vegan e einzeln verpackt.

Energie fiir unterwegs

Gut versorgt auf jedem Ausflug —
mit Energie, die schmeckt und lange vorhalt.

Bewegung an der frischen Luft macht hungrig.
Unsere Riegel, Kekse und Waffeln sind schnell
zur Hand, ballaststoffreich und ohne
Raffinadezucker. Ideal, wenn Sie frische
Energie auf Ihrer Tour brauchen.

467 Haselnuss-Waffeln
1909, 10x19g € 13,49 ¢71-/kg

Vollkorn Musli-Schnitten

Wenn es morgens mal nicht fir einiFLEEGER Gute Ballaststoffquelle, mit Honig, Rohrohrzucker und Trockenfriichten gesiiSt

reicht oder zwischendurch der Magen knurrt:
Mit unseren Dinkel Musli-Keksen stillen Sie
schnell den gréften Hunger. Sie sind reich

an hochwertigen Zutaten und nur durch die
Trockenfrichte gesuft.

o Mit wertvollem Dinkelmehl

e reich an Ballaststoffen

e nur mit der Sue aus Friichten
o kein Zucker zugesetzt.

574 Dinkel Miisli-Keks,
2x 1509 € 7,60 €2533/kg

Zartbitter-Schokoriegel Beere

mit knusprigen Erdbeer-, Himbeer- und Cranberrystlickchen Jf

Schokolade- und Fruchtgenuss in Einem
Dunkle Bitterschokolade und gefriergetrocknete
Erdbeeren, Himbeeren und Cranberries:

Unser Schokoriegel schmeckt késtlich
herb-fruchtig und nicht zu sif.

e hoher Gehalt an Bitterschokolade (92,5 %)
© hoher Ballaststoffgehalt

Vollkorn Miisli-Schnitten

in Rohrohrzucker-Zartbitterschokolade

o Kraftiger, nicht aufdringlich stfSer Geschmack

e mit Rohrohrzucker-Zartbitterschokolade
Uberzogen.

Vollkorn Miisli-Schnitten, natur

o Mit wertvollen Vollkorn-Musli-Bestandteilen
e mit Nlssen, Honig und ungeschwefelten
Trockenfrichten
e ideale, ausgewogene Energiespender. I

Vollkorn ~

Vollaeg 2"
© vegan. 051 Miisli-Schnitten, 300g, Miisti-Schnitge

052 Miisli-Schnitten in Schokolade @ Msli-Schnitte
6 Riegel a 509 e

€ 11,99 €3997/kg st
Ab 2 Packungen w:

je 3009 Packung 1 1 I 30 € €37,67/kg

300g, 6 Riegel a 50g € 12,49 € 41,63/kg

692 Schokoriegel Beere @7

3x509 € 8,99 €59,93/kg

Ab 2 Packungen
je 3009 Packung 1 1 ’90 € €39,67/kg

RN iy Y
NG % SN
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Eg le Stark in der Erkiltungszeit!

Bio Honigsirup mit Fenchel und Thymian

Egle Honigsirup ist eine besondere Kombination von feinem Blii-
tenhonig mit wertvollem Fenchel- und Thymianél. Er wirkt auf
natiirliche Weise wohltuend auf Hals, Rachen und Atemwege.

Honig ist schon immer ein bewdhrtes Hausmittel bei Kratzen im Hals,
bei Husten und Heiserkeit. Thymian ist bekannt fir seine wohltuende
Wirkung auf die Atmungsorgane und ist ein naturlicher Balsam fur Hals
und Stimme. Fenchel wurde bereits in der altchinesischen Heilkunde
sehr geschitzt. Vor allem das Ol aus den samenihnlichen Frichten ist
wohltuend bei Husten und Heiserkeit.

B

| Honigsirup

" —af
/f’.‘l v vk e 7 et

074 Honigsirup

2509 Dosierspender € 6,90 €27,60/kg ”
Manukahonig Halsbonbons mit MGo 300+  4¥Tels) .
Z
Durch den hohen MGO-Gehalt ist Manukahonig sehr W A=

4 Manukaﬁnlrlip,
New Zealand | Halsbonbons

Vot mi MO 300+

begehrt, gleichzeitig ist der Honig iiberaus selten.

e Mit Original Manukahonig aus Neuseeland

® mit natirlichem Honigaroma

e einzigartiger Geschmack e glutenfrei e laktosefrei
e ohne Farbstoffe e aus dkologischem Landbau.

522 Manukahonig Halsbonbons @

hll’l
'

2x100g € 13,99 €69,95/kg ‘; _
L
Ingwer Bonbons gefiiit S
Ingwer-Orange und Ingwer-Limette E

v Mit natlrlichen Aromen fiir viel Geschmack
v ohne SuRstoffe und ohne Zuckeraustauschstoffe

T

Ingwer .
P ﬁggfyﬂnf \

g }

TTTT st

fruchtig |
gefillt =
o Mit der Kraft von Ingwerextrakt |

e mit Orangen- bzw. Limettensaftkonzentrat und natirlichen Aromen
o mit fruchtiger Fullung e fruchtig-scharfer Geschmack.

T Prrm

&
e

7B

T '47" TPrvr
%
&

R

532 Ingwer Bonbons

2x75¢g € 4,99 €33.27/kg

@B Gut fiir Hals und Rachen

1deal fur
Unterwegs!

Bio Propolis & Salbei

Lutschtabletten
Mit Propolis und Salbeiextrakt —--—_—«-

Wohltuend bei trockenem

Hals und Hustenreiz.

Prima auch zur Vorbeugung

in der Erkaltungszeit.

e Ohne Aromen
e ohne Trennmittel
e ohne SURstoff,

mit Bio-Rohrohrzucker gesufst *
e angenehm im Geschmack

und nicht zu sul.

fopolis & Sall?
lutscheablett
ot fin Dbsoraspt

Foogp & wobluend B
) il
M idnd [t

. I--':. muhqﬂ’

TaH

|

526 Propolis & Salbei Lutschtabletten
2 x 60 Stlck 2x309 € 9,90 € 165-/kg

Bio Propolis im Honig
Aromatisch und besonders

wertvoll

Die wohltuende Wirkung
des Honigs auf Hals und

Rachen wird hier
erganzt durch die
Kraft des wertvollen
Propolis. Schmeckt
prima in Tee oder
auch einfach

so vom
Loffel!

Propolis x

im Honig & Wy

len.

528 Propolis im Honig

2509

€ 7,50 €30-/kg

Bunte Vielfalt fiir unterwegs

Fruchtgummi-Spezialitaten aus 6kologischem Landbau

v mit Fruchtsaftkonzentrat fur
intensiv-fruchtigen Geschmack

v mit Bio-Gelatine oder vegan

v glutenfrei
Frwohtiy
f Lochker!

30%

weniger
Zucker

Beeren-Fri h( . .
@===_— | BioBeeren-Friichte

| mit 30 % weniger Zucker!

Echt beerig — unsere neuen
Beeren-Fruchtgummis ohne Gelatine.
e mit Fruchtsaftkonzentrat von Himbeeren,
Aronia, schwarzen Johannisbeeren und
Heidelbeeren e ohne kinstliche Farbstoffe

e vegan.

Frucht-Barchen

o Mit Frucht- und Pflanzen-
auszligen fur frohliche Farben
und fruchtigen Geschmack

166 Beeren-Friichte

o frei von kinstlichen 2x 2509 € 9,90 €19,80/kg
Farbstoffen, da Bio
® aus dkologischem Landbau. ¥
& =75 SOt T v Saure Stabchen

Einmal mehr der Beweis: Sauer macht lustig.
e Erfrischend fruchtige Vielfalt aus Apfel, Orange,
Sauerkirsche, Zitrone, Ananas und Grapefruit

e mit 21 % Fruchtsaftgehalt
® aus 6kologischem Landbau.

202 Saure Stibchen @

2x 2509 € 8,99 €17,98/kg

Serviervorschlag

192 Frucht-Barchen

2 x2509 € 8,99 €1798/kg

Geschenk-Set

,Wandertute Sufs"”

® Dinkel Miisli-Keks, Bio, 1509

© Dinkel Knusper-Waffeln, Bio, 1009
© Frucht-Barchen, Bio, 2509

o Geschenktasche

Dinkel
Miisli-Keks

N T—

3 00/0

Best.-Nr. [7061 statt 1630€

Nur noch einpacken und verschenken. nur




Gute Laune Miisli Der Name ist Programm

Gebackene Vollkorn-Haferflocken in Kombination mit gefrierge-
trockneten, sufSen Beeren geben den richtigen Kick in den Tag.

e Mit knusprig gebackenen Vollkorn-
Haferflocken und Knusperreis

o mit vielen gefriergetrockneten Himbeeren,
Heidel beeren und Erdbeeren

® ohne Palmfett, mit Sonnenblumendl

® mit Reissirup gesuft

® hoher Ballaststoffgehalt

e vegan.

Gute Laune
Miisli

Flir einen guten Start in den Tag

568 Gute Laune Miisli
4009

€ 5,80 € 14,50/kg

Vielfrucht-Miisli -@
Ohne Niisse.

® Mit Weizen-, Hafer- und Gersten-
Vollkornflocken @ ungesiifit ® natirlich
st durch Trockenfriichte @ gute
Magnesium- und Eisenquelle e

® hoher Ballaststoffgehalt

® vegan. Vetvodta

Von Natur aus siif3!

515 Vielfrucht ;
3759 € 5,49 €1a64/kg

Nuss-Miisli

Ohne Friichte.

® Mit 8 verschiedenen Niissen, Samen
und Schalenfriichten

® gute Quelle fiir Omega-3-Fettsduren

® nur dezent mit Rohrohrzucker =
und Honig gesiift

® hoher Ballaststoffgehalt.

60 % weniger Zucker*

518 Nuss
3759 € 5,49 €1a64/kg

Schoko-Kokos-

Knusper-Musli

® Mit Zartbitterschokolade, gerdsteten
Kakaobohnen und Kokoschips

® ohne Raffinade-Zucker, nur mit
Dattelsaftkonzentrat gesift

o hoher Ballaststoffgehalt
® vegan.

31% weniger Zucker*

10 o Mausli-Rabatt bereits
/0 ab 3 Beutel lhrer Wahl

Nach Lust und Laune kombinieren und kraftig sparen!

64

Erdbeergarten-Knusper-Miisli
Ein fruchtig-knuspriger Hochgenuss.

Siie Erdbeeren schenken diesem Miisli seinen extra-feinen Frucht-

geschmack. Ein vollkornstarker Erdbeer-Genuss ,,pur aus der Natur”.

e Mit Crunchies aus Vollkorn-Haferflocken und Knusperreis

o mit vielen gefriergetrockneten
Erdbeerstlickchen

o mit deutschem Bio-Riibenzucker gesifst

o ohne Palmfett

® hoher Ballaststoffgehalt

® vegan.

¥

Erdbeergarten-
Knusper-Miisli |

567 Erdbeergarten-Knusper-Miisli
4009 € 5,80 € 14,50/kg

516 Schoko-Kokos-Knusper
3759 €6,49 €1731/kg

Protein Fitness-
Muisli EiweiRreich.

® Mit Eiweil aus Sojaflocken ® Grundlage
sind Hafer- und Gersten-Vollkornflocken

@ natirlich stf durch FruchtsiiRe

® mit Dattelsaftkonzentrat gestit

® ohne Rosinen @ hoher Ballast- ! i

stoffgehalt ® vegan. ,_;vy;‘-;m
i,
I _li'..,_

519 Protein Fitness -
3759 €5,99 €1597/kg

Bircher-Miisli

Der echte Klassiker.

o Mit fruchtigen Apfelstiicken, Sultaninen,
Haselntissen und Mandeln ® ungestiRt

® natiirlich siR durch Trockenfriichte

® gute Eisen- und Zinkquelle

® hoher Ballaststoffgehalt !_- =
® vegan. i
‘%‘M
319% weniger Zucker* | S|
1 o
517 Bircher :

3759 €5,79 €1544/kg

Himbeer-Mandel-
Krokant-Misli
Wunderbar fruchtig!

® Mit gefriergetrockneten
Himbeeren und karamelli-
siertem Mandelkrokant

® mit Trockenfriichten, Honig
und Rohrohrzucker ges(ift

o hoher Ballaststoffgehalt.

506 Himbeer-Mandel-Krokant
3759 €6,49 €1731/kg

*als andere Muslis

Dinkel-Friichte-Miisli
Nach Hildegard von Bingen.
Gute Magnesiumquelle.

© Mit magnesiumreichen Dinkelflocken

® tragt zu einem normalen
Energiestoffwechsel bei

 nur mit Trockenfriichten
und Honig gestift

o hoher Ballaststoffgehalt.

507 Dinkel-Friichte =0
3759 € 5,79 c15,44/kg

Amaranth-Miisli

Fiir die Blutbildung.

Natiirliche Eisenquelle.

® Mit natiirlichem Eisengehalt aus Sesam
und Amaranth

® nur mit Trockenfriichten
und Honig gestift

® mit 27 % Friichten

® hoher Ballaststoffgehalt.

b

e

514 Amaranth
3759 €5,99 €1597/kg

Vollkorn-Miislis
~pur aus der Natur®

@
Egle

v Ohne Raffinade-Zucker v ungesiift oder mit Trockenfriichten,
Honig, Rohrohrzucker oder fein mit Dattelsaft gesufSt
v hoher Ballaststoffgehalt v ohne Palmfett.

Den hohen Wert unserer wunderbaren Vollkorn-Mslis fiir eine
bewusste Erndhrung erreichen wir durch die Kunst des Mischens
ausgesuchter Zutaten aus 6kologischem Landbau.

"
‘“

"= Weniger
Zucker

Egle ;

Vielfrucht-
isli

Misli-Paket

Vielfrucht- und Nuss-Msli im Doppelpack:

So genieBen Sie jeden Morgen ein Stiick Natur.

Das Miisli-Paket zahlt nicht zum Misli-Rabatt.

vollwertig, ballaststoffreich und natiirlich gestft.

Vielfrucht-
Muiisli

. .q&mc Niisse
Ohne
Zucker-
zusatz
von Natwst
pus sUf

1 x Vielfrucht-Mdsli
1 x Nuss-Miisli
je375¢g

Best.-Nr.
statt 10,98€

9,75’3%9
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Omega-Ol
mit Blaubeer-Geschmack

fir Miisli, Joghurt, Smoothie
oder pur

Keoiohs v

Serviervorschlag

“

é

Entdecken Sie unser Omega-Ol mit
natiirlichem Blaubeer-Geschmack.
Die perfekte Erganzung fur lhre
Ernahrung mit wichtigen Omega-3-
und Omega-6-Fettsauren.

Schon mit 1 EL pro Tag (8 ml)

decken Sie lhren Tagesbedarf an

der pflanzlichen Omega-3-Fettsdure

(Linolensaure) und Omega-6-

Fettsaure (Linolsaure).
Der fruchtige Blaubeer-Geschmack = -

verleiht Ihrem Musli, Joghurt oder
Smoothie den besonderen Kick. !

o

Auch pur sehr lecker. ]

=

Eine abwechslungsreiche, ausgewogene Erndhrung

Frihstlcksbrei Apfel-Mandel-Dinkel
nach Hildegard von Bingen

Nach Hildegard von Bingen beginnt ein
guter Tag am besten mit einer warmen
Mabhlzeit. Nach ihrer Erndhrungslehre ist dieser
Egle-Friihstlicksbrei zusammengestellt.
e Mit Vollkorn-Dinkelflocken, Mandeln,
Apfeln, Galgant und Ceylon-Zimt
e ohne Raffinade-Zucker
e mit Honig und Apfelsaftkonzentrat
gesUfdt
e gute Ballaststoffquelle.

Tipp: .

Kann mi .
warmer oder ¥
Kalter Milch )/

zubereitet y

werden.

542 Friihstiicksbrei

5009 € 7,29 €14,58/kg

5-Korn Basis-Musli
mit 50 % Urgetreide

Mit der Urkraft
von Einkorn und

Perfekt zum Mischen! Nur aus Flocken
der funf kraftigen Getreidesorten Emmer,
Einkorn, Dinkel, Hafer und Roggen.

o Ohne Zuckerzusatz
e nur aus dem vollen Korn

e gute Eisen- und Zinkquelle

o hoher Ballaststoffgehalt e vegan.

10 % Miisli-Rabatt ab 3 Beutel Ihrer Wahl = st
Kombinieren Sie Ihre Miislisorten nach Lust und Laune. = T

Zucker-
zusatz!

538 5-Korn Basis-Miisli
4009

€ 4,99 €12,48/kg

/ Enthélt ca. 6,59 Beta-Glucan/100g -m

v/ Reich an Mikronahrstoffen wie Magnesium, Eisen und Mangan =
v/ Enthalt im Vergleich zu Haferflocken mehr Ballaststoffe
/ Positiv fir Verdauung, Cholesterinspiegel und Blutzuckerspiegel

Haferkleie mit keim

(2]
j=2}
©
=
S
2
o
>
e
k7l
>
I3
3
&

Ein hoher Cholesterinwert gehort zu einem
der Risikofaktoren der koronaren Herzkrankheiten.
o Hoher Ballaststoffgehalt e enthalt die wertvollen —
Randschichten des vollen Korns e vegan. 2
Eine abwechslungsreiche, ausgewogene Ernah- mn
rung und eine gesunde Lebensweise sind wichtig.

Haferklie
mit Kelm s

und eine gesunde Lebensweise sind wichtig.

€ 7,90 39,50/

034 Omega-0l
2x100ml

541 Haferkleie
5009

=~
5@ ’ Cholesterin |
€ 4,90 €9,80/kg : bewusst

NEU: Haferdrink Calcium

mit pflanzlichem Calcium

Durch Rotalgenpulver enthalt dieser
Pflanzendrink ebenso viel Calcium

wie Kuhmilch und ist eine nachhaltige
Alternative zu Milch.

e Fettarm
e ohne Zuckerzusatz,
mit der StRe aus Hafer
e ohne Zusatz von Aromen

e von Natur aus laktosefrei
e glutenfrei

® vegan.

DOPPELPACK
744 Haferdrink Calcium
2x0,751

statt €.8;30 (inkl. Pfand) 5' 79 €ci66n

SPAREN

chem Calcium

Haferdrink

mit pflanzlichem Calcium &

Die umweltfreundlichen Mehrwegflaschen
konnen Sie in vielen Supermérkten abgeben.

Friihstiicks-Paket

1 x Haferdrink Calcium, 0,751
1 x 5-Korn Basis-Miisli, 400 ¢
1 x Omega-0l, 100 ml

Best.-Nr.
statt 13-09€

Basis-Miisli

Pkt e

*ﬂa H.chrdrml\ W firrnts

lﬁm

Agaven-Dicksaft
Naturliche Sufe —
statt Raffinade-Zucker

Fur kalte und warme Getranke, .
Dressings, Konfitliren, Gelees,
Desserts, Kuchen, Geback...

o Ein natlrliches StBungsmittel —
aus dem Saft der Agave
o rein pflanzlich
® ohne chemische Zusatze,
wie vorgeschrieben
® hohere StiRkraft
als Raffinade-Zucker
o sehr gute Loslichkeit
o mit Agaven-Dicksaft
gesufSte Backwaren
bleiben ldnger saftig.

260 Agaven-Dicksaft

2 x200ml € 8,90 €22,25/

Sanddorn-Orange
Fruchtzubereitung

e Angenehm dezent sufSer Geschmack

e aus fein vermahlenen Sanddorn-
beeren, Acerolamark und
Orangensaftkonzentrat

e ohne Raffinade-Zucker,
ohne SURstoff

® nur mit Honig gesufst

o schmeckt késtlich in Musli,
Joghurt, Quark und als
Milchmixgetrank.

L‘

v Reichan
Vitamin C

660 Sanddorn-Orange
2 x200ml € 8,90 €22,25/
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Egle Lebensmittel aus 6kologischem Landbau werden geprift von DE-OKO-001

68

Téaglich optimal versorgt
Das Plus fiir Ihre Gesundheit

(s

B 'olunder &
ulfektsuii§

gfunhcrry-‘
d Irekte: ¥ 3 -
4 :--uf.t.lt.‘.,ff;’..'.‘..-«"l Granatap(c o8
. v Direktsaft ) /¥

ot R
ViSE

g — das gonn

Ein Glas Saft am Ta ) esundheit!

ich mir und meiner

Holunder-Direktsaft

Pur aus der Natur

Granatapfel-Direktsaft

Pur aus der Natur

Fiir unseren kraftigen, ungefilterten
Holundersaft verwenden wir
die reifen Friichte des
schwarzen Wildholunders.
Ein Genuss als Erfrischungs-
getrank mit Wasser.
e Ungefiltert

e nicht aus Konzentrat
e ohne Zuckerzusatz

e vegan.

Unser fein-herber Granatapfel-

Direksaft ist ungefiltert und i

% unverdiinnt, er enthilt des- T
: halb noch alle wertvollen :

Vitalstoffe des Granatapfels.

o Ungefiltert

e nicht aus Konzentrat

® ohne Zuckerzusatz

® vegan.

‘I;Timula]lf"]’
Yirekgsaft

o= 4
= .
¥

Granatapfel-Direktsaft u

3 x200ml € 11,99 € 19,98/

i “f:lumlc('
Direksaflt &

e

u 662

€ 10,35 €17,25/1

668 Holunder-Direktsaft
3x200ml

Kombucha
Fermentiertes Teegetrank

Wohlschmeckender Griiner Tee

und eine harmonische Kom-

position aromatischer Graser,

Blatter und Kalmuswurzel -
(Magenwurz) werden mit dem
Scoby-Teepilz fermentiert und —
geben dieser leicht kohlen-

saurehaltigen Erfrischung - g
ihren besonderen

Geschmack.
® \egan.

Kombuchs,

Gf
=

€ 11,85 €197/l

430 Kombucha
3x330ml

7897 6 x 330 ml
statt € 23-70 nur € 21 130 €10,76/1

Cranberry-Direktsaft

aus kanadischer Moosbeere

Fiir unseren fein-herben Direktsaft
verwenden wir original

kanadische Cranberries von %’
bester Qualitat. Die Beeren i
werden nur gepresst, so blei-

ben die Vitalstoffe erhalten.

e Ungefiltert

e nicht aus Konzentrat

® ohne Zuckerzusatz

® vegan.

Cranberry-
!_}Ir skisall

664 Cranberry-Direktsaft v

3x200ml € 14,99 €24,98/1

7336 6 x 200 ml

7662 6 x 200 ml
statt € 2070 nur € 18,80 €15,67/1

statt € 23,98 nur € 21 198 €18,32/1

7664 6 x 200 ml
statt € 29-98 nur € 27,98 €23,32/1

Multi-Eisen-Saft
Gut fur die Blutbildung

Mit natiirlichem Eisen und Vitamin C
e Eisen tragt zu einem normalen
Energiestoffwechsel, zur
Verringerung von Mudigkeit
sowie zur normalen Bildung
von roten Blutkdrperchen ¥
und Hamoglobin bei i
e Vitamin C erhoht die
Eisenaufnahme.

670 Multi-Eisen-Saft

3 x200ml € 10,49 €1748/1

7642 6 x 200 ml
statt € 19-80 nur € 19,29 €16,08/1

Multi- A+ C-Saft
Gut flr die Sehkraft

Ein Glas (200 ml) deckt den
kompletten Tagesbedarf (100%)
an Vitamin A und C :
e Vitamin A tragt zur Erhaltung
der normalen Sehkraft, der
Schleimhaute und der Haut bei
e Vitamin A und C tragen zu
einer normalen Funktion des
Immunsystems bei
® vegan.

672 Multi-A+C-Saft

3 x200ml € 9,99 €16,65/1

Kalium-Kick
fermentierter Rote-Bete-Saft

Rote Bete ist eine gute Kaliumquelle

und tragt daher zur Aufrecht-

erhaltung eines normalen

Blutdrucks bei.

e Ein wiirzig schmeckender
Rote-Bete-Saft

® aus besonders
aromatischen Rote
Bete Sorten

® vegan.

666 Kalium-Kick
3x280ml

€ 8,40 €10,/

Ingwer-Kick
Der Kick fir Ihr Immunsystem

Nur 1 Portion reicht aus, um 48 % des

Tagesbedarfs an Vitamin C zu decken.

o Mit frisch gepresstem Saft direkt aus
Kurkuma- und Ingwerknollen

e unterstltzt Ihr Immunsystem

® angenehm scharf im c |
Geschmack b i

® 6 Tagesportionen/Flasche

® vegan.

Ingwer-Kick
“\:-Lh:“a Lo

530 Ingwer-Kick

2 x280ml € 11,80 €21,07/1

7691 6 x 280 ml
statt € 16:80 nur € 1 4,90 €8,87/1

Fitness Gemiuse-Kick
die extra Portion Gemiise

Die Gemiise-Power fiir den Organismus.

Aus fiinf Gemiiseséafte plus

zwei wertvolle Pflanzensafte.

o Mit 93 % GemUsesaften

® mit 47 % Lykopin-reichem
Tomatensaft

e reich an Vitamine, Mineral-
stoffe und bioaktive
Pflanzenstoffe

e vegan.

"N i . “
422 Fitness Gemiise-Kick _

3 x280ml € 8,85 €10,54/1

7586 4 x 280 ml
statt € 23-60 nur € 21 120 €18,93/1

Darmwohl-Saft
mit fermentierten Gemusesaften

Mit 1 Glas (200 ml) kénnen schon 33 %
der Zufuhrempfehlung von
Ballaststoffen gedeckt werden. .. -
e Gut fur die Darmfunktion =~
e reich an Ballaststoffen, aus =
Roggenkleie und Inulin
® er schmeckt leicht fruchtig
nach Apfel, Banane und
Topinambur
® vegan.

o

Darmyyohl-Saf
e o™

* “,

L\ &>
‘I

420 Darmwohl-Saft E

3 x280ml € 11,85 €141/

7643 6 x 200 ml
statt € 19,98 nur € 17,49 €14,58/1

7892 6 x 280 ml
statt € 17270 nur € 1 5,90 €9,46/1

Eine abwechslungsreiche, ausgewogene Ernahrung und eine gesunde Lebensweise sind wichtig.

7891 6 x 280 ml
statt € 23:70 nur € 21 130 € 12,68/
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Nuss-Nougat-Creme
Der zart-cremige Schoko-Nuss-Aufstrich!

34 %

weniger

v/ mit 33 % frisch gerésteten Haselnlissen
Zucker

v/ 34% weniger Zucker als
herkémmliche Nuss-Nougat-Creme .

Sie lieben diesen feinen Nuss-Nougat-
Geschmack auf dem Brot? Gut,
dass da unsere Nuss-Nougat-Creme
entscheidend weniger Zucker hat
und trotzdem so herrlich
schokoladig schmeckt.
o Ohne Raffinade-Zucker,

mit Rohrohrzucker gesufSt
® mit echter Bourbon-Vanille
o ballaststoffreich
e vegan
® aus Okologischem Landbau.

288 Nuss-Nougat-Creme

ll:. .;‘ i
o S ‘ Nu =
ﬂueﬁ?‘“ug

2504 Glas € 6,95 €27,80/kg ‘ - b=
7597 Doppel-Pack %
2x 2509 1 1 ’90 ’€ €23,80/kg

Pancake-Mischung
Pfannkuchen mit Kichererbsenmehl -
jeder Bissen ein Genuss!

® Nur noch Milch und Wasser zugeben
e ohne Ei @ vegan

o mit Kichererbsenmehl

e reich an Ballaststoffen

® aus okologischem Landbau.

512 Pancake-Mischung

2 x 2509 € 6,90 € 13,80/kg

Wild-Preiselbeeren

® Hoher Fruchtgehalt (50 % Wild-Preiselbeeren) e 31 % weniger Zucker
und 32 % weniger Kalorien als herkdémmliche Preiselbeerkonserven
e ohne Raffinade-Zucker e nur mit Agaven-Dicksaft gesuf3t e vegan
o kostlich als Dessertbeilage, zu Wildgerichten oder Gbers Eis.
31%

weniger
Zucker | saEiaha

Wild-
Preisclbeers?

683 Wild-Preiselbeeren
2409 € 3,99 €16,63/kg

J

Stefanie Thomas,
Ernahrungs-
wissenschaftlerin
der Firma Egle

Durch den hohen Bio-Fruchtanteil von
75 % haben unsere Fruchtaufstriche im
Vergleich zu herkdmmlichen Konfitiren
weniger Zucker und weniger Kalorien.
Der feine Geschmack der saftig stifSen
Frichte und Beeren ist dezent mit
Agaven-Dicksaft abgerundet.

Die vollreifen Friichte aus 6kologischem
Landbau werden zur Schonung der
Vitamine und des Aromas langsam bei
max. 65°C im Vakuum eingedickt.

Fucktige Vifals

J

Edel-Frucht-Paket \

1 x Erdbeere,

1 x Ingwer-Orange,

1 x Zwetschge,
je 2509 Glas

Edel-Fruc
Ingwer

Edel-Frucht
Zwetschge

Edel-Fruch!
Erdbeere

Best.-Nr. 1 0 €13,99/kg
statt 1497 € J 49 €

Das Edel-Frucht-Paket zahlt nicht zum Edel-Frucht-Rabatt.

@
Egle Edel-Frucht dgie fruchtige Vielfalt

aus Okologischem Landbau

Bis zu 44 % weniger Zucker. Bis zu 42 % weniger Kalorien.

Bis zu 75 % Bio-Friichte. Ganz sicher 100 % Geschmack!

v ohne Raffinade-Zucker -

v ohne SUGstoffe, wie bei Bio-Produkten vorgeschrieben

v fein mit Agaven-Dicksaft gesufst*

v vegan

v hergestellt aus 75¢g
Bio-Friichten je 100g*

Edel-Frucht
Zwetschg®

I
mit Gewiirzen ({u:"
o

Wieder da!
Zwetschge, 2509

3,99¢

€15,96/kg

P8

—ll:
.,

*Edel-Frucht Ingwer-Orange:
hergestellt aus 50 g Bio-Friichten
je 100g, mit Agavendicksaft
und Rohrzucker gesiif3t.

BO

nach
£G-Oko-Verordnung

Wieder da!

| Zwetschge, mit Gewirzen
uchl 32 % weniger Zucker
L2

! Ingwer-Orange Johannisbeere, ohne Kerne

: -~ 3062509 €3,99 . 309]|250g €3,99 307 | 250g €3,99 714| 250g €4,49
€15,96/kg - €15,96/kg €15,96/kg €17,96/kg
Sauerkirsche Aprikose ) Erdbeere
criimce

Exdbeer:

3172509 €449 @ tha
€17,96/kg

Nach Lust und Laune
kombinieren und kraftig sparen!

303 | 2509 € 3,99
€15,96/kg

313|250 €3,99 @ 305|250 €3,99
€15,96/kg * €15,96/kg

10 % Edel-Frucht-Rabatt ab 4 Glaser lhrer Wahl
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Back-Ole

gesunder als Butter oder Margarine!

Verwenden Sie Egle Back-Ole statt Butter

oder Margarine.

Denn damit reduzieren Sie entscheidend den

Gehalt an gesattigten Fettsauren in lhren Backwaren!
Dies tragt zur Aufrechterhaltung eines normalen
Cholesterinspiegels im Blut bei.

Back-Rezepte
im Online-
Shop

o Perfekt flr sufdes Backen e hoher Gehalt an
einfach ungeséttigten Fettsauren (63 %)

e mit hitzestabilem, natiirlichem Aroma

e besonders geeignet auch fir
hohe Temperaturen.

_Back-ol : Back-ol Back-01

r"'t?'llronen Gesch” In[“dndcl-(]esflhﬂ'm .: h“\"lnll]e Geschm®

& 'S
T My,
" 3ille, Brachon Ao, Bechen

"a ‘g
Y i, {ﬁ’u‘.{zﬂ"

Sra il b 2 f'i_\(,___l i\{..,l
087 Mandel-Geschmack I3 ity L J
0,251 Dose € 4,95
088 Zitronen-Geschmack
0,251 Dose € 4,95
089 Vanille-Geschmack
0,251 Dose € 4,95 <19,30/1

Hefeteig-Backmischung
mit Vollkorn-Dinkelmehl

Serviervorschlage

v ohne Ei v/ gute Ballaststoffquelle
v/ nur Hefe, Ol und Wasser zugeben

Leckeres aus siilem Hefeteig

Mit dieser Backmischung lassen sich Brotchen,
Flechtgeback, Blechkuchen und Schnecken im
Handumdrehen backen.

Einfach die Backmischung mit Pflanzendl,
Trocken- oder Frischhefe und lauwarmem Wasser
verkneten, ruhen lassen, nach Wunsch ver-
arbeiten und backen. Fertig.

354 Hefeteig-Backmischung @

2 x5009 € 8,99 €5,99/kg

Mit Vollkorn-
Dinkelmeh!

TIPP
Besonders lecker schmeckt
dazu unsere Egle Edel-Frucht,
Egle Honig oder die

Egle Nuss-Nougat-Creme.

72

Honig — pur aus der Natur
aus okologischer Imkerei

Unsere besonders hochwertigen Honige werden nach
altem Imkerbrauch und nach den Regeln der Bio-Imkerei
schonend und werterhaltend geerntet und abgefiillt.

v Nur aus ausgewahlten Regionen

v nicht maschinell gefiltert »\/ AV

v ein Hochgenuss pur aus der Natur.

Ellltenhonlg ‘

Dseﬂmmerblute ~
il Ul\cherlmkcrhomg,. 3

'-u. E " 9{9?/ l??m/

Blitenhonig

.Klassisch” flussig, fruchtig-aromatisch,
typisch hellbraune Farbe. Dieser feine,
aromatische Honig ist eine Kostbarkeit aus

Sommerblitenhonig

Flr Geniefer: Ein wunderbar duftiger Honig
aus der ganzen Blutenfille des Sommers.
Goldgelb und zart-cremig.

Waldhonig

Im Vergleich zu Blitenhonig ist Waldhonig
dunkler und schmeckt kraftiger, etwas
wdrzig und herber, mit einer leicht malzi-

gen Note. unberiihrten Naturlandschaften.
B0 BiO B0
068 Waldhonig 065 Sommerbliitenhonig 069 Bliitenhonig
5009 € 10,80 <21,60/kg 5009 € 10,90 <21,80/kg 5009 € 8,60 €17.20/kg

Ab 2 Glaser

Ab 2 Glaser 7
je 5009 Glas nur ’90 € €15,80/kg

je 5009 Glas nur 9, 90 € €19,80/kg

Ab 2 Glaser

je 5009 Glas nur 9, 90 € €19,80/kg
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NEU: Kichererbsen-Snack

in Zartbitterschokolade

BO

nach
£G-Oko-Verordnung

£G-Oko-Verordnung

@
Gerdstete Kichererbsen zum Knabbern, E g le Sufg c Vorfreude

e auf die Weihnachtszeit

o Ballaststoffreich W
o fettfrei gerostet WZ.K,W@ Verwohnen Sie sich und lhre Lieben mit kdstlichen Herbst-Leckereien

® ohne zugesetzte Aromen
® aus 6kologischem Landbau /

. e vegan.
736 Kichererbsen-Snack in Zartbitterschokolade @7
2x100g € 8,99 €44,95/kg

IEJ Vollkorn Meister-Keks

Seit uber 40 Jahren der beliebteste Egle-Keks!

v Ohne Butter v ohne Ei v ohne Palmfett
v mit Rapsol gebacken v mit wertvollen Ballaststoffen
i v mit Rohrohrzucker gesiif3t.

Eine Original Schweizer Kostlichkeit!

Die Meister-Kekse sind so wunderbar knusprig gebacken,
dass sie ein wahrer Genuss zu Kaffee, Tee, auf Reisen
oder einfach zwischendurch sind — also immer.

Das traditionelle Egle . L
= = Weihnachts- Sparpaket S

- -- - g - — 4 e -
i 2 : .%. [ \‘.m.ﬂ E - SE N e _ o Dinkel
ot N’"l ch Vit | ¢ Dinkel Vanille-Kipferl, 1509 : : R i) = 5 Vanille-Kipfer]
P‘ :P, * Dominosteine, 140g _ St AR - e Wi
3‘@‘ m 3 » Zimtsterne, 140g SR Z '
o 3 * Dinkel-Spekulatius, 180g > y - o

Best.-Nr. 780 :

L . @ )

056 Meister-Keks Klassik, 2 x 2509 € 11,90 statt 12,35 € €28,82/kg
060 Meister-Keks Hafer-Kokos, 2 x 250g € 11,90 2 9 €

054 Meister-Keks Schoko, 2 x 2509 € 11,90 €2350k nur




ionell lange vor )
- ten gebacken, damit

ehen kann.

Traditi
Weihnachten ¢
es gut durchzi

Der perfekte
Frichte-Punsch!

Nicht zu su — nicht zu herb:
Warmt ganz ohne Alkohol!

Dinkel Pfefferkuchen

Feines Friichtebrot Traditionell gebacken Dinkel Mini-Spekulatius
Verwohnen Sie sich und lhre Lieben mit kostlichen Herbst-Leckereien mit Vollmilchschokoladenfuf3 in weihnachtlichen Motiven
Ein unvergleichlicher Genuss fiir die Herbst- und Vorweihnachtszeit. Fiir den bunten Weihnachtsteller. Ein traditionelles Weihnachtsgeback.
Mit 47 % ungeschwefelten Trockenfriichten, Mandeln, Haselnlissen und Unser Mirbeteig Mini-Spekulatius ist besonders Die knusprigen Pfefferkuchen mit ihrem unverwechselbaren
Walnusskernen. ® Mit Pflaumen, Sultaninen, Feigen, Apfeln, Aprikosen, hiibsch durch seine schénen Motive und dem leckeren Geschmack sind mit hochwertigen Gewiirzen verfeinert. _- .
Birnen und kandierten Fruchtschalen e ohne Weizen- und Roggenmehl Vollmilch-Schokoladenfufs. o Mit wertvollem Dinkelmehl == g
o glutenfrei ® ohne Raffinade-Zucker ® mit feinen Gewdrzen und ® Mit wertvollem Dinkelmehl e mit hochwertigen Gewdirzen ) & ge.. Z
Rohrohrzucker verfeinert o hoher Ballaststoffgehalt ® vegan. e mit Bio-Butter und Bio-Ei gebacken . B Ceylon-Zimt und Bio-Butter Fititacn £5 b
Mindestens 6 Wochen haltbar. © mit Gewiirzen und Ceylon-Zimt. oSyt | e gute Ballaststoffquelle. == o £;
4. 13
Brii o B : 452 Friichtebrot 415 Mini-Schoko-Spekulatius 413 Dinkel-Pfefferkuchen o
richte-Punsc! Fy 3509 € 9,99 ¢2854/kg 2x 1509 € 8,99 €29,97/kg 2x 1509 ol

hochwertigen Dipektsblien !

=y33 o
Be.| Weniger
= Fett

Friichte-Punsch Dinkel Anis-Sterne mit ganzen Anissamen verfeinert Dinkel VaniIIe-KipferI mit feiner Vanillenote verfeinert Dinkel Knusperkugeln mit Haselnuss-Nougat

Aus 99 % Direktsaften und mit weihnachtlichen Unsere knuspriken Sterne sind mit ganzen Anissamen verfeinert, Ein traditionelles Miirbeteiggeback Ein knuspriger Genuss. Die leckeren Dinkel-Knusper-kugeln

Gewirzen geschmacklich perfekt abgestimmt. fir einen besonders intensiven Anis-Geschmack. e mit wertvollem Dinkelmehl ® ohne Butter, ohne Hihnerei B sind mit Nussnougat und WeifSer Schokolade umhiillt.

o Mit 20 % Holunder- und 50 % Traubendirektsaft e Aus wertvollem Dinkelmehl ® ohne Butter, ohne Hiihnerei ® 33 % weniger Fett als herkémmliche Vanille-Kipferl ... e Mit wertvollem Dinkelmehl @ mit Haselnuss-Nougat

® keine Fruchtsaftkonzentrate ® ohne Zuckerzusatz, mit ® ohne Aromen e mit deutschem Bio Riibenzucker 2 - e ohne Aromen, mit Bourbon-Vanille und Zitronendl oy K e gute Ballaststoffquelle ® mit Rohrohrzucker gesufst.

fruchteigenem Zucker ® ohne Aromen @ ohne Alkohol. ® aus 6kologischem Landbau e vegan. # ® mit deutschem Bio Rubenzucker ® vegan. :

454 Friichte-Punsch 474 Dinkel Anis-Sterne @ 472 Dinkel Vanille-Kipferl M ag e 417 Dinkel Knusperkugeln ooe
0,751 € 5,99 €799/ 2x 1509 € 6,40 €2133/kg 2x 1509 € 6,40 €2133/kg e ’ 2x100g € 9,49 €4745/kg EA&F‘. o
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Feinste Dominosteine nur aus den besten Zutaten gemacht

Feinste Dominosteine umhiillt von edler Zartbitterschokolade

Mit Apfelfruchtcreme-Fillung und echtem Marzipan

® gebacken mit wertvollem Dinkelmehl

e ohne Raffinade-Zucker

e mit Rohrohrzucker gesuf3t

e ohne Aromen

e gute Ballaststoffquelle

e vegan

@ aus 6kologischem
Landbau.

482 Feinste Dominosteine
2x 1409 € 10,99 €39,25/kg

Kundenliebling

™

weniger
Zucker

Feine Marzipan-Mini-Brote
umhdillt von edler Zartbitterschokolade

Weniger Zucker — mit Inulin

Wir nehmen flr das Marzipan und flr die Schokolade
keinen Raffinade-Zucker, sondern nur Rohrohrzucker.

e Hoher Ballaststoffgehalt durch Inulin

® 44.% weniger Zucker als herkdémmliche Marzipanbrote
e vegan

® aus Okologischem Landbau.

471 Marzipan-Mini-Brote

2404, 12 Stuck € 9,99 €1163/kg

achhaltige V
mit wenige

efpack““g
¢ Plastik

weniger
Zucker

Edelmarzipan-Kartoffeln
Viel weniger Zucker — viel mehr Mandeln!

Ganz fantastisch. So gut schmeckt echtes Edel-Marzipan.
® Hoher Mandelanteil von 43 %! Das sind im Vergleich
59 % mehr Mandeln als in einfachen Marzipankartoffeln.
® 33 % weniger Zucker als in einfachen Marzipankartoffeln
e wunderbare Marzipankonsistenz — nicht weich,

nicht trocken
462 Edelmarzipan-Kartoffeln @

® ballaststoffreich
e vegan.
2x100g € 9,99 €49,95/kg

\c

Edle Elisen-Lebkuchen

v hoher Nuss- und Mandelanteil v ohne Zusatz von Aromen
v aus 6kologischem Landbau

Eine Packung Egle Elisen-Lebkuchen
enthalt:

2259 (3 Stuck) Elisen-Lebkuchen

mit Zartbitterschokolade Uberzogen und
15049 (2 Stlick) Elisen-Lebkuchen

mit Mandeln.

I | i
] i
statt 299€

5,90 < [N

Unsere Dekokugeln aus farbigem
Papier sind perfekt fir den
Weihnachtsbaum, den Advents-
kranz oder die festliche Dekoration
im Haus.

® Mit besonders vielen Niissen und Mandeln (35 %)
nach bester Elisen-Tradition

e wunderbar saftig ® ohne Raffinade-Zucker

® mit Rohrohrzucker und Aprikosenkonfitlire gesufst

® hoher Ballaststoffgehalt @ ohne Aromen

® aus Okologischem Landbau.

219 Elisen-Lebkuchen 2 Sorten
37549, 5 Stuck € 14,99 «€39,98/kg

ab 2 Packungen
je 3759 Packung € 13,99 €37,31/kg

Hange-Deko
aus Papier
9er-Set

Feine Oblaten-Schoko-Lebkuchen_»__ﬁ

® Mit Bio NUssen und
Bio Mandeln

® gebacken mit
Bio-Vollkornmehl

e mit echtem Marzipan
verfeinert

e ohne Raffinade-Zucker

® mit Rohrohrzucker gestifSt = =«

e hoher Ballaststoffgehalt |,

® aus Okologischem Landb.

Mit ihrem charmanten, naturlichen
Design bringen sie weihnachtliche
Stimmung und eine zauberhafte
Atmosphare in Ihr Zuhause.

8806 Hange-Deko aus Papier
9er-Set, ca. 6 cm

statt 7.90€ nur € 5,90

Lieferung solange Vorrat reicht. Ohne Deko.

460 Feine ObIaten-Schoko-Lebkuchen@ = _—
2x2009, a7stick € 12,98 €32,45/kg 5
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Das traditionelle Egle
Weihnachts-Sparpaket

¢ Dinkel Vanille-Kipferl, 1509
* Dominosteine, 1409

® Zimtsterne, 140g

¢ Dinkel-Spekulatius, 180g

Best.-Nr. |{7801

nur 7’ iszé :€

Knuspriger Spekulatius mit wertvollem Dinkelmehl

Das wiirzige Miirbteiggeback zu Ehren des heiligen Bischof
Nikolaus von Myra - so gebacken, wie es frither Tradition war!
® Ohne Butter ® ohne Zusatz von Hihnerei

® mit ungehartetem pflanzlichen Fett gebacken

e mit wertvollem Dinkelmehl e traditionell gebacken ohne
Backtriebmittel ® ohne Raffinade-Zucker

® mit Rohrohrzucker gesift @ ohne Aromen

e vegan e aus 6kologischem Landbau. :

€ 8,79 €24,42/kg

480 Dinkel-Spekulatius
2x180g

=

@ Sl T

/m" Secrne

Wir verwendet
2u 100 %
nur Ceylon-Zimt!

=%

Feinste Zimtsterne ...einfach wunderbar gebacken!

Das klassische Weihnachtsgeback

e mit Mandeln, gerdsteten Haselnlssen und aromatischem Ceylon-Zimt
® ohne Mehl, ohne Eigelb und ohne Raffinade-Zucker gebacken

® mit Rohrohrzucker gesufst ® mit EiweiShaubchen

e gute Ballaststoffquelle ® aus 6kologischem Landbau

Egle verwendet zu 100 % nur Ceylon-Zimt!

458 Zimtsterne

2x 1409 € 12,49 ca4561/kg

Bio Gluhwein

nach traditionellem Rezept

Mit wunderbarem
Geschmack nach Zimt
und Nelken.

2

m

Egle

lithwein
S Gliihwein weils
ot ROI: | 4 -

L ach ol =

et “‘”

Erlesene Oblaten-Lebkuchen mit Kirschwasser - SR e

Diese kostlichen Lebkuchen machen die Vor-Weih-
nachtszeit noch genussvoller. Fruchtiges Kirschwasser in
Kombination mit edelherber Zartbitterschokolade machen
diese Lebkuchen zu etwas ganz Besonderem.

® Mit 14 % Kirschwasser

® besonders saftig ® ohne Aromen

e gebacken mit wertvollem Vollkornmehl
® hoher Balaststoffgehalt

® aus Okologischem Landbau.
einzeln
verpackt

So schmeckt echter Bio Gliihwein — mit herkommlichen

Glithweinen in keiner Hinsicht zu vergleichen!
e Unverfalschter, fein-herber Geschmack
e nach traditionellem Rezept zubereitet

466 Oblaten-Lebkuchen mit Kirschwasser
1759, 5 Stlick € 11,29 €64,51/kg

e verfeinert mit nattrlichen Aromen, u.a. von Zimt und Nelken
Wichtel aus stoff e einfach nur erhitzen. Enthalt Sulfite. Ca. 10% vol.
Die perfekte Dekoration und ein

nettes Geschenk fur alle Wichtelfans.

3

-

B

2
Erhaltlich in zwei Groen und im Set. f

627 Glithwein Rot

. ﬁ»))))))))»,

0,751 € 4,50 <611 1 65 €
en
_ _ 7224 3er-Paket 3x0,75! spar
8814 Wichtel klein Aktion statt £ 43750 € 1 1 185 €527
ca. 85x75x17cm € 450
8813 W.ichtel groB 628 Glithwein Wei3
ca. 14x 13 x 27 cm € 7,90 0,751 € 4,50 c6- 1,65¢ NN
aren i i i
7885 Wichtel groR + klein Lieferung 7245 3er-Paket 3x 0,751 P NN
. solange ) . 1 1 85 ¥ ¥ ¥
statt 1240€ Set-Preis nur € 11 ,50  vorrat reicht. Aktion statt m € 709 €527l - e e
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Brat-u

Frittier

‘TR

Brat LBI‘.II i} —=
FritErittier

Offnungszeiten
Mo. — Do.: 8 = 17 Uhr

Fr.: 8 =13 Uhr
Sa. + So.:
geschlossen

Wilhelm Egle GmbH ¢ HauptstralSe 47 « 89284 Pfaffenhofen

Besuchen Sie uns in Pfaffenhofen a. d. Roth

Unser Direktverkauf
erstrahlt im neuen Glanz

Freuen Sie sich auf ein rundum modernisiertes Einkaufserlebnis:
Ubersichtlich, freundlich und mit noch mehr Auswahl. Unser
Direktverkauf in Pfaffenhofen an der Roth wurde fir Sie um-
gebaut — kommen Sie vorbei, wir freuen uns auf lhren Besuch!

Vorteilscode 31973 ?}0

e

* Der Gutschein ist nicht Gibertragbar, nur einmalig einldsbar und ausschlieRlich vor Ort giiltig.
Er kann nicht fiir den Kauf von Geschenk-Gutscheinen verwendet werden und ist nicht mit
anderen Aktionen/Vorteilscodes kombinierbar. Giiltig bis zum 13. Oktober 2025.

Egle Probier-Set
zum Verschenken

Ideal zum Mitbringen und Verschenken
an Freunde und Verwandte:

Das Beste aus dem Sortiment der
wertvollen Egle Lebensmittel im extra
gunstigen Probier-Set.

Ein Mitbringsel, das immer

gut ankommt!

- Klare Delikatess-Suppe, 200g
+ Brat-Ol mit Butter-Geschmack, 0,751
« Braune Sof3e, 1509 :
« WeiRer Thunfisch in 01, 115¢g
« Bio Frucht-Barchen, 1009

« Geschenktasche

Best.—Nr. nur 19’99€

Egle
Braunc Soffw&’

1 pllanzlich

3 Brat-0l

Mit Butter-Geschm®

& N

DLIII(d(Cbb Suppé

i Plang|
4 - ey -ﬂ__q,-.‘

3 3!

S
.

Nur noch
einpacken und verschenken!

N

Egle-Kundenservice 07302/8121

Vorteils-Code: 80374

Gutes lebt vom
Weitersagen!

Die attraktive
Egle Freundschaftswerbung!

/

+ versandkosten-
freie Lieferung

*Zum Kennenlernen
der Egle Lebensmittel
ab 39,— € Bestellwert.

Ich habe den neuen Egle-Kunden geworben:
Absender (Bitte in Druckbuchstaben!)

Vor- und Zuname Kundennummer
Strae/Haus-Nr.
PLZ/Ort

I
Telefon-Nr. Geburtsdatum

(fiir eine Uberraschung)

Ich bin der neue Egle-Kunde: ' Vorteilscode: 80374

Vor- und Zuname

StraRe/Haus-Nr.

PLZ/Ort

Telefon-Nr. Geburtsdatum
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Jetzt wird’s praktisch und scharf

Ob Multifunktions-Box, Rettichschneider oder Picknickmesser: Unsere praktischen Kiichenhelfer
sind ideal fur deftige Schmankerl, feine Spiralen und spontane Wiesn-Ausfllge.

3-in-1 Multifunktions-Box

Flr unterwegs, zum Aufwarmen, zum Aufheben

Diese Dose kann mehr als nur Vesper:

Ob in den heiflen Backofen, in die Tiefkiihltruhe oder
schnell in die Mikrowelle — sie macht alles mit.

Praktisch, robust und 100 % auslaufsicher begleitet sie Sie
durch den Tag — vom Frihstlck bis zum Abendbrot.

Top-Preis

o Luftdichte Aufbewahrung e vakuumdichter Deckelverschluss —
dient auch als Dampfabzug ¢ Mikrowellen-, Ofen- und

Gefrierschrankgeeignet ¢ ineinander stapelbar
e spilmaschinenfest e vollstandig recyclebar
¢ 650ml Inhalt.

8962 Multifunktions-Box
aus Metall, mit Deckel € 19,95

. . Made in Germany \ \
Spiralschneider ) -
fur Rettich, Gurken, Zucchini etc. Sl N

Der extra-lange Zentrierstab ermdglicht einen
sauberen, durchgehenden Spiralschnitt.
Dank der besonders scharfen Schneidklinge
aus rostfreiem Edelstahl und dem langen
Zentrierstab erhalten Sie dekorative und
durchgehende Gemiisespiralen.

Einfach in
8958 Spiralschneider den Rettich
24 x 12 x4,2cm € 14,95 stecken
und drehen.

Wilhelm Egle GmbH
HauptstraRRe 47, 89284 Pfaffenhofen
www.egle.de

®
Egle

Bestelltelefon 07302/8121
Montag bis Freitag von 8 bis 20 Uhr und
Samstag von 9 bis 16 Uhr beraten wir Sie gerne telefonisch.

Swiss Classic Picknickmesser

Klein, scharf, praktisch — das Messer fiir unterwegs

Ob fir die Brotzeit auf der Wiese oder eine Starkung am
Gipfel: Dieses klappbare Messer mit rostfreier Stahlklinge
gehort in jeden Rucksack. Es liegt gut in der Hand,
die Klinge lasst sich feststellen oder sicher im

Griff verstauen und ist spllmaschinengeeignet.

Hergestellt in der Schweiz.

Um das Messer zusammen zu
klappen, das Scharnier ,PRESS”
auf die Seite drucken

h
L
3

SRS AL | &
Rost
fre
8967 Picknickmesser

geschlossen 13cm lang € 18,95

Oktoberfest Servietten

Passt zur zlinftigen Brotzeit

Ein Prosit der GemUtlichkeit.

Mit diesen Servietten kommt
Wiesn-Stimmung auf den Tisch
oder auf die Picknickdecke.

3-lagig, weich und stabil.

8969 Oktoberfest Servietten
33 x33cm

Folgen Sie uns auch auf:

Ae0oE
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