Wertvolle Lebensmittel PE
far Ihre gesunde Ernahrung. EGLE

www.egle.de

Jubilaums-Suppen-Paket a

Zum Jubilaum gibt es unsere beliebten Egle Klassiker
im Paket — zum besonders gunstigen Preis.

Jubilaums
Suppen-Paket

Uinkel E .';".('u
Huchstaben-Suppennudeln

1 x Klare Gemiisebriihe, 3209

1 x Dinkel-Backerbsen, Bio, 100g

1 x Dinkel Buchstaben-
Suppennudeln, Bio, 2504

Best.-Nr. | 7826

statt € 1370 Aktion

Bestell-Telefon 07302/8121 | www.egle.de

Jetzt entdecken: Jubildums-Olpaket « Jubildums-Angebot Thunfisch « Jubildums-Weinpakete Ggleich reinschauent



@ Bio Mahlzeiten

: /; De o mit viel magerem Bio Rindfleisch
. / - - - - - - - - T
JA H R E ' Mit Liebe gekochte Fertigmahlzeiten — in der einzigartigen Egle Qualitat.

EGLE .. *

v/ Mit hohem Bio Rindfleischanteil v keine geharteten Fette

v ohne Schweinefleisch v ohne Aromen ¢ ohne Hefeextrakt
v/ ohne Geschmacksverstarker, wie bei Bio-Produkten vorgeschrieben £6-Bko verorinung
v aus 6kologischem Landbau.

\" [ L]

Lassen Sie uns gemeinsam das Jubildum feiern!
Mit vielen attraktiven Angeboten und Jubilaums-Paketen.

Serviervorschlag

Wir verlosen

2 x 2 Ubernachtungen

fiir 2 Personen

em Bio Rindf iSCh je 400g

Mit mager

im 5*S. Parkhotel Egerner Hofe 4 nur
in Rottach-Egern am ngernsee \ B 60 €
— €14-/kg

Wir verlosen 2 x2 Premium-Ubernachtungen im g
Komfort Doppelzimmer ink]. Friihsticlsbuffet % ¢ R Kartoffel-Eintopf mit sio-rindfieisch Erbsen-Eintopf mit sio-gindieisch
un utzung des exklusiven lviangtall Spa’s. e ohlfiihl Momente ‘ Ein samiger Eintopf mit magerem Bio Rindfleisch und Ein kréftiger Eintopf mit magerem Bio Rindfleisch und viel
So geht’S' Einfach bei Ihrer Bestellung EGERNER HOFE = . viel Bio Gemiise wie Kartoffeln, Karotten, Zwiebeln und Krautern. Bio Gemiise wie Erbsen, Kartoffeln, Sellerie, Karotte, Lauch
) . e v S roadl e Mit magerem Rindfleisch aus ékologischer Tierhaltung und Zwiebeln. e Mit magerem Rindfleisch aus ékologischer Tierhaltung

(per .T?Iefon' per. Post _Oc,l,er im Internet) Ke.nnwort o fettarm e mit Meersalz. ® hoher EiweiRgehalt e fettarm e mit Meersalz.
LJubildums-Gewinnspiel” angeben oder direkt “I
am Bestellschein ankreuzen. Alternative Teilnahme et | Mot
auch méglich auf www.egle.de/gewinnspiel 176 Kartoffel-Eintopf m‘ B:O 174 Erbsen-Eintopf -t

\ 4009 Dose € 5,60 € 14,-/kg S 1\ 4009 Dose € 5,60 €14,-/kg ’_@;
Teilnahmebedingungen unter www.egle.de/teilnahmebedingungen | Einsendeschluss: 19.02.2024 i =




~ Serviervorschlag

Rinder-Roulade in einer wiirzigen braunen Sauce
Von Hand gerollt, aus magerem Bio Rindfleisch aus der

Rindfleisch-Geschnetzeltes klassisch N
Aus viel magerem Bio-Rindfleisch in einer herzhaften Sauce.

Oberschale. e Klassisch gefillt mit Senf, Zwiebeln und Gewdlrzgurken Das zarte Bio Rindfleisch ist in einer feinen Sauce, verfeinert mit

o ohne Schweinespeck e fettarm e ohne Nitritpokelsalz @ in einer
traditionell hergestellten braunen Sauce e aus 6kologischem Landbau. ® ohne Aromen.

Zwiebeln und Champignons. e Fettarm e ohne Sahne @ ohne Hefeextrakt

118 Rinder-Roulade
36049 Glas (1 Roulade) € 8,50 < 2361/kg 4009 Dose

121 Rinder-Geschnetzeltes klassisch

€ 6,90 € 17,25/kg

Serviervorschlag

Koénigsberger Klopse

In heller Kapernsauce.

Kapernsauce. @ Mit GewUrzen und Senf verfeinert
® ohne Schweinefleisch @ aus dkologischem Landbau.

Rindfleisch-Geschnetzeltes Stroganoff s

Viel mageres Bio Rindfleisch in einer leicht sauerlichen
4 FleischklofRchen aus magerem Bio-Rindfleisch in einer hellen Sauce mit Rotwein.

e Mit Champignons, Zwiebeln, Sauerrahm und Senf verfeinert
® aus Okologischem Landbau.

175 Konigsberger Klopse
4009 Dose € 6,60 < 16,50/kg 3709 Glas

156 Rinder-Geschnetzeltes Stroganoff

€ 7,40 €20-/kg

Rinder-Gulasch

Aus zartem, magerem Bio
Rindfleisch in einer wiirzigen Sauce.
® Besonders viel mageres Bio Rindfleisch
o zart gekocht @ ohne Schweinefleisch ® ohne Hefeextrakt
® ohne Aromen e ohne Farbstoffe.

125 Rinder-Gulasch
4009 Dose € 6,95 €1738/kg ooy

Serviervorschlag

Gulasch-Suppe

Eine kraftige Gulasch-Suppe mit -
besonders viel magerem Bio Rindfleisch.

Herzhaft gewlrzt. @ Ohne Schweinefleisch
® mit Meersalz ® ohne Hefeextrakt ® ohne Aromen Fulnscly-Supte

® ohne Emulgator. @
T Ay

115 Gulasch-Suppe
4009 Dose € 5,90 €14,75/kg

_ Rindfleisch-
' Geschnetzelte

SMagerem fio-Rindlids®

Gulasch-Suppe |

M magerem Bio Rindfissh

Rinder-Gulasc

4, Smupiren Bio-Rindfiish

a"“‘rhum,amkuu ﬁ
=

Jubildum
Fertigmahlzeiten-Paket

1 x Rinder-Gulasch, Bio, 400g Dose
1 x Gulasch-Suppe, Bio, 400g Dose

1 x Rinder-Geschnetzeltes klassisch,
Bio, 400 g Dose

Best.-Nr. [7830

2 -¢ sparen!

statt € 15,75

w 14,75 ¢
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E Rinderbrat®
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Serviervorschla ) . g i

Rinderbraten S

Feiner Rinderbraten in einer delikaten, mit Rotwein abgestimmten
Sauce. Das wunderbar zarte Bio-Rindfleisch zergeht auf der Zunge!
® Aus magerem Bio-Rindfleisch aus der Keule ® aus 6kologischer
Tierhaltung e zwei Bratenscheiben aus einem Stlick geschnitten.

IGE Sauerbrate?

b_;; =

Der beliebte Sauerbraten in einer traditionellen, fein mit
Apfelessig und Gewiirzen abgestimmten Sauce. Ein Genuss!
® Aus magerem Bio-Rindfleisch aus der Keule ® aus dkologischer
Tierhaltung e zwei Bratenscheiben aus einem Stlick geschnitten.

Sauerbraten —

161 Rinderbraten

4009 Dose € 8,95 €22:38/kg

160 Sauerbraten

4009 Dose € 8,95 €22:38/kg

b
Mault

,“L_E’"—j e

o

Serviervorschlag

Schwabische Maultaschen in Gemiisebriihe

Original schwabische Maultaschen mit Bio Kalbfleisch-Spinat-
fillung in einer konzentrierten, hefefreien Gemiisebriihe aus 6ko-
logischem Landbau. e Ohne Schweinefleisch ® ohne Zusatz von Ge-
schmacksverstarkern, wie vorgeschrieben ® ohne Hefeextrakt e fettarm.

Linsen-Eintopf mit Gemuse

Mit feinen Bio Linsen und Bio Gemiise herzhaft zubereitet.
Ohne Fleisch!

® Rein pflanzlich e fettarm @ mit Karotten, Kartoffeln, Zwiebeln
e ohne Hefeextrakt @ vegan e aus dkologischem Landbau.

138 Maultaschen

400 ml Dose (2 Maultaschen) € 5,40 €1350/L

128 Linsen-Eintopf

4009 Dose € 4,60 €11,50/kg

g

Serviervorschlage

GriiBe unserer Kunden

75, ..
w EGLE

Bei uns ist Egle immer
mit dabei.
Alles Gute zum Jubilaum!

Schicken Sie uns gerne lhre JubilaumsgriiRe mit Bild an kontakt@egle.de

Schaschlik-Topf

mit magerem Bio Rindfleisch

Mit roten und griinen Paprika, Tomaten

und Zwiebeln verfeinert und nach Art eines
Schaschliks wiirzig abgestimmt. ® Ohne Speck
® ohne Hefeextrakt ® ohne Aromen

e ohne Palmfett, mit Egle-Pflanzendl e fettarm

® mit Meersalz e aus 6kologischem Landbau. s IR
“i‘?lnsch[ik-'l'd!‘f
e |

126 Schaschlik-Topf v

4009 Dose € 7,40 € 18,50/kg ‘%‘

Rinder-Hackballchen

Rinder-Hackballchen aus viel magerem Bio Rindfleisch

in einer pikanten Tomaten-Krautersauce.

® Ohne Schweinefleisch @ mit Krautern und Gewdrzen verfeinert
® aus Okologischem Landbau.

Serviervorschlag

Chili con Carne

Nach mexikanischer Art!

e Mit viel Bio Rinderhackfleisch und Kidneybohnen, Mais,
Tomaten, Zwiebeln und Paprika ® ohne Schweinefleisch
e wirzig @ aus 6kologischem Landbau.

124 Rinder-Hackballchen

4009 Dose € 6,40 €16,-/kg

157 Chili con Carne

4009 Dose € 6,60 <16,50/kg

75 Jahre Egle - feiern Sie mit uns! Jede Menge tolle Angebote!

75 Jahre Egle - vielen Dank fiir ihre Treue! %(p



Festa- SM

Ravioli in Bolognesesauce
gefullt mit Kase und Spinat

Ravioli zéhlen zu den Lieblingen
unter den Nudelspezialitaten.
Geflllt mit Kase und Spinat in einer
wdrzigen Bolognesesauce sind sie

Li nsengem USe mit Hihnerbruststreifen

Puten-Curry siig-sauer, mit Bio-Gemiise

einfach unschlagbar lecker. Mit magerem Putenfleisch aus 6kologischer Tierhaltung und Feine Tellerlinsen, zarte Hiihnerbruststreifen, erganzt mit
e Mit Bio-Rinderhackfleisch e fettarm Bio Gemiise asiatischer Art in einer wiirzigen sii3-sauren Sauce. klassischem Suppengemiise, ergeben ein vollwertiges, herzhaftes
® ohne Zusatz von Geschmacksverstarkern, ® Fettarm @ ohne Zusatz von Geschmacksverstarkern, wie bei Bio-Produkten ~ Hauptgericht e Fettarm e eiweifSreich durch Tellerlinsen und magerem
wie vorgeschrieben e ohne Hefeextrakt. vorgeschrieben e ohne Hefeextrakt ® ohne Aromen e mit Meersalz. Huhnerfleisch @ ohne Farbstoffe ® ohne Hefeextrakt ® ohne Aromen.
153 Ravioli in Bolognesesauce -“;8:_“)5 = 116 Puten-Curry 129 Linsengemiise mit Huhn
4009 Dose nur 5,20€ €13,-/kg - 4009 Dose € 6,60 <16,50/kg 3709 Glas € 7,30 €19,73/kg

Mit viel Bio- In 10 Minuten
Rindfleisch! zubereitet!

~

Serviervol rs‘ix lag

Klassische Sauce Bolognese Vegetarische Sauce Bolognese Hihner-Suppe mit suppengemiise Huhner-Frikassee mit Gemiise

Eine wunderbar wiirzige Bio-Tomatenfleischsauce nach Ohne Fleisch. Fettarm. Frei von tierischen und geharteten Fetten. Eine kraftige, klare Hiihner-Suppe mit magerem Bio Hiihnerfleisch  Mageres Bio Hiihnerfleisch und Bio Gemiise in einer feinen
italienischer Art! Einfach nur erwdarmen und genief3en. Wunderbar italienisch im Geschmack e mit vielen Tomaten, Krautern und klassischem Bio Suppengemiise. ® Ohne Zusatz von Huihnerfett hellen Sauce. e Klassisch zubereitet mit Spargel, Champignons,
o Mit viel Bio-Rinderhackfleisch ® ohne Schweinefleisch ® ohne Zusatz und Gewdlrzen. e Mit Sojaeiweif ® ohne Milchbestandteile. ® vegan. o fettarm @ arm an gesattigten Fettsduren e ohne Zusatzstoff Glutamat, Karotten und Erbsen e ohne Zusatz von Huhnerfett ® ohne Palmfett,
von Geschmacksverstarkern, wie vorgeschrieben @ ohne Hefeextrakt. Auch prima geeignet als Sof3e flr Cannelloni, Lasagne oder andere Auflaufe. wie vorgeschrieben @ ohne Aromen e ohne Hefeextrakt. mit Egle-Pflanzendl @ aus 6kologischem Landbau.

139 Sauce Bolognese 117 Veg. SoBBe Bolognese 114 Hiihner-Suppe 120 Hiihner-Frikassee

4009 Dose € 6,40 <16,-/kg 6 Beutel a 60 (ergibt pro Beutel 260ml SoRe) € 8,90 ¢571L 350ml Glas € 5,90 <16,86/L 36049 Glas € 6,60 <1833/kg
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ltalienische Nudel-Saucen

Einfach nur erwarmen und genief3en.
Prima zu Nudeln, Pizza und als Basis flr
viele Tomatengerichte. Zwei unver-
gleichliche Tomaten-Nudel-Saucen:
Einmal , Arrabbiata” angenehm scharf
durch Chili und einmal , Toskana” mit
einer Auswahl mediterraner Krauter wie

Oregano, Thymian, Basilikum...

e Mit sonnengereiften Tomaten und

® nativem Bio-Olivend! extra
o rein pflanzlich @ vegan
® aqus Okologischem Landbau.

In 18 Minuten
zubereitet!
L - L]

Steinpilz-Risotto

mit italienischem Carnaroli-Reis — der Kénig unter den
Risotto-Reissorten. e Mit Steinpilzen, Karotten und Krautern
e intensiver Steinpilzgeschmack e ohne Fleisch e fettarm

e mit viel Biss ® Zubereitungszeit 18 Minuten.

Pflanzlich geniefden...

Italienische Nudel-Saucen, Steinpilz-Risotto, Bulgur-Pfanne

Nudel-Sauce

( Arrabbiata

404 Arrabbiata 2 x 290¢g
406 Toskana 2 x290g

In 10 Minuten
zubereitet!

4

acuply Risotto
N ﬁ;‘
°
&

R

Bulgur-Pfanne mit cemiise

Die abwechslungsreiche Alternative zu Reis und Nudeln.
e Mit Bulgur aus Hartweizengrief ® ohne Fleisch e fettarm
e orientalisch gewirzt ® mit verschiedenen Gemisesorten

) ) ) Top-Preis
e ballaststoffreich @ aus 6kologischem Landbau.

235 Steinpilz-Risotto
3009

242 Bulgur-Pfanne
2x 1509

®

€ 5,90 €19,67/kg

€16,33/kg

Serviervorschlage

Bio Pasta-Spezialitaten semifriscn  scell
zupereite
Schmecken wie frische Pasta und sind lange haltbar. v ohne Fleisch
v ohne Ei

Diese wunderbaren Pasta-Zubereitungen sind ungekihlt mehrere Monate haltbar.

Sie enthalten weniger Wasser als frische Nudeln, nehmen dies aber beim Kochen wieder
auf und schmecken wie frisch gemacht. Sehr ergiebig! Fertig gekocht erhalten Sie fast v gute Ballast-
die doppelte Menge! Einfach in gesalzenem, leicht siedendem Wasser ca. 12 Minuten stoffquelle
ziehen lassen. ——

v/ lange haltbar

Cappelletti Kiirbis-Apfel

Gefllt mit einer GemUsefullung aus
Kiirbis, Apfeln, Zwiebeln und Kartoffeln.
Wirzig abgestimmt, mit leicht fruchti-
ger Note, vegan.

Cappelletti
Kiirbis-Apfel

Nur noch fiir kurze Zeit!

(A
170 Cappelletti Kﬁrbis-ApfeI@

2x 2509 € 7,20 €14,40/kg

Ravioli
Kase-Spinat

Tortellini mit Kasefiillung

Gefllt mit einer feinen Kdsemischung
aus Schafskase und Ricotta.

226 Tortellini

2x 2509 € 7,20 €14,40/kg

Ravioli mit Kase-Spinat-Fiillung
Pikant gefullt mit einer Kasemischung
aus Ricotta, Bergkase, Schafskase und

Spinat.

€ 7,20 €14,40/kg

Tortellini
Kase

222 Ravioli
2x2509

-,

sg\’m Cappelletti
- - fLinsen,

gute Eiweilquelle

Cappelletti mit Linsenfiillung

Pikante, leicht scharfe Chili-Note.
Gute Eiweif3- und Ballaststoffquelle

durch Linsenfullung, vegan. é’ ———
217 Cappelletti Linse @ % &' ‘
= . o 0
212509 € 720 s 8 ...viele leckere Rezepte im Egle Online-Shop.

"
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Wild-Spezialitaten .3
Extra zart und mager mit fein zubereiteten Gourmet SoGen'

Reh-Ragout

in einer Rotwein-Lebkuchen-Sauce

Das zarte, magere Rehfleisch zergeht auf der
Zunge. Mit vielen Steinpilzen in einer fantastischen
Rotwein-Sauce.

Die Krénung ist der leichte Lebkuchen-Geschmack
der Sauce. Ein unvergleichlicher Genuss.

® Fettarm e hoher Fleischanteil.

158 Reh-Ragout
4009 Dose € 6,90 €17,25/kg

Fix & fert|g zubereitet!

Passend dazu: X
Nur noch erhitzen:

Wild-Preiselbeeren mit 31% weniger Zucker g
als herkdémmliche Preiselbeerkonserven

682 Wild-Preiselbeeren BiO
3x240 o] € 11,85 cis46/kg ——

Hirsch-Gulasch

in einer Rotwein-Preiselbeer-Sauce

Das zarte, magere Hirschfleisch harmoniert
fantastisch mit der wiirzigen Rotwein-
Preiselbeer-Sauce.

Ein typisches Wildgericht mit ausgesucht hoher
Fleischqualitat. @ Fettarm e hoher Fleischanteil.

T  "..., _

Hirsch-Gulastt

159 Hirsch-Gulasch
4009 Dose € 6,90 €17,25/kg

: Egle Probier-Paket zum verschenken

Ideal zum Mitbringen und Verschenken an Freunde und Verwandte:
Das Beste aus der Welt der wertvollen Egle Lebensmittel im extra gunshgen
Probierpaket. Ein Mitbringsel, das immer gut ankommt!

« Klare Delikatess-Suppe, 2009

« Brat-0l mit Butter-Geschmack 0,251

« Braune SoRe, 150 Best -NI. 7337 Aktions- Angebot
+ WeiBer Thunfisch in Ol, 1159

. Bio.Frucht-Béi.rche;i, 1"0'09 nur 1 4 90 €

G

_paket mit
Egle Probier-Pa
5 Top- -Produkten

im Geschenkkarton

Serviervorschlage

JAHRE

Unser Alleskonner ECLE

Beliebt als Suppe, zum Wirzen und Abschmecken!

@
Egle
Klare

Delikatess-Suppe

v pflanzlich v fettfrei v keine Kalorien v vegan

e Frei von tierischen und gehdrteten Fetten e frei von gesattigten Fett-
sauren @ ohne geschmacksverstarkende Zusatzstoffe @ ohne Palmfett
@ vegan e sofort |6slich e keine Kalorien e liberragender Geschmack.

Kl
Reullm ¢ Delikatess- -SUFe

Nz l(l :\ll‘

039 Klare Delikatess-Suppe
400 g (ergibt ca. 20 Liter Suppe) € 8,30 €0,42/L

D

Bestseller-Sparpaket

N " " Sehr gut — 4.91/5.00
5 Dosen a 400¢g v e N cond Claren Delikatess.s
. . . as sagen Kunden zu unserer Klaren Delikatess-Suppe:
Klare Delikatess-Suppe %2 $=2
[ L] [ " [ " «Die Suppe ist mein Lieblingsprodukt und ich verwende sie vielseitig in der Kiiche.

Zum verfeinern von gediinstetem Gemiise, fiir Suppen und Rohkostsalate.”

statt 44,50€

«Sehr gutes natiirliches Produkt. Darf beim Kochen nicht fehlen.”
Best-Nr.[7039] NUI 3 6 50 €
€ 0,37/L Noch mehr Kundenstimmen unter: www.egle.de .

.Die Suppe bestelle ich seit Jahren. Nutze sie auch viel zum Wiirzen."

Stand: 09.11.2023 — 663 Bewertungen

Dinkel Buchstaben- Suppennudeln | 5>

aus O0kologischem Landbau

Die beliebte Suppeneinlage
in lustiger Buchstabenform.
o Mit wertvollem Dinkelmehl @ ohne Ei
e vegan @ nur 4 — 6 Minuten Kochzeit.

Aktion

DOPPEL—PACK ot B

2 Packungen a 2509 ‘( - L

statt M €10,60/kg 5
Best.-Nr. nur

155 Dinkel Buchstaben-Suppennudeln
2509 € 2,95 ¢11,80/kg

13
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EGLE

Wir sagen Danke
fur lhre Treue!

2 x Klare Gemiisebriihe = >
Klare Gemniie * ~
M e fichy >

[

M e fichy

Kare Delikates:

é ‘;x Klar; Delik:at:ss—Suppe
Jubildaums-Sparpaket-

Lieblings-Suppen

2 x Klare Delikatess-Suppe, a 400g
2 x Klare Gemiisebriihe, 4 360¢

Best.-Nr. |7433

4,30¢ sparen!

Aktion

Klare Gemuaebruhz

Zeit fir Thre Lieblingssuppe!

Die Egle Gemlsebriihe passt bestens in einen fett- und cholesterinbewussten
Ernahrungsplan. Aber auch als Zwischenmahlzeit, als Basis fiir verschiedenste
Eintopfe, Soflen und Suppen ist sie wunderbar geeignet.

Klare Gemusebrihe

20% Gemiiseanteil, ausgewahlte
Krauter und Gewiirze schenken dieser
feinen pflanzlichen Gemiisebriihe ihren

Auch zum Wurze
Abschmecken

und Verfeinern.

f Glutamat.

Ohne Zusatzstof

kraftigen und delikaten Geschmack. T
e Frei von gesattigten Fettsauren —
® keine Kalorien e sofort |6slich @ ohne )
Zusatzstoff Glutamat e ohne Palmfett S PIERRGas -,
e vegan e ohne Aromen. Jot o .
*o -
119 Klare Gemiisebriihe ’ ’ TR
3204 (ergibt 16 Liter suppe) € 8,80 €0,55/L *' - PNy o {
~ . }. . ™
Kleeblatt-Paket Gemusebriihe ar . e

4 Dosen * = =

a 3209 Klare u‘;, 2 __]‘,__ _ ], ]

Gemiisebrithe
statt 3520€ 3 1
Best.-Nr. nur

i
&
¢

Serviervorschlag

* Eine Reduzierung von Salz in der Emahrung tragt zur Aufrechterhaltung
eines normalen Blutdrucks bei. Eine abwechslungsreiche, ausgewogene
Erndhrung und eine gesunde Lebensweise sind wichtig.

Gemuse-Bouillon aus okologischem Landbau

16 % Gemiiseanteil, ausgewdhlte Krauter und feine Gewiirze geben
dieser salzarmen* Gemiise-Bouillon ihren kraftigen Geschmack. S
o Pflanzlich e fettfrei und damit e frei von gesattigten Fettsauren :
e kalorienarm e sofort |6slich @ ohne Zusatzstoff Glutamat, wie bei
Bio vorgeschrieben e ohne Palmfett ® vegan @ ohne Aromen.

Salzarm* mit viel Geschmack!

Auch zum Wiirzen, Abschmecken und Verfeinern.

Gemiise-Bouillot

.

236 Gemiise-Bouillon salzarm

2 x 1609 (ergibt 8 Liter Suppe) € 8,90 ¢1,11/L

Jetzt mit noch mehr Knabber-Auswahl!

Dinkel-Backerbsen BiO

aus Okologischem Landbau

Knabber-Backerbsen und

Dinkel-Backerbsen klassisch

e Mit wertvollem Dinkelmehl (= Weizenart)

e ohne Ei @ in Pflanzendl frittiert

® 85 % weniger gesattigte Fettsauren & ot
als herkdmmliche Backerbsen kel

@ ohne Zusatz von Geschmacksverstarkern, =~ Knabber: ﬁsfk""’““
wie bei Bio-Produkten vorgeschrieben

e ohne Aromen.

Knabber-Backerbsen -
ein wiirziger Knabberspaf3
® Ballaststoffreich e vegan.

Koo
Gl

Dinkef

Knabber Backerbsen
mit Paprily

208 Dinkel-Backerbsen klassisch
2x100g € 3,90

252 Knabber-Backerbsen mit Krautern
2x100g € 3,90

250 Knabber-Backerbsen mit Knoblauch-Zwiebel
2x100g € 3,90

444 NEU Knabber-Backerbsen mit Paprika
2x1009g € 3,90 «<19,50/kg

Knabbern.

Neues zum

Besonders geeignet fur Ernahrungssensible!

=D -

Ohne Hefe! % > ¥~
g ':L

Klare Brihe und Wirze aus 6kologischem Landbau

o Glutenfrei ® laktosefrei ® ohne Hefe ® ohne Zutat von Sellerie (Spuren
kénnen enthalten sein) ® ohne Zusatzstoff Glutamat, wie bei Bio-Produkten
vorgeschrieben @ mit unjodiertem Steinsalz e pflanzlich e aus dkologischem
Landbau e fettfrei ® ohne tierische und ohne gehartete Fette ® vegan
e sofort 16slich @ auch zum Wurzen, Abschmecken und Verfeinern.

# Serviervorschlag

Die Alternative, wenn Sie bestimmte Bestandteile
von Lebensmitteln nicht vertragen.

® tarcrite o /P @

= Wiirze '

' N > ‘

238 Klare Briihe und Wiirze

2 X 1404 (ergibt 14 Liter Suppe) € 9,90 €071/L




), Fettarm und schnell zubereitet

v Ohne gehartete Fette v arm an gesattigten Fettsauren
v ohne Farbstoffe v ohne Zusatzstoff Glutamat j@%ﬁf/

v sofort 16slich. %W W/

Tomaten-Sol3e und -Suppe prima auch als

Der hohe Tomatenanteil macht diese kraftige cremige Tomaten-
SofRe zum Inbegriff vieler typisch italienischer
Gerichte. Mit etwas mehr Wasser zubereitet
wird die Egle Tomaten-Sofe eine feine
cremige Suppe!
e Fettarm e ohne 5
Milchbestandteile & lf

DITId.ll.,I‘I s,obc

@ vegan - Tomaten-Sofe
e sofort 6slich. Jind-Supper

-Suppe!

-

104 Tomaten-Sof3e/-Suppe
2x 180 0 (ergibt 3,61 SoRe/4,5 | Suppe)

€ 6,20 <1,72/1,37/L

Tipp: Tomaten-Apfel-Suppe

Aus 500 ml Wasser, 250 ml Apfelsaft und
609 Pulver nach Packungsanweisung die
Tomatensuppe kochen.

Nach Belieben mit Knusperbrot servieren.

Sauce a la Hollandaise

Die kulinarische Kréonung vieler Rezepte, aber
v 77 % weniger Kalorien, v 93 % weniger Fett (2,3 g/100ml) und
v 92 % weniger gesattigte Fettsauren als eine Sauce Hollandaise!

® Ohne Eigelb und ohne Sahne e ohne Butter I
e mit Milchbestandteilen e pflanzlich e sofort 16slich. ‘H

Braune SoflSe

Eine feine braune SofSe — so gut wie haus-
gemacht. Der volle, delikate Geschmack

i
e Y

e

112 Sauce a la Hollandaise 3 Packungen @
=9 Beutel a 239 (ergibt pro Beutel 250ml Sauce) € 6,30 €2,80/L

Binden geeignet @ sofort I6slich.

Helle Sofse

Eine feine helle Sofse, mit etwas Rahm verfeinert.
® Ohne Ei e fettarm e pflanzlich, mit Milch-
bestandteilen ® auch zum Verlangern, Wiirzen
und Binden geeignet e sofort [6slich.

Die Grundlage fir viele Sof3en-Variationen.

Egle Pflanzliche Sofden fiir jeden Geschmack

102 Helle SoBe

2 x 180 (ergibt 31 soRe) € 8,60 ¢2,87/L

Tipp: Fir eine KrautersofSe einfach 1 EL Egle Salatkrauter-
mischung in die fertige Helle Sofse einruhren.

ldeal zu Gemuse

Vel Ke

Serviervorschlage

Tipp: Die ideale Grundlage fr
viele SolRen-Variationen, z. B. mit
Milch als ,,Rahmsof3e” zubereiten.

Uberzeugt! e Fettarm @ ohne Milchbestandteile

e vegan @ auch zum Verlangern, Wirzen und 100 Braune SoRe

2 x 150 g (ergibt 31 SoRe)

€ 7,20 €2,40/L

Passend dazu:

Vegetarisches Bio-Hack

Aus hochwertigem Erbsenprotein-
Granulat — die Alternative fiir alle
Hackfleischgerichte e

Kunden-
ol ——— Liebling
e Rein pflanzlic .
e reich an Eisen e =0l {f'
o hoher Eiweif3- "cmlf,“i‘ﬁﬂf'tk E‘:
gehalt, tber 70 % = H
e vegan e gute
Ballaststoffquelle
o schnell zubereitet.

211 Vegetarisches Hack
2 X 1509 (entsp. ca. 900 frischem Hackfleisch)
€ 7,90 €26,33/kg

Steinpilz-Risotto
mit italienischem Carnaroli-

Reis — der Konig unter

@
den Risotto-Reissorten.

Egle| b4

. . Steinpilz-Risotto
o Mit Steinpilzen, Karotten ;

und Krautern e intensiver '

e
Steinpilzgeschmack ! g £, &
e ohne Fleisch e fettarm ‘I'_ - > Q%
e mit viel Biss 37 —x
e Zubereitungszeit g ‘
18 Minuten. i f?
[ & o )
L 3 el £ /1

235 Steinpilz-Risotto
300g
€ 5,90 €19,67/kg

Bulgur-Pfanne mit Gemiise

Die abwechslungsreiche Alternative
zu Reis und Nudeln.

o Mit Bulgur aus Hartweizen-
grief e ohne Fleisch %
o fettarm e orientalisch "5
gewlrzt e mit verschie- A,
denen Gemusesorten “u._gur_wm“ck'.
o ballaststoffreich { it Gemitn
e aus Okologischem 2
Landbau.

242 Bulgur-Pfanne
2x 1509
€ 4,90 €16,33/kg

17
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Bio Gewlirze
fiir das besondere Geschmackserlebnis

v Ohne Geschmacksverstarker, wie bei Bio vorgeschrieben v ohne Zusatz von Salz

v ohne Sauerungsmittel v vegan v ohne Streckungsmittel v ohne Rieselhilfsmittel

v ohne Palmfett v nicht gebleicht, nicht begast, nicht bestrahlt, wie bei Bio vorgeschrieben
Ohne Zusatz

Alle unsere Gewiirze werden nur aus ausgesuchten Rohstoffen gemischt, ohne Streckungsmittel oder Rieselhilfen. yon Salz

Die Kombination der verschiedenen Gewiirze und Krauter machen unsere ,,Best Spices” zu unverzichtbaren Kiichenhelfern.

Kartoffel Gewlirz

Majoran kiisst Kartoffel — neben Schnittlauch und Petersilie
geben Majoran und Sellerie den Kartoffelgerichten einen
ganz besonderen Kick. Fir Kartoffelauflaufe,

Universal Gewlirz

Herb-wiirzige Mischung fiir alle herzhaften Gemiise-
und Getreidegerichte, Suppen und SoRen. Zum Abrunden
aller Speisen.

BiO Bratkartoffeln und auch Kohlgerichte.
339 Universal Gewiirz 346 Kartoffel Gewiirz
309 € 5,60 c138667/kg 9¢g € 5,60 c62222/kg

Barlauch Gewiirz

Mit intensiv duftendem, leicht scharf und frisch schmecken-

Hildegard Krauter

Krautermischung nach Hildegard von Bingen fiir herzhafte

E gl e

Salate und Suppen, Gemisepfannen, Auflaufe und e dem Barlauch. Ideal zu Salaten, Quark, Frischkdse sowie
Krdutersofen. Mit Ysop und Galgant. . leichten Gemiisegerichten und -suppen.
BiO Hildegard BiO
<w.mm>_ Kriiuter Rof
340 Hildegard Krauter : ¥ 348 Barlauch Gewiirz
12,5¢ € 5,60 €a48-/kg 159 € 5,60 ¢37333/kg

Zutaten und weitere Details in unserem Onlineshop

Mit praktischem
Mles‘;lbffd in jeder Dose
Innere Ruhe

Beruhigende Gewiirzzubereitung fiir Miisli und
SiiBspeisen. Einen stressigen Tag mit innerer Ruhe
beginnen oder den Tag auf natirliche Weise in Ruhe
ausklingen lassen. GenieRen Sie entspannt Ihre Friih-
stiicksflocken, Miisli, Haferkekse oder -breie, Milchreis,
GrieRbrei, Pudding oder andere StRspeisen.

Bio Gewlrze fiir Ihr Wohlbefinden

Bitte bitter

Basische Gewiirzzubereitung fiir Smoothies, Dressings,
Herzhaftes. Das aktuelle Nahrungsangebot enthalt immer
weniger Bitterstoffe, da diese aus geschmacklichen Griinden
,weggeziichtet” werden. Um die hochwertigen Bitterstoffe
auf natirliche Weise wieder in lhre Nahrung zu bringen,
haben wir ,Bitte bitter” fiir Sie entwickelt.

Innere

Bitte
bitter

333 Bitte bitter, 55g € 6,90 €12545/kg 335 Innere Ruhe, 559 € 6,90 €12545/kg &

Fiir Schwangere und Stillende aufgrund zu geringer Erfahrung mit Ashwagandha nicht empfohlen.

Figur—Balance fiir erfolgreiches Abnehmen

Ersetzen Sie taglich eine oder mehrere Hauptmahlzeiten
durch Egle Figur-Balance Produkte!

. N
Figur-Balance Gemusesuppe -

Bequem und schnell zubereitet: Beutelinhalt mit ' .
kochendem Wasser ubergieBen. Kurz ziehen lassen.

e Macht angenehm satt e feincremige Konsistenz
® vegetarisch @ mit hochwertigem Soja- und Milcheiweifs.

Die cremige Suppe mit Erbsen, Karotten und Lauch ist schnell
zubereitet: einfach mit kochendem Wasser Ubergief3en. Mit
zugesetzten Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen.
201 kcal pro Portion. 1 Beutel entspricht einer Mahlzeit.

Aktion
1494 Figur-Balance Gemiisesuppe

statt 12,95 €

5509 (10 Beutel & 55, ergibt 31 = 10 Portionen) MUK 1 6,1 5€ €538t

So erreichen S_ie lhr
Wunschgewncht.

Kunden-
Liebling

SPAREN

Figur-Balance Frucht-Drink

Bequem und leicht zubereitet: Einfach pro Portion
509 Pulver mit 300 ml kaltem Wasser shaken!

e Macht angenehm satt @ hoher EiweiSgehalt @ hoher Fruchtpulvergehalt (18 %)
e ohne SuRstoffe. Ein wunderbar fruchtig schmeckender Drink — nach Erdbeeren,
Himbeeren, Heidelbeeren und schwarzen Johannisbeeren. Er ist sehr gut be-
kommlich und macht angenehm satt. Der hohe Gehalt an Milcheiweif$ tragt
wahrend der Didt zur Erhaltung der Muskelmasse bei. Mit zusatzlichen

Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen. ‘
203 kcal pro Portion. . T
8 Portionen

Aktion =y
1498 Figur-Balance Frucht-Drink statt 19;95€

nur 1 7,95 € €44,88/kg

Feiner Beeren-
Geschmack

Nur ca. 203 kecal
pro Portion

Fhigur-fralance
Fr rink

400 g Dose (8 portionen)

bei allen Figur-Balance
Produkten

=

1 Shaker
GRATIS
zu lhrer
Frucht-Drink
Bestellung!

Bitte bei Ihrer
Bestellung angeben.

« fiir 700 ml Inhalt
« mit Skala
- mit Quirlscheibe.

Best.-Nr.

Das Ersetzen von 2 Mahlzeiten pro Tag durch Egle Figur-Balance tragt im Rahmen einer kalorienarmen Erndhrung zur Gewichtsabnahme bei. Eine Mahlzeit Figur-Balance am
Tag hilft das erreichte , Wunschgewicht” zu halten. Dabei sollte auf eine kalorienarme Ernahrung und auf ausreichende Fliissigkeitszufuhr geachtet werden.

Korperliche Bewegung unterstiitzt Sie bei der Gewichtsabnahme und beim Halten lhres Wunschgewichtes!
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Egle Brat-Ole — unsere Profis fiir H €if2eS pic hoch crhitzbaren Top-selier

v/ Hoher Gehalt an einfach ungesittigten Fettséuren
v/ besonders hitzestabil durch die Ergénzung

mit natlrlichen Antioxidantien

v schonend verarbeitet, ohne chemische Zusatze

Brat-Ol mit Oliven-Geschmack

o Dieses Brat-Ol schenkt Ihnen auch beim Braten,
Grillen und Frittieren den beliebten Oliven-
Geschmack e hoher erhitzbar als Olivencle

e ideal zum Braten und Grillen nach mediterraner
Art e mit 25 % nativem Oliven-Ol extra e vegan.

014 Brat-Ol mit Oliven-Geschmack
0,751 Dose € 9,90 €13,.20/L

Brat- und Frittier-Ol

o Perfekt zum Braten, Grillen, Frittieren und flr
Fondues e viel gesiinder als feste weil3e Bratfette
e geschmacks- und geruchsneutral e hoch und
mehrfach erhitzbar e durch naturliche Antioxi-
dantien besonders hitzestabil e vegan.

019 Brat- und Frittier-Ol Top-Preis

0,751 Dose € 8,90 €11,87/L
i
SPAR
TIPP
Bt ool 5,70€ |
e sparen!

007 Brat-und Frittier-Ol statt 35:60€
3 Liter Kanne € 29,90 €9,97/L

Das sagen Kunden zu unseren Brat-Olen:

,Das Brat- und Frittier-Ol ist sehr gut und hitzebestandig. Der Rauch Punkt braucht
sehr lange. Es ist kein Palmél im Produkt.”

»Geschmacklich 1A und sehr gut fiir Kurzgebratenes.”

,Das Brat-0l mit Butter-Geschmack ist super gut. Ich verwende es fiir alles Gebratene.”

Noch mehr Kundenstimmen im Onlineshop

Mit Oliven-Geschmé®

Hocly erf,, ¢

o paphait
N + hoher Vitamin-E-Geli®

— + schonend verarbeite! 7o infach
{33\ * hoher Gehalt an el n
0 | ungesittigten '.-'.u-gnuf;
{Le/ + hoher Vitamin-E-Gelt®
+ geschmacks- und gert

—

LGN 20 T i  einfich

I f oher Gehalt an et g
.lj‘v] ungesittigren Fettsaure

Egle Ol-Rabatt schon

ab 6 Dosen
_ _ ) 10 0/0 B E B R R
Verwenden Sie unsere hoch erhitzbaren Bratole, Rabatt %iiﬁ"’ﬁ’ﬁ

statt fester, weilSer oder geharteter Bratfette! D
Das lohnt sich!

Kombinieren Sie nach Lust und Laune

lhr Egle Vorteil:

pflanzlich, mit naturlichem
Aroma aus Butter

Brat-Ol

mit feinem Butter-Geschmack

hoch erhitzbar

@ >N\

reich an

Vitamin E Uberragend! Dieses wunderbare, pflanzliche
Brat-Ol schmeckt fein wie Butter,

hoher Gehalt an TOP enthalt aber keine tierischen Fette.

einfash ungesattigten SELLER Ein Genuss! Nicht umsonst ist es

Fettsauren unser beliebtestes Speisedl.

o Pflanzliches O, reich an einfach ungesattigten
Fettsauren, kombiniert mit naturlich-
feinem, aus Butter gewonnenem Aroma

o perfekt zum Braten, Grillen und Backen

e hoch erhitzbar.

Preissenkung!
018 Brat-Ol mit Butter-Geschmack
. ’ 0,751 Dose y’a
Brat__ Ol statt €920 jetzt € 8,90 €11,87/L
Mit Byt hmd 1
er-Gesc .
Gut zu wissen!

. T )

a&d" erbhitebar Es ist wissenschaftlich erwiesen — werden
pflanzliche Bratdle mit vielen unge-

/s sattigten Fettsduren statt fester weiler Brat-

V + hoher Gehalt an “il.].n“i-m .
| ungesittigten Fettsitt fette oder geharteter Pflanzenfette verwendet,

/ 15 . o geholt . . . .
SO f'i““i""‘i'“‘“:l_'r gt reduziert dies den Cholesterinspiegel.
Aroma aus der

i\

Ein hoher Cholesterinspiegel ist ein Risiko
fir koronare Herzerkrankungen.

Achten Sie auch auf eine gesunde, abwechs-
lungsreiche und ausgewogene Ernahrung.

75 Jsahre Egle - feiern Sie mit uns! Jede Menge tolle Angebote! 21
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Aus der Schweizer Bergwelt

Wiirzmischungen
mit Bio-Alpenkrautern [ o |

Mit Alpenkrautern aus 6kologischem Landbau. Von Schweizer
Bergbauern sorgféltig geerntet und schonend getrocknet.

e Harmonische Alpenkrdautermischungen e ohne Hefeextrakt
e ohne Aromen e ohne Zusatzstoff Glutamat, wie bei Bio vorgeschrieben
e vegan e aus 6kologischem Landbau.

-
Sebe
Wiirzmischung
ur Fleisch i

Wiirzmischung
ur Gemiise
b 4

Alpenkrauter-Wiirzmischung fiir Gemiise
Mit Meersalz aus Frankreich und dekorativen Kornblumen.
Perfekt abgestimmt flr alle GemUse- und Kartoffelgerichte.

338 Wiirzmischung fiir Gemiise
32 g (im 100ml Streuer)

€ 6,60 €206,25/kg

Alpenkrauter-Wiirzmischung fiir Fleisch.
Mit Alpensalz fein abgestimmt fiir Ihre Fleisch-, Fisch-
und Gefliigelgerichte.

337 Wiirzmischung fiir Fleisch
72 g (im 100ml Streuer)

€ 4,90 €68,06/kg B;:o

Alpenkrauter-Wiirzmischung ohne Salz

Tipp: zerrieben entfalten die Krauter ihr volles Aroma.

336 Alpenkrauter ohne Salz BiO
12 g (im 100ml Streuer) € 5,90 €491,67/kg ey

Krautersalz

Fir Salate, zum Wirzen,
Verfeinern und Abschmecken

Kunden- |
Liebling
o Mit jodiertem Meersalz

e mit 9 ausgesuchten Krauter- und Gemuse-
sorten aus 0kologischem Landbau

e ohne Knoblauch

e ohne Glutamat, (wie bei Bio-Produkten
vorgeschrieben).

Durch die Wirzkraft der Krauter

bendtigen Sie weniger Salz.

Kriutersal’

WMiertes Meersalz mi Ilﬂ
Tiuter-Gemiisemisc™

136 Krautersalz

2 x 2509 € 6,90 € 13,80/kg

Salat-Fix

aus okologischem Landbau
... einfach mit Wasser und Ol anriihren!

Die ideale Grundlage fur eine schnelle
und wirzige Salatsauce mit Garten-
krautern. Und kann je nach Geschmack
einfach mit Joghurt, Créme fraiche
oder etwas Senf verfeinert werden.

e Gluten- und laktosefrei
e ohne Hefeextrakt

e ohne Aromen

e ohne chemische Zusatze
e ohne Zusatz von
Geschmacksverstarkern
(wie bei Bio-Produkten
vorgeschrieben)
e vegan.

134 Salat-Fix (ergibt 2 x 15 Portionen) @

2x 2259 € 7,90 €17,56/kg

Salat-Fix

\Flirtine klare wiirzige Salats o
!3 '

mit Gartenkriutern

A

Reich an Omega-3 und Omega-6

Zwei der wertvollsten pflanzlichen Speisedle unserer Zeit!

Perfekt ausbalanciert: v 1:1 einfach zu mehrfach ungesattigte Fettsauren
v 1:5 Omega-3- zu Omega-6-Fettsauren v 3 Essloffel decken den taglichen
Bedarf an Omega-3-Fettsauren (gut fiir den Cholesterinspiegel).

® Mechanisch gepresst, nicht
extrahiert ® schonend verarbeitet

® Omega-3-Fettsauren nicht aus
Fischél @ hoher Gehalt an Vitamin E
(28 mg/100ml) e keine chemischen
Zusatze e vegan @ in zwei unter-
schiedlichen Geschmacksrichtungen.

Elalance J
7 Speiseil
Balaﬂce J "_1.i'l '/.i|:;frlw||-{; ch

Speisedl L

pflanzlich Clatey Frgsinccentalo® | P4

lhr Egle Vorteil:

ideal fur Salate, Gemuse,

. " N
Rohkost J .£

reich an Vitamin E

Balance 13 ungesattigte Fettsiduren Jubildums-

e ] Balance-3-Ol-Paket
Peiseol

. 1 x Bal 3 Speisedl, 0,751 D
Ueat,, Zorissaneveriilen x Balance 3 Speise6 ose

1 x Balance 3 Speised mit
Zitronen-Geschmack |, 0,751 Dose

L
H

L + b rrs hohi
£ sonders hoh
‘t‘/ pllanzlichen Of

+ hoher i

+ schonend verarBeies

Best.-Nr. | 7825

2,20¢€ sparen!

Herrlich frisch Balance 3 Speiseodl Aktion
mit feinem Zitronen-Geschmack

Balance 3 Speisedl
ideal ausbalanciert

2180

Ideal fiir Salate, Rohkost, Gemiise und Kurzbraten. Ideal fiir Salate, Rohkost, Gemiise, Kurzbraten und Backen.

082 Balance 3 Speisedl
0,751 Dose € 10,90 c14,53/L

015 Balance 3 Speisedl mit Zitronen-Geschmack
0,751 Dose € 10,90 €1453/L
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Wir sagen Danke
fur lhre Treue!

Jubildums-
Bianco-Essig-Paket

Hell und klar in der Farbe, mit weicher Note,
groRer Wiirzkraft und dem traditionellen
siif-sauren Geschmack. @ vegan

Zum Jubilaum
20 % sparen!

statt € 9,50

€15,80/L

nur £,90 ¢

Feine Bio-Essige

Der Geschmack macht den Unterschied

il

Aceto Balsamico

dunkel, aus Modena

Beliebt seit iiber 30 Jahren!
Ein dunkelroter original Aceto
Balsamico di Modena g.g.A., mit grofSer Wiirzkraft,
ganz besonders typischem Geschmack und sehr
feinem Aroma.

ihens,,
e In Eichenfassern gelagert VAR
e ungeschwefelt, da Bio ) e

e vegan. Gelagert

200 Aceto Balsamico

2x0,251 € 13,90 €2780/L

"0

 Oko Verordnung

Apfel-Balsam-Essig

mild gereift, naturtriib

Dieser herrlich milde Apfel-Balsamessig ist besonders gut
fur alle Salatdressings, fur die eine mild-fruchtige Note
gewlinscht wird. Aber auch geschmackvoll fur leicht
bittere Salate wie Radicchio und Chicorée.

Prima geeignet ist er auch zum Abschmecken
von Saucen, flr Geflligel- und Fischgerichte
und zum Aromatisieren von Desserts.

e Ungeschwefelt, da Bio
® ohne Aromen
® ohne Zuckerzusatz,
enthalt natlrlichen Fruchtzucker
®5,4% Saure
® vegan.

SR

230 Apfel-Balsam-Essig
2 x 200ml € 7,90 €19,75/L

Purer Oliven-Geschmack

Schmecken Sie die Sonne des Siidens

JAHRE

EGLE

Egle Oliven-Ole

v reich an wertvollen ungesattigten
Fettsauren — ideal fir Ihre fett- und
cholesterinbewusste Ernahrung

v ideal fur Salate, zum Kochen,
Kurzbraten und Marinieren

NatiVes

Oliven-0l
®Xtra vergine

|/‘- V + hoher Gehalt a8
i\ ] ungesittigten ¥
WL + kaltgepresst

= + aus ("slmlogi.»'rhcll‘

- nfach
(# + hoher Gehalt an ‘-”_‘_El

\ l ] ungesittigten Fetis
-‘.’..\___-f/ + schonend H'—"”""mnlﬂsﬁ

+ nicht chemisch extf

.. . £
Gepriifte Qualitit aus Spanien Y

RABATT
ab 6 Dosen

Von hochster Bio-Qualitat hrer Wahl

Natives Oliven-Ol extra vergine

Dieses lberragende Oliven-Ol aus Spanien steht auf der héchsten Stufe in der Hierarchie
der Oliven-Ole und schenkt lhnen die ganze Kraft der gesunden mediterranen Kiiche.
Zuséatzlich zur héchsten Qualitatsstufe
ist das Oliven-Ol aus 6kologischem
Landbau.

o Unvergleichlich hohe Qualitat
o kaltgepresst e sortentypischer,

Ganz fein im Geschmack
Oliven-Ol mild

Dieses wunderbare Oliven-Ol verwéhnt den
Gaumen mit seinem feinen, milden Geschmack.

o Nur durch mechanisches Verfahren gewonnen,
nicht chemisch extrahiert e schonend verarbeitet
o mit 30 % nativem Oliven-Ol e vegan.

037 Oliven-Ol mild
0,751 Dose

036 Natives Oliven-Ol extra vergine

€ 10,95 c1460/L 0,751 Dose € 13,90 ¢1853/L

Mit Bio-Apfeln 10% sparen mit dem Egle Ol-Rabatt! kriftiger Oliven-Geschmack 10% sparen mit dem Egle Ol-Rabatt!
z.b'l;t\‘:\tl)i:sfétl:'eu- Ab 6 Dosen Ihrer Wahl nur € 9,86 je Dose e vegan. Ab 6 Dosen Ihrer Wahl nur € 12,51 je Dose



Sparen Sie im Paket:

1 00/0

Spitzenole aus dem puren Kern! & Gourmet-Ole A

lhrer Wahl

Egle Ol-Rabatt Spezialitaten der franzosischen, deutschen und steirischen Kiiche. sng_,eﬁ

Original und unverfalscht fir viel gesunden Genuss.
Reich an ungesattigten Fettsauren.

lhr Egle Vorteil:

AT

/

pflanzlich

ideal fiir Salate,
Gemiise, Rohkost

Walnuss Gourmet-Ol

aus Frankreich 1 1

Das exklusive Feinschmeckerdl der fran-
zosischen Kiche. Es wird in einer kleinen
Olmiihle in Frankreich aus z. T. gerdste-
ten Waln(ssen hergestellt. Wunderbar
intensiver Walnussgeschmack, passt sehr
gut zu Gemise, Salat und auch zu SuR-
speisen. Vegan.

reich an
Vitamin E

auch als Geschenk-Set:

hoher Gehalt
an ungesattigten

Fettsauren 1 x Gourmet-Ol Walnuss,

1x Gourmet-0l Leindotter,

1x Gourmet-Ol Kiirbiskern, je 0,251

+ Servietten ,Wiese”,
20 Stiick, 16,5 x 16,5cm

<1

aus okologischem

Landbau 085 Walnuss

0,251 € 5,60 €22,40/L

1 e S mit Geschenktasche
e aed. ™ Onnenblumen
oo 50€
milder Geschmack Kernol 52"'3'9“
SIEaeSElllge )7:%@/?%4,“@4/ Leindotter Gourmet-Ol

aus Deutschland =

Leindotter gehort zu den éltesten
heimischen Kulturpflanzen. Unser Egle
Leindotterél wird aus unbehandelten =
deutschen Leindottersamen kalt
gepresst und gilt als milde Alternative

Aktion

Best.-Nr. O
statt 26,20€ 23

R nur 170
Il‘

aus okologischem Landbau
mechanisch gepresst, nicht extrahiert
nur gedampft, nicht weiter verarbeitet

Steirisches
Kiirbis
Kern-0l
Das Original aus
der Steiermark

Walnuss-
Ol

s Felnschmucker

(N der Franzisischen

R K = | - zu Leindl. Gt i " ) A §

aps €rno *Reich an mehrfach ungesattigten sy : J * 2 §
Das ,Oliven-Ol des Nordens” schenkt eine milde, sortentypisch- A Omega-3- und Omega-6-Fettsauren 8 ; - - . -
nussige Komponente und ist auch zum Kurzbraten und Kochen Sonnenblumen Kerndl reich an Vitamin E _ : - . % G 3
sehr gut geeignet. Es ist nur gepresst und gedampft und daher mit Ein gesundes Speised| in auRergewshnlicher Bio-Qualitét! *besonders fir die Verwendung in . — d A -_
herkémmlich raffinierten Rapsélen tberhaupt nicht zu vergleichen. Wichtig: nur gepresst und gedampft und daher mit raffinierten der kalten Iéuche, []J(]r(lrlna auch zu : = ‘ ; g

; Stti -- 9 Sonnenblumenélen nicht zu vergleichen. Gemdse und Kartoffeln lirbi -C i —

o Hoher Gehalt an einfach ungesattigten Fettsauren (65 %) 9 Smilder GesEh A =~ Klrbiskern Gourmet-Ol aus der Steiermark == )

. re?ch an O_mega—3—Fettséureq o rgic_h an Vitamin E (3? mg/ 100 ml) ° ther Gehalt an mehrfach ung'esétFigten Fettsauren (57 %). -aus 6kologischem Landbau. . . ! Dieses original steirische Kiirbiskernél wird fiir uns ausschlielich aus schalenlo-
e mild-nussiger Geschmack e vielseitig verwendbar — fur Salate, e reich an Linolsaure e reich an Vitamin E (52 mg/100 ml) e milder e y - m sen, gerdsteten Kernen ohne Warmezufuhr gepresst. Es schmeckt fein und kraftig
Gemdse, Rohkost und zum Kurzbraten e vegan. Geschmack e ideal fir Salate, Gemiise und Rohkost e vegan. 071 Leindotter @ nussig, ist hocharomatisch und von intensiv dunkelgriiner Farbe. Eine wahre

0,251 € 6,60 ¢ 2640/L Spezialitat zum Verfeinern von Suppen, Salaten und Sispeisen. Vegan. ,,

e

017 Raps Kernol B’.o 016 Sonnenblumen Kerndl

0,751 Dose € 10,95 <14,60/L O 0,751 Dose € 10,95 <14,60/L 083 Kiirbiskern, 0,251 € 9,60 Liter/€ 38,40 i

26
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Der beliebte Egle Klassiker
Distel-Ol

Unser Alleskonner, ideal fiir Salate, Gemdise,
Rohkost, zum Kochen und Braten.

lhr Egle Vorteil:

'% pflanzlich
reich an Vitamin E
G mild im Geschmack

& hoher Gehalt an einfach

ungesattigten Fettsauren

Distel-0l

1 0% Wlder, Geschomack
RABA " , ‘. - + hoher Gehalt |n nn]‘l'-
ab 6 Dosen T\/ s inite ; ,J
L e ¢/ + hoher Vitamin- ;
© 4 schonend ver ir" e

Egle Ol-Rabatt

Distel-Ol —

Unser erstes Speisedl fiir lhre gesunde fett- und cholesterinbe-
wusste Ernahrung! Als gesundes Basisol ist es vielseitig einsetzbar und
gut fir die Versorgung des Kérpers mit lebenswichtigen Fettsauren.

® Aus ausgesuchten Samen der Farberdistel

® hoher Gehalt an einfach ungesattigten Fettsauren (76 %)

® nur durch Pressung gewonnen, nicht extrahiert

e schonend verarbeitet ® keine chemischen Zusatze e vegan.

012 Distel-Ol

0,751 Dose € 10,90 €14,53/L

Fix & fertig fiir wunderbare Salate!

Salatdressings

3 fertig zubereitete Dressings: Fein stf3lich oder
wiirzig — bei uns finden Sie bestimmt Ihr Lieblings-
dressing. Jetzt neue Rezeptur mit weniger Zucker.

Salatdressii

Gartenkriin!

, Salatdrcssi“-
Balsamico Salatdressin*

Ilnnu_, Senf

Aktion

Aromatjsch mit qutenkréutern, Salatd ressing- 1 ,90€
leicht stfd mit Honig und Senf sparen
oder ergénzt durch fein- Paket

wirzigen Aceto Balsamico

di Modena: Diese fantastischen
Dressings sind die Kronung fir
jeden Salat! Mit stabilem
Drehverschluss auch perfekt
zum Mitnehmen.

1x Balsamico, 1x Honig-Senf,
1x Gartenkrauter, je 250 ml

Best.-Nr.

statt 14.85€
€17,27/L

e Schonend kalt geriihrt, nicht 1 2
erhitzt @ ohne Hefeextrakt '95 € )
® ohne Farbstoffe
® ohne Aromen e frei von Verdickungsmitteln und Stabilisatoren
® ohne SiiRstoffe, ohne Raffinadezucker ® mild gesifst mit Apfelsaft
oder Honig e aus dkologischem Landbau.
Mindestens 3 Monate haltbar.

Immer das passende Dressing zur Hand: B'mo
179 Balsamico Dressing, 2 x 250 ml € 9,90
206 Honig-Senf Dressing, 2 x 250 ml € 9,90

224 Gartenkrauter Dressing, 2 x 250 ml € 9,90 €19,80/L

Wunderbar fruchtig und herrlich nussig

Ein starkes Duo
Salat- und Rohkost-Ole

Vollmundiger Geschmack und
hochste Qualitat: Unsere gesunden
Salat- und Rohkost-Ole begeistern
Feinschmecker sofort.

Die Geschmacks-Vielfalt

Ihr Egle Vorteil:
pflanzlich

ideal fiir Salate, Gemuse
und Rohkost

4
@-
G reich an Vitamin E
&
~7/

hoher Gehalt an einfach bzw. ‘, e

mehrfach ungesattigten Fettsduren
Das Fruchtige
Sl und Rohkost-0!

: Salat- kost -0l
i ,%_ sllen, Cosahonadh » nd Rohk
\/ + |l<rlu or Gehaly yn mehrfach hﬁd‘y e gM

1gesiittigten Fettsauren (o=
Loy """' Vitamin-E-Gehalt i V * hoher Gehalt an .-luli!‘. “.
*aus Skologischem Landbad WA 3] | Ungesdttigien Fetisaurer
MLeS * hoher Vimin-E-Gehalt
* schonend verarbeitet

Das Fruchtige
aus 6kologischem
Landbau

Das Nussige

Das Fruchtige
Salat- und Rohkost-Ol

e Hoher Gehalt an mehrfach ungesattigten
Fettsauren (48 %) e besonders fruchtig und voll
im Geschmack e aus 6kologischem Landbau

e vegan e ideal fur Salate, Gemise und Rohkost.

RABATT

ab 6 Dosen
lhrer Wahl

Egle Ol-Rabatt

Das Nussige
Salat- und Rohkost-Ol

o Hoher Gehalt an einfach ungeséttigten Fettsduren (59 %) e ausgepragt
nussiger Geschmack e vegan e ideal fiir Salate, Gemuse und Rohkost.

081 Salat- und Rohkost-Ol Das Fruchtige
0,751 Dose € 9,95 €13.27/L

080 Salat- und Rohkost-Ol Das Nussige
0,751 Dose € 9,95 €13.27/L

BO

nach
£6 ko Verordnung

29



Auch im Winter das volle Aroma
von Krautern und Gemise

Schmeckt wie frisch aus dem Garten

T Zwiebeln 'm . ,,;ih
erntefrisch getrocknet po—
-~ 2 ® Aus ca. 315g frischen Zwiebeln e stets griffbereit Egle % 'f« .
‘ N e kiichenfertig zu jeder Jahreszeit ® fur Salate _ wiebeln .
_ J und zum Verfeinern und Abschmecken vieler 2 b el
S : Lo Gerichte e vegan.
Dmtel ol @
Bl‘ ;. \ Tilon, Cidiurare
at-und ' S 278 Zwiebeln

Fr:tuer—Ol

ol

3x35¢g € 8,70 €82,86/kg

co— Das Nussige =
. - la. und Rohkost™" =
brifogon CTanchoh

Suppengrun

erntefrisch getrocknet

jub||aum5- ® Aus ca.350¢ frischen Krautern und Gemuse, j by ' |
W- Ol k wie Karotten, Lauch, Sellerie, Petersilie, y “;‘;I;‘ = R

Inter-Olpaket Liebstéckel... o stets griffbereit e kiichenfertig ofa " Suppengriin
e e zu jeder Jahreszeit ® verwendbar wie Sy Meiisch getrocknct /j

XL ) frisches Suppengriin e vegan. g ¥ b

1 x Salat- und Rohkost-OI @ ' W

DES Nu"SSIge 276 Suppengriin 4
1 x Distel-Ol je 0,751 3x35g € 9,90 €94,29/kg
Best.-Nr.

Salatkrauter

% S p aren 1 erntefrisch getrocknet

® Aus ca. 140g frischen Krautern

. e das volle Aroma und die wertvollen Inhaltsstoffe

Aktion sind weitestgehend frischen Gartenkrautern gleich
/ o stets griffbereit ® kiichenfertig ® verwendbar wie

frische Krauter @ vegan.

130 Salatkrauter @

3x209 € 8,90 €148,33/kg

Fisch-Vielfalt

Eg Ein feiner und gesunder Genuss!

Herings-FiIets in 3 delikaten Saucen

Die beliebte Fischsorte aus dem Atlantik
schmeckt fantastisch und hat von Natur aus
einen hohen Gehalt an gesunden Omega-3-Fettsauren!

Herings-Filets in drei Zubereitungen

® Herings-Filets aus MSC-zertifizierter
nachhaltiger Fischerei

® aus dem Atlantik e (iberragende Qualitat

® mit Egle-Pflanzendl

e alle Saucen sind ohne Sustoffe und ohne
Raffinade-Zucker, mit Rohrohrzucker zubereitet

e ohne Aromen.

140 Hering in Tomatensauce @ &

3x190¢g € 9,90 § HeringsFilets & Herings Filets % Herings Filets |
240 Hering in Curry-Ananas-Sauce N e E -
3x 1909 €990 Rl F\%’EHE;‘E
: b S R -
244 Hering in Senf-Dill-Sauce i | /sy B
3x190g € 9,90 ' #% g;;:‘ X
€17,37/kg —_— 6 | - ﬁ

JAHRE

EGLE

ZERTIFIZIERTE &
NI Hi LITIGE
SC o
www.msc.org/de
2 OMEGA-3

Vor dem Servieren

Herings-Filets in Aspik r Gurchkihlen!

feinwliirzig und besonders zart!

N
Hering ist in dieser Zubereitung ein zarter, :"ﬁ;\
feinwiirziger Genuss. Den feinen, milden Sa é 3{"
und fettarmen Aspik bereiten wir mit frischem = ST
GemUse (Paprika, Karotten, Mais), Meersalz AT ’ y
und etwas Essig zu und verwenden
selbstverstandlich kein Ei, keine @

(/4“
Tty

Konservierungsstoffe und auch s
keine SuRstoffe.

@ ZTIFIZIERTE = ! v
148 Herings-Filets in Aspik FIoCHERE O 4
3x2009g € 8,85 ciarsiky AN £

www.msc.org/d

Nachhaltige Fischerei
Achten Sie auf das blaue

g ZERTIFIZIERTE
ACHHALTIGE
FISCHERE
MsC ™
www.msc.org/de’

Der MSC (Marine Stewardship Council) ist eine
unabhdngige, gemeinnitzige internationale
Organisation.

Sein Siegel ist das anerkannteste und am
weitesten verbreitete Siegel fir Fisch und
Meeresfriichte aus nachhaltiger Fischerei und
garantiert, dass der Fisch aus gepriift umwelt-
und bestandsschonender Fischerei stammt.

www.msc.org/de

Serviervorschlage
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TR 41 N S
Wildlachs-Filets naturell /m N Bratherings-Filets in wiirziger Marinade

jo2]
Wir empfehlen Wildlachs aus gesundheitlichen S Heringe haben einen besonders hohen Omega- 5
und dkologischen Griinden. Lachs bietet die e ol pr s} 3-Fettsauregehalt. Gebraten in Pflanzendl wird der ’g
fur die Gesundheit so wichtigen langkettigen (7 —‘\ - MSC-zertifizierte Hering eine feine Delikatesse. 2
Omega-3-Fettsauren. Das Fleisch vom Wildlachs & =2 (/{ 7 \\}"_!.:. Feinster Das besondere daran: Wir verwenden keine extrahierten a

T-%—, //' # -, Wildlachs Ole. Eingelegt in einem Sud aus ungeschwefeltem
Y ?g /f‘,{/ " ’ Essig, Rohrohrzucker und Zwiebeln bekommt
5 i - der Brathering so seinen besonderen Geschmack.

NEU: Jetzt im 2er-Pack @
144 Bratherings-Filets

2x 3259 (Fischabtropfgewicht 2x2009) € 8,40 €21~ /kg - " M,

Besonders gesund im Winter A\ Fisch-Filets gerauchert

. . . . ) OMEGA-3 | 5 7 e ‘/
Zarte Fisch-Filets in wertvollem Pflanzendl w v reich an gesunden Omega-3-Fettsauren
v gut fur die Herzfunktion v uber Buchenholz gerauchert

ist durch den geringeren Fettgehalt etwas fester ~ Lichs Filets
und naturgemafs nicht orange rétlich sondern S
weil3 bis grau-rosa, da er Uber das Futter keine
kiinstlichen Farbstoffe aufnimmt

256 Lachs-Filets naturell ohne Ol —

2 X 1909 (Fischabtropfgewicht 2x125g) € 9,90 ¢ 39,60/kg

oy

Sem’é‘schlag

ZERTIFZIERTE
NACHHALTIG
FISCHEREI
www.msc.org/de M(

Kundenliebling
1L 8. 0.8 & ¢

Serviervorschlage

ZERTIFIZIERTE
NACHHALTIGE
FISCHEREI

www.msc.org/de

Achten Sie auf das blaue MSC-Logo.

Makrelen-Filets in wertvollem Pflanzensl Sardinen-Filets in wertvollem Pflanzensl Makrelen-Filets gerduchert Bucklings-Filets gerauchert www.msc.org/de
Makrelen zéhlen zu den fettreichsten Fischen mit Egle macht den Unterschied: Unsere Sardinen in Die zarten Makrelen-Filets schmecken einfach kést- mit bunten Pfefferkérnern
einem hohen Anteil an wertvollen Omega-3-Fettsauren, Sonnenblumendl sind ohne Haut und ohne Graten. Wir lich, denn sie werden liber Buchenholz gerduchert. Die Herings-Filets werden traditionell iiber Buchenholz -
daher gilt das Fett der Makrele als sehr gesund. Durch fangen keine Jungfische, daher kann man Haut und w Sie sind reich an Omega-3-Fettsauren und gut fiir . B suchert und die bunten Pfefferkd leih L
: . . : ) . - ) ) — N . § ] w Ee £ gerduchert und die bunten Pfefferkérner verleihen a B -
das Einlegen in unser nicht extrahiertes Sonnenblumen Graten entfernen. Ohne Graten entfaltet sich der feine = eine fett- und cholesterinbewusste Erndhrung. = |
. n 5

w
M

dem Biickling seinen einzigartigen Geschmack.

Makrelen-File
i

2l
£
Z
Z

Geschmack des Sardinenfleisches viel besser und
kommt voll zur Geltung. Hoher Gehalt an Omega-

0Ol sind unsere Makrelenfilets besonders zart und saftig.

. . PO . e Reich an gesunden Omega-3-Fettsauren
Das Fleisch der Makrele ist braunlich rot gefarbt und

e Herings-Filets aus MSC-zertifizierter nachhaltiger Fischerei
e (iber Buchenholz mild gerduchert g g

® aus Wildfang e Uber Buchenholz mild gerduchert ® mit bun-

schmeckt wiirzig. 3-Fettsauren. i ; f X
9 = * in Sonnenblumendl und eigenem Saft. e ten Pfefferkérnern e in Sonnenblumendl und eigenem Saft.
Pro Packung nur € 2,65 @ e =/ Pro Packung nur € 2,95 @ 3 , NEU: Jetzt im 2er-Pack @ NEU: Jetzt im 2er-Pack @
044 Makrelen-Filets in Pflanzendl o 042 Sardinen in Pflanzendl o 213 Makrelen-Filets 215 Biicklings-Filets
3x 1209 € 7,95 €22,08/kg 3x 1209 € 8,85 €24,58/kg 2x190¢g € 8,60 €22,63/kg 2x190g € 8,20 €21558/kg
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Fisch-Salate

Lecker und reich an wertvollen Omega-3-Fettsauren

Bitte gekﬁhlt

Bitte gekilhlt
servieren!

servieren!

e

Thunfisch-Salat mild

Mit 30 % hochwertigem Wei8en Thunfisch (Bonito del Norte)

und mit Gemiise, wie Kidneybohnen, Mais und Paprika.

e Mit gesunden ungesattigten Fettsauren durch WeifSen Thunfisch
und Egle-Pflanzendl @ mit Meersalz ® ohne Aromen

e servierfertig und appetitlich angerichtet. @

Thunfisch-Salat wiirzig

Mit 30 % hochwertigem Wei3en Thunfisch (Bonito del Norte)

und mit pikantem Gemiise, Keimlingen und Bambussprossen.

e Mit gesunden ungesattigten Fettsauren durch Weisen Thunfisch
und Egle-Pflanzendl @ mit Meersalz @ ohne Aromen

e servierfertig und appetitlich angerichtet. @

396 Thunfisch-Salat mild
3x190g

402 Thunfisch-Salat wiirzig

€ 10,80 €18,95/kg 3x 1909 € 10,80 €18,95/kg

gitte gekiihlt
servieren!

Lachs-Salat in feiner Sauce
Mit 30 % Wildlachs-Filets!

Wildlachs-Filets zubereitet mit Schwarzwurzelgemiise
und rotem Paprika in einer feinen Sauce a la Hollandaise.

e Mit 30 % Wildlachs-Filets aus MSC-zertifizierter Fischerei
e hoher Gehalt an ungesattigten Fettsauren durch Lachs und

Egle-Pflanzendl e reich an gesunden Omega-3-Fettsdauren s g - —
\ . — ZERTIFIZIERTE
- = NACHHALTIGE
. FISCHEREI
@ . ’ . MSC @
._ - www.msc.org/de’

® mit 40 % Schwarzwurzeln @ mit Meersalz @ ohne Aromen.
€ 8,90 ezaig Achten Sie auf das blaue MSC-Logo.

www.msc.org/de

394 Lachs-Salat
2x1909g

34

Serviervorschlage

Immer ein Genuss!

Egle Thunfisch in Pflanzendl oder naturell

Reich an wertvollen Omega-3-Fettsauren. Perfekt fiir eine fett- und
cholesterinbewusste Erndhrung und gut fiir eine normale Herzfunktion.
Schon 100g Thunfisch pro Tag sind hierzu ausreichend.

Alle Egle Thunfischarten werden @
delfinfreundlich gefangen. =

WeilRer Thunfisch

Nur feinstes Fleisch vom ,,Bonito del
Norte”, einer relativ kleinen Thunfischart.
Der Bonito wird ca. einen Meter lang und 254 WeiRer Thunfisch naturell

ist bis zu 40 kg schwer. Sein Fleisch ist in eigenem Saft und Aufguss
besonders saftig, muskulés, fest und 3 x 115 g ischabtropfgewicht: 3x789)
aromatisch. Ein Hochgenuss! € 8,40 €3590/kg

040 Weiller Thunfisch in Pflanzendl
3x 1159 € 9,30 €26,96/kg

jervorschlag: .
?\lel::lﬁ(:(:h Nudeln oder Reis kochen,

untermischen = fertig!

Thunfisch-Zubereitung mediterraner Art

Thunfisch fix & fertig zubereitet!
Sie mlssen nur Nudeln oder Reis kochen, unsere leckere
Thunfisch-Zubereitung untermischen und fertig.
Egle Thunfisch-Zubereitung mediterraner Art:

e Mit viel Fleisch (37 %) vom WeilRen Thunfisch, der
anerkannt besten Thunfischsorte e zubereitet mit
Gemdse, schwarzen Oliven und Olivendl.

426 Thunfisch-Zubereitung mediterran
2x1909 € 9,90 €26,05/kg

7 JAHRE

Wir sagen Danke
fur Ihre Treue!

10 Beke Mlaneenny

Thunfisc I. II

| e
Jubilaums-Paket
Heller Thunfisch

Das eher rotliche Fleisch de
Thunfisches ist eine by

Zum Jubilaum
12 % sparen!

statt € 7,55

€18,70/kg

nur 0,45 ¢



Feinste Fisch-Pastete Einzigartig im Geschmack

v ohne Aromen v ohne Geschmacksverstarker
v mit gesunden Omega-3-Fettsauren v gut fiir die Herzfunktion

-~

Lachs-Pastete zitrone

a
Feinster Wildlachs, Sonnenblumendl, Mango-Chutney und
etwas Zitronensaft vereinen sich zu einem einzigartigen -
Geschmackserlebnis. Genie3en Sie diese Kostlichkeit
auf frischem Brot oder auf Crackern.
e Mit 60 % Wildlachs e aus MSC-zertifizierter Fischerei.

Serviervorschlag

W

440 Lachs-Pastete Zitrone

2x100g € 8,60 €43-/kg , o
Achten Sie auf das blaue MSC-Logo. www.msc.org/de
N
Fisch-Su PPEN mit hohem Fischanteil
v Enthalten ungesattigte Fettsauren durch den hohen Fischanteil und Pflanzendl
v ideale Kombination der lebensnotwendigen Fettsauren v ohne gehartete Fette v ohne Zusatz
von Geschmacksverstarkern v ohne Hefeextrakt v ohne Farbstoffe v ohne Emulgatoren.
g

- 2
ZERTIFIZIERTE ZERTIFIZIERTE f
NACHHALTIGE NACHHALTIGE
FISCHEREI FISCHEREI
www.msc.org/de’ ‘ 1 WWW.MSC.Or
Nordische Lachs-Suppe Fischtopf mit Gemiise
Die cremig feine Gourmetsuppe mit 20 % Wildlachs und 12,5% Gemiise  Der herzhaft wiirzige Fischgenuss mit 30 % Seelachs und Wildlachs
(Mohren, Erbsen, Zwiebeln, Sellerie), verfeinert mit Sahne. sowie mit 12,5 % Gemuse (Paprika, Gewirzgurken, Zwiebeln, Weifskohl).
e Aus MSC-zertifizierter Fischerei. ® Aus MSC-zertifizierter Fischerei.
108 Lachs-Suppe @ 110 Fischtopf @

2 x400ml € 9,90 €12,38/L 2 x400ml € 8,90 €11,13/L
J

i o : -~
RACHHALTIGE -«
-
FISCHEREI ) ——
MSC -
PO \www.msc.org/de -~

Voll

\

BaIIaststoffreiche\&\\
Erndhrung \\\i\“

Vielfalt fiir jede Brotzeit

Saftiges Vollkornbrot mit wertvollem Bio Getreide

Wer viele Ballaststoffe zu sich\
nimmt, tut sich und seinem
Korper etwas Gutes.

Unsere haltbaren Brote enthalten
nur Getreide aus dem vollen Korn
und sind deshalb alle reich an
Ballaststoffen aus verschiedenen
Getreidesorten.

v Hoher Ballaststoffgehalt v vegan
v aus okologischem Landbau

Vollkorn Saatenbrot

mit 25 % Saaten — reich an Omega-3-Fettsauren

Dieses Vollkornbrot ist besonders kernig durch 25 % Saaten

aus Sonnenblumenkernen, Leinsamen und Chiasamen.

Es ist reich an der Omega-3-Fettsaure Alpha-Linolensaure (ALA).
Diese tragt zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutcholeste-
rinspiegels bei. Eine positive Wirkung auf den Blutcholeste-
rinspiegel stellt sich schon mit 1% Scheiben Egle Saaten-

brot (2 g ALA) pro Tag ein. e Ballaststoffreich e vegan.

510 Saatenbrot @

2x500g

E\x o

eta-Glucan
aus Hafer

Vollkorn Gewdurzbrot

mit Kimmel, Fenchel und Koriander

korn Haferbrot
mit 1,5 g Beta-Glucan/100g

Dieses Vollkornbrot ist nach alter Tradition mit Natursauerteig und
reinem Roggenschrot aus Bayern gebacken und kraftig gewirzt mit
den typischen Brotgewtrzen Kiimmel, Fenchel und Koriander.

o Ballaststoffreich e vegan.

505 Gewiirzbrot @

2x5009

Es ist wissenschaftlich nachgewiesen, dass taglich 3 g Beta-Glucan aus
Hafer den Cholesterinspiegel senken. Ein hoher Cholesterinspiegel ist
einer von mehreren Risikofaktoren der koronaren Herzkrankheiten.

e Ballaststoffreich e vegan.

504 Haferbrot @

2 x5009

€ 6,90 €6,90/kg € 6,90 €6,90/kg

Alle Egle Vollkorn-Brote sind mindestens 3 Monate haltbar.

li

Serviervorschlage
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) o ) _ _ klassische Streichwurst. v/ Rein pflanzlich v/ ohne tierische Fette
v weniger gesattigte Fettsauren als klassische Streichwurst Pflanzlicher Genuss v ohne gehirtete Fette v/ mit Pflanzendl v vegan

v keine tierischen Fette v keine geharteten Fette Se locter - i{ gosst

v mit Pflanzendl v vegan

@ °2 ° ° ' ’ . Egle Pasteten, rein pflanzlich
Eg le Ofter mal pﬂanleCh genlefsen. ‘@ggle 45 % weniger Fett und 85 % weniger gesattigte Fettsauren als

Egle Pasteten — beliebt seit liber 45 Jahren.

® mit ausgewahlten Krautern und feinem Gemuse
e auf Hefebasis ® ohne Palmfett ® ohne Aromen

e feine, cremige Konsistenz e ideal auch fiir ——
Partyhappchen oder zum Kochen e vegan.

Egle Vegetarische Streichcreme

E R\|.|||I'I.|-Il'i|=|'|\r - - ;-:m pllanzliche
lika 5 Kriiuter-
- SECLe ns . ol PasIERe sovt-craemip
= : n = A ¥
B G == ; : GEs

026 Champignon-Pastete 3 x 125g @ € 8,70
030 Delikatess-Pastete 3 x 125g € 8,70
~ 032 Krduter-Pastete 3 x 1259 € 8,70

Bis zu 77 % weniger gesattigte Fettsauren
als Streichwurst. v/ Rein pflanzlich

v/ ohne tierische Fette v/ ohne gehartete
Fette v/ mit Pflanzendl v/ vegan
v aus 6kologischem Landbau

Egle vegetarische Streichcreme
e mit ausgewahlten Krautern und
feinem GemUse e auf Basis von
Sonnenblumenkernen und
Sonnenblumendl e glutenfrei

o |aktosefrei ® hefefrei

® ohne Aromen

o feine, cremige Konsistenz

® vegan.

€23,20/kg

Egle Schmalz, rein pflanzlich

=

Die Sensation Traditionell zubereitet ,wie friiher”, aber: v rein pflanzlich
| Schmalz, rein pflanzlich v ohne tierische Fette v/ ohne gehartete Fette
v mit Pflanzendl v/ vegan v aus 6kologischem Landbau

Egle Bio Schmalz schmeckt so Uberragend wie das Schweineschmalz friiher.
Wir nehmen aber keine tierischen, sondern pflanzliche Fette.

bl Genuss-Tipp! Egle Schmalz ist ein Genuss auf
frischem Holzofenbrot. Es ist auch prima geeignet
zum Verfeinern beim Kochen und Braten zum
Beispiel flr Bratkartoffeln oder zu einem herzhaften
Steak anstelle von Krauterbutter.

Teic eme
Tomate- Rasilikum
G

B eectarische
& Streichcreme
Hote Bete & Meerrett

fenpllangliches  dessbel” (0 |
Schmalz N

mit pllapzlichen Grieben Y/

(Y ot kg
tmg t ]

E So Y 342 Schmalz mit Zwiebeln und Apfeln @
chmalz c g\ 3x100g € 7,95

Rein pllunliches

372 Rote Bete & Meerrettich 2 x 180g € 7,80

374 Tomate-Basilikum 2 x 1809 € 7,80 mit Zwieheln und Apfeln i
376 Zucchini-Curry 2 x 180g € 7,80 P \# 344 Schmalz mit pflanzlichen Grieben
@ €21,67/kg . . j 3x100g € 7,95 €26,50/kg
— 39
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Wihlen Sie den Geschmack — wihlen Sie Bio

Lust auf was Neues? Dann probieren Sie unsere leckeren Linsenaufstriche
und die pflanzlichen Streichwurst-Sorten, naturlich alle Bio.

Pflanzliche Linsenaufstriche
mit SufSkartoffeln oder Tomate-Paprika

Dreamteams: Belugalinsen mit Tomate-Paprika und gelbe Linsen
mit StiBkartoffeln. Diese neuen pflanzlichen Aufstriche werden Sie lieben!
Unsere rein pflanzlichen Linsenaufstriche schmecken herrlich wirzig und
besonders lecker auf Sauerteigbrot und zum Dippen fur Fingerfood.

© Gute Ballaststoffquelle ® mit 6% Hulsenfrichten e mit wertvollem
- Pflanzendl e reich an mehrfach ungesattigten Fettsauren e glutenfrei
o laktosefrei ® ohne Aromen © vegan e aus 6kologischem Landbau. B

5

Belugalinse ‘_ Serviervorschlag

- Tomate-Paprik

bGell:)e Linse ¢

SiiRkartoffel

PI‘E;inc_her

e‘(ﬁ} Pflanzlicher

358 Gelbe Linse Siilkartoffel 2 x 180¢g @ € 7,60

€ 7,60
€21,11/kg

Seg

360 Belugalinse Tomate-Paprika 2 x 1809

v Rein pflanzlich v ohne tierische Fette v ohne Palmfett
v mit wertvollem Pflanzendl v vegan v aus dkologischem Landbau

Knusperbrot aus Linsen und Erbsen

v EiweiBreich v/ ohne Weizenmehl v/ glutenfrei v/ vegan
v gute Ballaststoffquelle v/ aus 6kologischem Landbau

NN
&

RO

>

Gate

Luftig locker und schmackhaft!
Genief3en Sie das Brot pur zum Knuspern
oder zu jeder Tageszeit mit herzhaften
Brotbeldgen.

o Als Partysnack zum Knabbern Q
o fur herzhafte Brotbeldge .
e als Beilage zu Suppen

® zum Dippen fir Fingerfood
o fUr unterwegs...

-\

(.

502 Knusperbrot

2x100g € 5,90 €29,50/kg

Serviervorschlag

Pllangliche

Feine Teewurs
it Riuchertofu

Gestinder und 6kologisch
sinnvoll: 6fter mal auf Fleisch
verzichten. Dazu bieten wir
viele tolle vegane Alternativen.

Pflanzliche Streichwurst

. .. v rein pflanzlich
mit Rauchertofu \

v viel Abwechslung
v keine tierischen Fette

Top-Preis
2x 1209

5,90¢

Weniger Fett, ohne tierische Fette, ohne Palmfett, aus 6kologischen
Landbau - und superlecker! Sie sind ein grofRer Fan von Tee- und Leberwurst?
Dann probieren Sie doch mal unsere vegetarische Variante. Die Teewurst enthalt
30% und die Leberwurst sogar 44 % weniger Fett als herkdmmliche Streichwurst.

o Mit Rauchertofu e pflanzliche Leberwurst mit Griinkern e pflanzliche Teewurst
mit Sonnenblumenkernen e mit wertvollem Pflanzendl e laktosefrei
© ohne Aromen e vegan ® aus 6kologischem Landbau.

Vegetarische Ernahrung wird immer
beliebter, gewinnt fiir unser Klima immer
mehr an Bedeutung — und sie ist abwechs-
lungsreich: Ob Linsenaufstrich mit Tomate
oder SiiBkartoffel, pflanzliche Leberwurst
oder Teewurst.

Zudem sind viele Produkte wertvolle
Lieferanten von Ballaststoffen und Eiweil3,
zum Beispiel das krosse Knusperbrot aus
Linsen und Erbsen und das vegetarische
Bio-Hack.

€24,58/kg

362 Pflanzliche Pfalzer Leberwurst 2 x 120g @ € 5,90

364 Pflanzliche Feine Teewurst 2 x 1209 € 5,90
€24,58/kg

Vegetarisches Bio-Hack
5 Min.
Aus hochwertigem Erbsenprotein-Granulat — die Alternative CS M >

fiir alle Hackfleischgerichte e Rein pflanzlich e reich an Eisen sl
® hoher Eiweif3gehalt, Uber 70 % e ohne Soja, ohne Gentechnik, WW'

wie bei Bio vorgeschrieben e vegan e gute Ballaststoffquelle
e geschmacksneutral ® immer griffbereit ® schnell zubereitet.

Mit unserem vegetarischen Hack lassen sich ganz einfach viele leckere
Gerichte kochen: von der e vegetarischen Sauce Bolognese Uber e Chili sin
Carne bis hin zu e vegetarischen Hackballchen und gefiilltem Gemdse.

Zubereitung: 75 g Vegetarisches Hack in 250 ml Egle Delikatess-
Suppe ca. 5 Minuten aufkochen. Anschlielend in ein Sieb geben,
abtropfen lassen und wie rohes Hackfleisch weiter verarbeiten.

211 Vegetarisches Hack 2 x 1509 @

€ 7,90 €2633/kg

‘\"l- arisches |

1 - T alle

- .

g;r Vielseitig einsetzbar, z. B. in Wraps, ‘———_____

S in Lasagne oder als Bolognese ... u.v.m. a1

(entspricht ca. 9004 frischem Hackfleisch)
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Brot-Korbchen

4 Sorten Bio-Vollkornbrote
aus deutschem Bio-Getreide

B'O

nach
E£G-Oko-Verordnung

mer 4 leckere Brotsorten im

Im )
<! Haltbarkeit 3 Monate.

Hau

Je 2 Scheiben einzeln verpackt!

2er-Pack

8,90¢

100% B!

4 leckere Brotsorten, einzeln verpackt.
e Bio Vollkorn-Roggenbrot

e Bio Pumpernickel

e Bio Vollkorn-Dinkelbrot

e Bio Vollkorn-Sonnenblumenbrot

€8,90/kg

® Aus vollem Korn e frisch geschrotet

e ballaststoffreich ® besonders bekdmmlich

und vitalstoffreich @ vegan e ohne Konservierungs-
und Zusatzstoffe, da aus dkologischem Landbau.

Mindestens 3 Monate haltbar.

€ 8,90 €3,90/kg

520 Brot-Korbchen
2X 5009 (20 Portionspackungen)

Herzhaft und voller Geschmack —
fir die perfekte Brotzeit 100% B!

Bio Puten-Wurst

mit max. 14 % Fett

Puten-Jagdwurst

® 46 % weniger gesattigte Fettsauren & Jagdwarst
® 50 % weniger Fett e

— s P
Ry
als herkémmliche Jagdwurst =

s

—

€ 5,30 €26,50/kg |

v 100 % Bio — 100 % Geschmack! v weniger Fett
v ohne Nitritpokelsalz v ausschlieBBlich Bio Fleisch

v ohne Schweinefleisch
‘f_j.. A -' -
d o ~; \'T'.

321 Jagdwurst 2009

£G-Oko-Verordnung

Puten-Lyoner

® 41 % weniger gesattigte Fettsauren &'
® 489% weniger Fett N
als herkémmliche Lyoner

322 Lyoner 2009 € 5,30 ezm50kg " N Rinder
Wiirstchen
it Mistansch tlerischer Bt

BEBen Egle-pllansendl

=

Puten-Schinkenwurst —
® 359% weniger gesattigte Fettsauren & Sehinken- B
® 389% weniger Fett S owurst o

als herkdommliche Schinkenwurst 22

Rinder

] Pfeffer-

Ly
L
w
o
ah I
N
o
o
2
&

326 Schinkenwurst 200g

50 % weniger Fett
h mageres Fleisch

Bis zu
durc

o ey

Rinder
& Lyoner

Rinder-Lyoner —
® 40 % weniger gesattigte Fettsauren
® 32 % weniger Fett

als herkdmmliche Lyoner

— Jubilaums-Wurst-Paket

1 x Rinder-Pfeffer-Lyoner, Bio, 2009
1 x Rinder-Wiirstchen, Bio, 2659

022 Lyoner 2009 € 4,45 €22,25/kg

i e
" Best-Nr.[7838

-

Rinder-Pfeffer-Lyoner

® 40 % weniger gesattigte Fettsauren &F}:;ﬁer- é
® 32 % weniger Fett ':‘-_".__lf}'m"lgr# 3

als herkémmliche Lyoner 0

€ 445 cazng Bio Rindfleisch-Wiirstchen = 1 3 % Sparen -

023 Pfeffer-Lyoner 200g

Rinder
Wiirstchen

Bt Austagmuch glertscher P9
BBen Egle Mlampend

Rinder-Jagdwurst

® 37 % weniger gesattigte Fettsauren & T
® 40 % weniger Fett
als herkdmmliche Jagdwurst

® 37 % weniger gesattigte Fettsduren
als herkdbmmliche Rinder-Wrstchen

e mit max. 21 % Fett

e mit Pflanzendl e in zartem Naturdarm

Bm
et
6 i ot

statt € 15,35

€19,25/kg

nur 0,95 ¢

Egle Lebensmittel aus 6kolo-
gischem Landbau werden
gepruft von DE-OKO-001

021 Jagdwurst 200g 024 Wiirstchen 2659 (6 stickh € 5,90 €22,26/kg




Brot-Backmischung

nach Hildegard von Bingen

v Mit wertvollem Vollkorn-Dinkelmehl
Vv ballaststoffreich v/ mit Vollkorn-Roggensauerteig
v vegan V aus 6kologischem Landbau
v schnell und einfach gebacken.

BiO

nach
£G-Oko-Verordnung

i i d-von-

ie typischen Hildegar'
g:ﬁ !e’g-Gewurze mac en“d‘
Brot besonders bekommlich.

Serviervorschlag

vegae

Brot- :

Backmj
Migg

mach gy s COUNG

0 Binge

438 Brotbackmischung

2 x5009g € 9,20 €9,20/kg

Entdecken Sie den zeitlosen Brotgeschmack der
Hildegard von Bingen. Vollkorn-Dinkel- und -Roggenmehl,
Vollkornsauerteig, typische Hildegard-von-Bingen-Gewurze
wie Fenchel und Galgant: Mehr braucht man nicht fiir ein
kostliches Vollkornbrot nach Hildegard von Bingen. In unserer
Backmischung ist alles perfekt aufeinander abgestimmt.

Hildegard von Bingen ist eine der herausragendsten Frauenge-
stalten des Mittelalters. In der Zeit um 1150 befasste sie sich
visiondr mit den Grundlagen und Wirkungsweisen der Krauter und |
Pflanzen, den Phdnomenen der Natur und des menschlichen Kor- |
pers. Ihre Schrift , Liber simplicis medicine” ist ein Teil ihrer Hinter-
lassenschaft und ein Beweis ihrer Liebe zu Mensch und Natur.

44

Zum Anbeilden lecker
Beste Bio Qualitat aus Bayern! BiO

nach
EG-Oko-Verordnung

Munchner
WeilRwirste

Fiir viele Liebhaber ,die” :
bayrische Wurstspezialitat. .
Bei uns in Bio-Qualitat
und klassisch verfeinert mit
Petersilie und den original
Weilwurstgewirzen
@ nach Originalrezept mit
wertvollem Pflanzendl
in Bayern hergestellt
e mit Bio-Kalb- und
Bio-Schweinefleisch.

A
020 Miinchner WeiSwiirste
2509 Dose @ stiick) € 6,40 €25,60/kg

Original bayrisch
ggeniefien!

Bayrischer Leberkase

Ein feiner , Fleischkase"” mit
aromatischen Gewdrzen verfeinert.
Warm und kalt ein zinftiger
Genuss @ nach Originalrezept

mit wertvollem Pflanzendl in
Bayern hergestellt e mit 85 %
Bio-Schweine- und Bio-Rind-
fleisch e fiir die typische Kruste:
20 Minuten im Ofen backen.

028 Bayrischer Leberkase
2009 Dose € 4,45 €22,25/kg

* W

v Mit Bio-Kalb-, Bio-Rind- und/oder Bio-Schweinefleisch
v ohne Schweinespeck v’ ohne Nitritpokelsalz v ohne Zugabe von
Geschmacksverstarkern und ohne Phosphate, da Bio Qualitat.

Serviervorschla

ge

{

Egle Bio-Kase

aus okologischer Landwirtschaft!

v Traditionell hergestellt v wirzig und aromatisch im Geschmack
v laktosefrei ¥ von Natur aus reich an Calcium

Bio Bergbluten-Kase
50% Fetti.Tr.

Ein halbfester Schnittkdse mit einer ganz
besonders gut schmeckenden feinen
Rinde aus Bergbllten und Bergkrautern.
Wiirzig, aromatisch, doch fein im Ge-
schmack. Mit vegetarischem Lab. Ohne
Zusatzstoffe. Aus pasteurisierter Milch.

blii
oq)e(g t@/; %

&

262 Bergbliiten-Kase
1509 Stlick € 5,90 €39,33/kg

nur

Bio Almkase §ElZ
Fett

Leicht 30% rett it

Ein fein-milder halbfester Schnittkéase
mit nur 30 % Fett i.Tr. (= 16 % Fett ab-
solut). Aufgrund des niedrigen Fettge-
halts ist er besonders gut geeignet fir
eine fettbewusste Erndhrung mit viel
Genuss. Mit vegetarischem Lab. Ohne
Zusatzstoffe. Aus pasteurisierter Milch.
Ohne Rinde.

Serviervorschlag

263 Almkase Leicht
1509 Stlick € 5,90 €39,33/kg

Bio Rauchkase so% rett it

Ein pikanter, halbfester Schnittkdse. Der Rauchkase erhalt seinen
aromatischen, eigenstandigen Geschmack durch die rustikale
Raucherung Gber Buchenholz. Mit vegetarischem Lab.

Ohne Zusatzstoffe. Aus pasteurisierter Milch. Rinde verzehrbar.

Bio Bergkase Allgauer Art soo rett i1

Ein ganz traditioneller Hartkase aus Rohmilch mit dem so beliebten,
besonders wirzigen und aromatischen Geschmack.
Ohne Zusatzstoffe. Mit Naturlab.

075 Bergkase Allgauer Art 2009 Stlick € 7,80 €39,-/kg 264 Rauchkase 1509 Stlick € 5,90 €39,33/kg

Frischware: Mindestens 16 Tage haltbar. Bitte im Kiihlschrank aufbewahren oder einfrieren.



5 Unser Kundenliebling zum Top Preis

o o0 ° ) b=
E @ o Weingenuss — natiirlich Bio Wein des Monats
° oo ° . 14-16°C
Einfach auswéihlen und geniefden Osteria
Montepulciano DOC jetzt + 1-2 Jahre
. . . . . . . Qualitatswein Rot, Italien, 2021 Geschmack: |
Unsere Weine sind ein Stuck Lebensqualitat! Selbstverstandlich :°<ke" X
. . asst zu:
sind alle Sorten zertifiziert und nur aus 6kologischem Weinbau. Q Der Wein passt hervorragend zu typisch Pizza, Pasta und
. o . ] . nach v italienischen Pizza- und Pastagerichten. vieles mehr ..
Bei Weinliebhabern sind sie schon lange hoch im Kurs. Vegan. Ca. 13 % vol.

Cotes du Rhone

& Osteria

Edition d'origine AOP Grauburgunder ECOVIN Osteria
Qualitatswein, Cuvée, Rot, Frankreich, 2021 Qualitatswein Weils, Pfalz, Deutschland, 2022 Rosato Cerasuolo DOC Pinot GI’IgIO IGT
Qualitatswein Rosé, Italien, 2022 WeifSwein, Italien, 2022
Trinktemperatur: Die Cotes du Rhone sind mit iber Trinktemperatur: Das liberzeugende heimische _ .
a-16°C 40.000 ha eine der groRten und 6-8°Cc Original des modischen Pinot Trinktemperatur: Ein klassischer Trinktemperatur: Der trockene, .
Lagerzeit: zugleich altesten Appellationen Lagerzeit: Grigio. Fiir Kenner eine wahre 6-8°C Cerasuolllol Passt 6-8°C weile Landwein
jetzt + 2-3 Jahre Frankreichs und wurden bereits jetzt + 1-2 Jahre Renaissance. Perfekt gekeltert. Lagerzeit: gut_gekuhlt u Lo A Lagerzeit: passt auch gut zu
Geschmack: 1937 klassifiziert. Diese Edition e Mit frischem, wiirzigen Duft jetzt + 1-2 Jahre Antipasti, ge- jetzt + 1 -2 Jahre Pizza oder Pasta
trocken ist eine typische franzosische trocken  »lz  und Aroma von gelben Friichten. Geschmack: grilltem Fisch und Gesehmach mit Meeresfriich-
Cates Passt zu: Cuvée. Der Syrah steuert die Passt zu: Im Gaumen schén vollmundig trocken Gemiise oder ein- odan ten. Vegan.
du Rhéne siidfranzésischer Wiirze bei, der Grenache sorgt Essen mit Freunden, ~ Mit einem feinen Nachhall von Passt zu: fach so, weil er Passt zu: Ca. 12% vol.
Pt Kiiche, e fir viel Frucht und samtiges Gemiisequiche ... Vanille. gegrilltem Fisch, Ge- SO gut ist. Vegan. Pizza und Pasta,

Vart de vivie 577 Tannin. Ca. 13,5 % vol. Vegan. Ca. 12,5 % vol. mise und einfachso Ca. 12,5 % vol. Frutti di Mare

602 Cotes du Rhone

0,751 Flasche

€ 8,90 ¢11,87/L

La Féte Rouge m

637 Grauburgunder

0,751 Flasche

€ 7,70 c10.27/L

Jubilaums-

Riesling Rheinhessen qualitatswein

0,751 Flasche €

636 Osteria Rosato Cerasuolo

6,20 €38,.27/L

634 Osteria Pinot Grigio

0,751

Flasche

€ 6.20 comn Osteria-Weinpaket

i
: Aaiﬁ

GrUner Veltliner
Paradeiser QW

Qualitatswein, Weil, Osterreich,

Zweigelt

Paradeiser QW

Qualitatswein, Rot, Osterreich,

« Osteria Rosato Cerasuolo, Bio, 0,751
* Osteria Pinot Grigio, Bio, 0,751
* Osteria Montepulciano, Bio, 0,751

Lieferung im Geschenk-Karton!

Cuvée, Rot, Frankreich Weifs, Rheinhessen, Deutschland, 2022 2022 022
Best.-Nr. |7250
Trinktemperatur: Was man von unseren franzosi- [ T aa—— Rh_elnhessenneslmg in Trinktemperatur: Ein fruchtlger“aus- Trinktemperatur: Ein sor’:ten.typ|scher
a-16°C schen Freunden lernen kann: 8-10°C Reinkultur! esec gewogener ,Jing- TR .Roter” mit
Lagerzeit: Man braucht nicht immer einen Lagerzeit: In der Nase ganz klassisch: Lagerzeit: ling"” mit typischen Lagerzeit; angenehmem Kor-
Fe jetzt + 1-2 Jahre speziellen Grund zum Feiern, wohl jetzt + 1-2 Jahre feiner Maracujaduft untermalt i 1_'2 Jahre Noten von weifem s 1_'2 Jahre per und lebendiger
La Féte Geschmack: at?er den richtigep ngn dazu. Geschaiack von Limgtten. Im Muqd schén Geschmack: Pfgffer, Zitrus und Geschmack: Sdure. Ein herrlich
L trocken Dieser freche Wein mit Aromen trocken weich mit Schmelz, leicht i Y Pfirsichen. Er be- Tl ok ausgewogener und
g Passt zu: roter Friichte in schoner Balance Passt zu: mineralischen Ankldngen und Passt zu: sticht am Gaumen P, feiner Feierabend- Aktion
leckerer Wurst-und  Mit einer charmanten Wiirze salate, Quiche, herrlich saftig. Vegan. Vesper, Avocado- durch seine Frische Brotzeit, leichten wein zu vielen
Kaseauswahl wie ist ein gern gesehener Gast auf Forelle ... Ca. 12 % vol. salat, Essen mit und Spritzigkeit. Gemiiseeintpfen, Gelegenheiten. /
Salami, Camembert jedem Fest, Ca. 13,5 % vol. @ | Freunden.. Ca. 11,5% vol. Gemiitlichkeit... Ca. 12% vol.
655 La Féte Rouge [REIRACH 632 Riesling 614 Griiner Veltliner 615 Zweigelt
0,751 Flasche € 5,95 €7,93/L 0,751 Flasche € 7,95 c1060/L 0,751 € 6,95 ¢9,27/L 0,751 € 6,95 €9,27/L

5% Rabatt ab 6 Flaschen lhrer Wahl - 10% Rabatt ab 12 Flaschen lhrer Wahl



PARRA Merlot

Qualitatswein, Rot, Spanien, 2022, Demeter

Finca Enguera Tempranillo D.O.
Qualitatswein, Rot, Spanien, 2022

Jubilaums- h

) . JAHRE

Trinktemperatur: Voller Frucht, konzentriert, duftig' Trinktemperatur: Wunderschoner Einstiegstempranillo S pa n Ie n -Wel n pa ket | 4 EG L E
14-16°C weiche Tannine. 1a—16°c _____ mittoller Frucht und Cami . _

: ] . o e Camino Lindo, Bio, 0,751
Lagerzeit: Haben Sie Lust auf ein gutes Glas Lagerzeit: schmeicheinder Wirze. ) Camino Ti !
jetzt + 1-2 Jahre Wein dieses niveauvollen Merlots? jetzt + 1-2 Jahre Die seidige Tanninstruktur sorgt fiir _ . _amlno into, B|o: 0,751
Geschmack: Vegan. Ca. 13,5 % vol. A iEd e einen zarten Abgang. P e * Finca Enguera Crianza, Bio, 0,751
trocken trocken Vegan. Ca. 13,5 % vol. § Frea e | Lieferung im Geschenk-Karton!
Passt zu: Passt zu: ; .

Iberico-Schinken,
Tapas, einfach so...

Rinderbraten,
kraftigem Kase...

:ZzttN€ nur 16’ 50 € Aktion

€7,33/L
658 Parra Merlot , HnegiEnqueR o 649 Finca Enguera Tempranillo Bitte beachten Sie: Die Mindestbestellmenge ist 3 Flaschen Ihrer Wahl. Aus verpackungstechnischen Griinden Weine bitte in 3er-Einheiten auswahlen.
0751 € 6,90 €920/ il 0.751 Flasche € 6,90 <920/ Wir liefern fiir einen abverkauften Jahrgang den Nachfolgejahrgang, vorausgesetzt er entspricht den Egle Qualitdtsanspriichen. Die Bio Weine enthalten Sulfite.
, ' . ) i ,

Aufgrund der Bestimmungen des Jugendschutzgesetzes liefern wir nur an Personen ab 18 Jahre. Durch Ihre Bestellung bestatigen Sie, dass Sie mindestens 18 Jahre alt sind.

MERLOT

Camino Tinto
Rotwein, Tempranillo, Spanien, 2022

Camino Lindo

5 Rotwein, Tempranillo, Spanien, 2022

Der Camino Lindo ist die

PARRA Mirasoles
Monastrell Jumilla D.O.

Finca Enguera
Crianza Valencia D.O.

Diesen Spanier schenken wir uns ein,

Qualitatswein, Rot, Spanien, 2022 Qualitatswein, Rot, Spanien, 2019 Trinktemperatur: . Trinktemperatur: X ) -1 !
Ta—16ec __halbtrockene Version des Ta—16°c __ wenndie Arbeit getan ist: Ein herrlich
: i . e it: erfolgreichen Camino Tinto. it: ehrlicher, ausgewogener und trockener
. . Ein gehaltvoller, warmherziger . . Unglaublich viel Qualitat im Eichen- Lagerzeit: Lagerzeit: S
Tintemperatur: Jum?lla aus 100% Monastregll Trinktemperatur: fasg gereift zu einem sensationellen jetzt £1=2lahre Ebentalls.gd el TR el (R inkvein in durchgehend tadelloser
- 16-18 c e oter 14-16 c Prei Ein echter Spaner. Gesehmach Tempranillotrauben, ist der Lindo Gesehmach Qualitat. Viel einladende Frucht, wenig
f 1 _lagerlelt: e o GEWUFZ’e _lagerle't: Trock.en und voller Temp.erament elbed e zurijc_khaltender in Séurel— und A Gerb;toﬁ und gute I_(onzentration. Ein
jetzt +2-3 Jahre B ein der jetzt +2-3 Jahre Charakter und Lebensfreude. P Tanninstruktur und zugleich voll P klassischer Tempranillo aus Zentral-
Geschmack: S asyParra i Geschmack: g o : Tt o iz, saftiger Frucht, am Gaumen herr- Auflaufen, Ge- spanien — ein absoluter Bestseller.
trocken Vegag o BT s : trocken viel Frucht und " o Eichensy Gemiiseeintopf, lich frisch und lebendig. Iscmortem, Gbem(ijit- Unser meistverkaufter Wein mit wohl
Passt zu: -Ld. 15,07 VOI. N - 3 Passt zu: Y uter Laune... ichkeit am Aben Feaf] R
mildem Kase ... i Serranoschinken ... Vegan. Ca. 13,5 % vol. 'y : vegan. (a. 0 VOL.
gereift Preis
. & 5 - - - Ti R Top-Preis
659 Parra Mirasoles 613 Finca Enguera Crianza 633 Camino Lindo PP 600 Camino Tinto p4
0,751 € 7,90 10531 - 0,751 Flasche € 8,95 e 0,751 Flasche € 4,95 cs 6011 0,75 Flasche € 4,60 [
5 % Rabatt ab 6 Flaschen lhrer Wahl - 10 % Rabatt ab 12 Flaschen lhrer Wahl

Passend dazu:

Protein Knabber-Mix mediterran

Sesam Grissini aus Okologischem Landbau Knabber-Backerbsen Paprika der Chipsersatz

Der wiirzige, gesunde Knabberspal3 statt Chips Knabber. L)
© Mit wertvollem Dinkelmehl (= Weizenart)  ballaststoff- i CTOSen _
reich @ ohne Ei @ in Pflanzendl frittiert ® ohne Zusatz von (s Zucchiniwirfeln ist ein leckerer mediterraner Snack fiir zwischendurch.
Geschmacksverstarkern, wie bei Bio-Produkten @ Reich an Eiweif} ® reich an ungesattigten Fettsauren e fettfrei gerostet

vorgeschrieben @ ohne Aromen e vegan. @ }"’, \’S‘: 3 @ hoher Ballaststoffgehalt ® mit Meersalz ® vegan.@

Diese Kerne-Mischung aus gerdsteten, gewiirzten Sojabohnen, gesal-
zenen Kiirbiskernen und mit getrockneten und gewiirzten Tomaten und

Knusprige, kleine Gebackstangen — wie frisch gebacken.
Aus Weizenmehl, ungeschaltem, ungerdstetem Sesam,
gutem Olivendl, eine Prise Salz: Mehr braucht es nicht.
Besonders lecker zu einem Glaschen Prosecco.
® Ohne Palmfett ® hoher Ballaststoffgehalt.

486 Knabber-Mix
2x 1259 € 7,20 €28,380/kg

490 Sesam Grissini
2x1009g € 4,90 €24,50/kg

444 NEU Knabber-Backerbsen mit Paprika AN
2 x 1009 € 3,90 €19,50/kg =

Serviervorschlag

49
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Prickelnd frisch und natiirlich

Schon, dass es so viele Anldsse gibt, um mit unserem prickelnd frischen Prosecco Treviso oder einem Glaschen
Sekt Brut anzustofen. Jubildum, Geburtstag, Beférderung ... genieBen Sie den Moment.

Piccolo Sekt Brut

Suefio heilt auf spanisch ,Traum” — und
traumhaft feinherb, fruchtig und frisch
schmeckt unser Piccolo Sekt. Natirlich
mdglichst gut gekihlt. Probieren Sie
ihn gleich einmal. Sie werden absolut
begeistert sein von der ausgewogenen
Bio-Qualitat. Vegan. Ca. 11 % vol.

Geschmack:
trocken
Trinktemperatur:
8°C

Lagerzeit:

jetzt + 1-2 Jahre

Passt zu:
Aperitif, Feiern....

3 x 0,21 Flasche € 11,40 c19-1L

Das 3er-Set zahlt nicht zum Wein-Rabatt.

_ Passend dazu:

Prosecco Treviso DOC
Perlwein, Treviso, Italien

Prickelnde Frische mit dem ,gewissen Etwas":
Ein harmonischer und dank guter Rotation immer
richtig frischer Prosecco mit kréftiger Frucht in
klassisch-eleganter Prasentation. , Tappo spago”
— ein leicht herausragender Korken mit Kordel
gesichert. Ca. 10,5 % vol.

Geschmack:
trocken
Trinktemperatur:
6—-8°C

Lagerzeit:

jetzt + 1-2 Jahre
Passt zu:

Essen mit Freunden,
Gemisequiche ...

652 Prosecco Treviso
0,751 Flasche

Egle Produkte aus ékologischem Landbau werden gepriift von DE-OKO-001

€ 8,80 c11,73/L

Dinkel-Kimmel-Geback & .
aus 6kologischem Landbau .

Der knusprige Knabberspaf!
Hauchdiinne Cracker mit herzhaftem
Kiimmel. ® Aus wertvollem Dinkelmehl
e nicht in Fett gebacken

o gute Ballaststoffquelle ® ohne Zusatz von
Geschmacksverstarkern, wie bei Bio vorgeschrieben

® vegan.
488 Kimmel-Geback @

2x100g € 7,40 €37-/kg

Dinkel-Kiimmel.
Geback r_"_"'

A

=

BNE TR R

Ideal zu
Wein /

Serviervorschlag

Dinkel-Parmesan-Geback
aus 6kologischem Landbau

Der wiirzige KnabberspalS! Wir nehmen 20 %
original Bio Parmigiano Reggiano, ein wiirziger
Parmesankase aus der Region Emilia-Romagna.
Dazu eine Prise Meersalz statt Aromen. ® Aus wertvollem
Dinkelmehl ® mit Meersalz ® nicht in Fett gebacken
® ohne Zusatz von Geschmacksverstarkern, wie vorgeschrieben Dinkel.

o eine gute Ballaststoffquelle. Ceper™

Gebiick (g
i e
. y

€ 7,80 €39,50/kg

492 Parmesan-Geback
2 x100g

NN

75 Jahre Egle - vielen Dank fiir ihre Treue!

Prima zum
Verschenken!

[} (X ]
Edle Lll(()re Aus natrlichen Zutaten traditionell hergestellt

Diese beiden edlen Likore sind wahrlich aus den besten Zutaten, die die Natur uns schenkt. Wunderbar
zum Beispiel als Digestif oder als kleiner Hochgenuss am Abend. Je nach Vorliebe entweder mit
dem Geschmack feiner Krauter oder dem herb-fruchtigen Geschmack von Schlehen.

Krauter-Likor 25% vol.

Aus 24 verschiedenen Krautern nach der Lehre von Hildegard

von Bingen. Der einzigartige Geschmack entsteht aus der durchdachten
Zusammenstellung der einzelnen Krduter und dem traditionellen Verfahren
der Herstellung. e Aus 24 Krauterausziigen
e ohne Farbstoffe.

| 2,—€ sparen! |

€ 20,90 Ab 2 Flaschen €37,80/L
je Flasche nur 1 8,90 €

625 Krauter-Likor
0,51 Flasche €41,80/L

e o @
Schiehen- -
Likor

! Iruchtiger Genss

1 .

Schlehen-Likor 18% vol.

Der fruchtige Geschmack der Schlehe verleiht diesem Likér seinen
einzigartigen Charakter. Leicht herb und fein mild im Geschmack ist er eine Kost-
lichkeit, die auch gerne zum Dessert genossen wird. ® Nur aus natirlichen Zutaten
 mit Saft aus vollreifen Schlehen  ohne Farbstoffe
© mit natirlichen Aromen e vegan.

| 1,—€ sparen! |

€ 16,90 Ab 2 Flaschen €31,80/L
je Flasche nur 5,90 €

626 Schlehen-Likor
0,51 Flasche €33,80/L

Gutes lebt vom Weitersagen!

Die attraktive Egle Freundschaftswerbung!

*Zum Kennenlernen der Egle
Lebensmittel erhalten Sie und Ihre
Freunde je 10,~ € Einkaufs-Vorteil. - &

Mehr unter: www.egle.de/80369
Egle-Kundenservice 07302/8121

Vorteils-Code: 80369 51



TOP-JUBILAUMS-ANGEBOTE 7 4.

Warmt Korper und Seele

Warmflaschengurtel —
perfekt fir den ganzen Korper

Wohlige Warme fiir Bauch, Riicken, Nacken
und Schultern

Den 125cm langen Warmflaschengrtel kdnnen Sie
bequem Uberall da umlegen, wo Sie Warme bendtigen.
Durch den Klettverschluss lasst er sich perfekt an

den Korper anpassen. Aus weichem, kuscheligem
Material, mit Eingrifftasche fir die Hande.

* 0,75 Liter Warmflasche
aus hochwertigem
Naturkautschuk

* Warmeschal aus
zartem, hautfreund-
lichem Material

» waschbar bei 30°C.

f h»..,

TOP-PREIS

9 Aktion

Best.-Nr. 8730

) N Warmflasche aus Naturkautschuk
In einer schénen

Geschenkverpackung

Lieferung solange
Vorrat reicht.

Bestelltelefon 07302/8121

Nacken

Wilhelm Egle GmbH
HauptstraRe 47, 89284 Pfaffenho®fen

Montag bis Freitag von 8 bis 20 Uhr und
www.egle.de

Samstag von 9 bis 16 Uhr beraten wir Sie gerne telefonisch.

Wertvolle Lebensmittel
fur Ihre gesunde Ernahrung.

JAHRE

75EGLE

NEU!

USB-Luftbefeuchter

mit Farbprisma lFarbwechsel
einstellbar

i3

Fiir zu Hause

www.egle.de

Fiir kalte Wintertage

Feinste Bio Tee-Spezialitaten

Krauter und Frichte aus 6kologischem Landbau

=
5]
4
. >
=
I
o

vegan

H.0

LU LI

Gliicksmoment

Rio Wedls- und Gritnteemischung

Jetzt fiir kurze Zeit

1 00/0

SPAREN

bei Tee-Spezialitaten

Krautertraum

Bio Kriuterteemischung

...oder im Biiro

Fruchtzauber | |

Bio Frilchietcemischung

o

Frische Luft in beheizten, trockenen Raumen

Gerade in der kalten Jahreszeit reizen beheizte
Raume und trockene Luft die Atemwege
und die Haut. Mit dem Luftbefeuchter mit USB-
Anschluss, inklusive USB-Kabel, schaffen Sie
einfach und schnell Abhilfe.

Aktion
8671

TOP-PREIS
nur

9,90¢

Luftbefeuchter

Serviervorschlag

...passend dazu:
Duftmischungen

Die herrlich frischen und hochwer-
tigen Ole von Primavera bringen
mehr Leichtigkeit in Ihren Alltag.

8758 Lebenslust 5ml € 10,90

8759 Gute Laune 5ml € 10,90 e
PRIMAVERA N E U _ . N Eu N Eu
e Dinkel-Zwieback £ éj 3&; Akazienhonig Dinkel Nervenkeks
. _‘ “‘-'h\nhunﬂ-r“n G ———) . R
Folgen Sie uns auch auf: 2288 ‘ . gute Ballaststoffquelle o | fein blumig nach Hildegard von Bingen

zum Kennenlernpreis “’ zum Kennenlernpreis zum Kennenlernpreis

QebE



Manukahonig
Halsbonbons a HEU

mit MGO 300+ it
Durch den hohen ‘ . "

i

Das Beste aus der Bliite Honig — pur aus der Natur

aus okologischer Imkerei

=
=
iz
Z
=
=z
=
Z
=
7
i
.

TOP-PREIS AkaZ|enh0n|g Mﬁot;Geh;It istI l\l/le?]nu.kfahonig : ‘ .
e ; t, t > . .
Milde SiiBe und blumiger Geschmack: o (;eregsnirg e e g Unsere besonders hochwertigen Honige werden nach altem Imkerbrauch
' 95¢ ﬁzzizées'::t‘:e"'g R AR DT : @ und nach den Regeln der Bio-Imkerei schonend und werterhaltend
Aktion : 522 Manukahonig Halsbonbons -
Durch die zartflieRende Konsistenz und feinem 2x100g € 13,80 €69-/kg geerntet und abgefilit.
Best.-Nr.[1689] Bliitenduftaroma eignet er sich hervorragend zum Nur aus ausgewihlten Regionen
SuRen von Tee und Geback oder zum Verfeinern I . icht el eaiier
von Sofen. Propolis im Honig nicht maschinell getilte

ein Hochgenuss pur aus der Natur. Waldhonig

Nach den strengen Regeln der Bio-Imkerei schonend

S — ,/ und werterhaltend in Brandenburg geerntet und Aromatisch und besonders wertvoll B Im Vergleich zu Bliiten-
o — f sortenrein und ohne Warmeschadigung abgefuillt. Die wohltuende Wirkung honig ist Waldhonig

£ e ——— e = des Honigs auf Hals und dunkler und schmeckt

g \) Schon gewusst? = ZaChﬁg."" 'Ld ?t'e(; (e kraftiger, etwas wilirzig
K Die Akatzie, die auch “Scheinakazie” und 2 vcl)JIrIZn Plli) E)alis SR i und herber, mit einer
:'_‘; botanisch richtig Robinie heift, schmiickt [t (MellES Propolis %’ leicht malzigen Note.
= sich Ende Mai mit weiBen duftenden Bliiten- Schmeckt prima im Honig 044! Fir Waldhonig sammeln die Bienen den zucker-
'{’“L l“”‘fz aw ;\‘raIL::aendund speludft den Bier?eln eineH--hel-le?)’l “.E?"Che" in Tﬁe oder / F J‘l haltigen Honigtau, der vor allem an Nadelbéu-
::;‘ eKtar, aer von Natur aus senr lange tiussig bleibt. auch ein- - men zu ﬁnden ist.
X f\kdzwnhonl" ", )1

¢ ]'"lduulmr 4

Ty

i fach so ;
i Q vom Loffel! v
e der 7 atur N 1689 Akazienhonig . .
2509 Kennenlernpreis
S Aktion statt 8,95 € nur 7,95€ €31,80/kg 528 Propolis im Honig

2509 € 7,50 €30-/kg
der, Crkest o
Honigsirup Staorh ir W

068 Waldhonig
5009 € 10,80 €21,60/kg

Jubilaums-
Honig-Paket

1 x Waldhonig, Bio, 500g
1 x Bliitenhonig, Bio, 500¢

mit Fenchel und Thymian

licher Balsam fiir Hals und Stimme. Fenchel wurde bereits in

. Sommerblite i : 1 x Sommerbliitenhonig, Bio, 5009
Egle Honigsirup ist eine besondere Kombination von Ra pSh0n|g i . all . ‘:L : Bluter)hon |g
feinem Bliitenhonig mit wertvollem Fenchel- und Deutscher Bio-imker- I il “r ( Deutscher '\‘ «Klassisch” flussig, y Best.-Nr. [7828
Thymianél. Er wirkt auf natiirliche Weise wohltuend auf heu_ sche d ki N Ralhhmll{, A5 |mkerhoni §0I'_nmerblut(, ~ "I fruchtig-aromatisch, Blutenhomg
Hals, Rachen und Atemwege. - onig aus dem sonni- g " w0 g Ry mkschonlg gy 2 | typisch hellbraune s dor Totur (59)
Honig ist schon immer ein bewahrtes Hausmittel bei Kratzen im 1 gen Stdharz. Fir Geniefer: Ein T Farbe. Dieser feine,
Hals, bei Husten und Heiserkeit. Thymian ist bekannt fiir seine &9 Dieser HonigStemigiErey % wunderbar duftiger : ~ aromatische Honig ist 1
Wohlltuende Wirkung auf die Atmungsorgane und ist ein natiir- . o schlieflich von den leuchtend gelben Honig aus der ganzen eine Kostbarkeit aus 1 1 0/0 S p a re n H
Honlgsn‘up Rapsfeldern des Sudharzes und wird Bliitenfiille des Sommers. unberihrten Naturlandschaften. Entstanden

gepragt von der Karstlandschaft Goldgelb, zart-cremig und aus dem sliRen Nektar einer urwiichsigen und

der altchinesischen Heilkunde sehr geschétzt. Vor allem das Ol . . ) . e , ) Akti
aus den samenahnlichen Friichten ist wohituend bei Husten und ~ © /‘ und dem milden Klima. leicht zu streichen. vielfaltigen Blutenvegetation. on
Heiserkeit. Egle Honigsirup erhalten Sie im praktischen Dosier- Faw s dow Vatun - N - - : /
spender. 070 Rapshonig 065 Sommerbliitenhonig 069 Bliitenhonig
2509 € 6,90 €27,60/kg 5009 € 10,90 «€21,80/kg 5009 € 8,60 €17.20/kg

074 Honigsirup
2509 Dosierspender € 6,90 €27,60/kg ‘




Serviervorschlag

Dinkel—Zwieback schmeckt immer!

Tee-Genuss fiir jeden Geschmack

v hochwertige Qualitat v aus 6kologischem Landbau
v Unterstitzung von Kleinbauern v faire Lohne

Dinkel-Zwieback

Beliebter Klassiker und
( wertvolle Ballaststoffquelle

Zwieback begleitet uns unser Leben lang: Kinder lie-
ben ihn getunkt in Milch oder Kakao. Er schmeckt
lecker als Brotmahlzeit oder als Snack zwischen-
durch. Und wenn der Bauch mal zwickt, ist er gut
bekdmmlich.

® Mit wertvollem Dinkelmehl und Dinkelvollkorn-
schrot e gute Ballaststoffquelle ® ungesiist (enthalt
von Natur aus Zucker) ® vegan e aus 6kologischem
Landbau e im Frischepack.

1285 Dinkel-Zwieback .
2x200g Kennenlernpreis
ety Aktion statt 6;90€ nur 6,20€ €15,50/kg

Krautertraum

Bio Krauterteemischung

Mit dieser fein abgestimmten Krautertee-
mischung aus Melisse, Verbene und Lavendel
lassen Sie den Tag entspannt ausklingen.
Verbene sorgt fur den feinen Zitronengeschmack.
Melisse und Lavendel sind bekannt fir ihre

beruhigende Wirkung.

Kennenlernpreis
nur 4,40€ €125,71/kg

weniger
Zucker

1702 Krautertraum
359
Aktion statt 4,90€

Glicksmoment

Bio WeiR3- und Griinteemischung

Vollkorn Meister-Keks

seit Uber 40 Jahren der beliebteste Egle-Keks!

v Ohne Butter v/ ohne Ei v/ ohne Palmfett
v mit Rapsol gebacken v/ mit wertvollen Ballaststoffen

v mit Rohrohrzucker gestift.

Eine Original Schweizer Kostlichkeit!

Die Meister-Kekse sind so wunderbar knusprig
gebacken, dass sie ein wahrer Genuss

zu Kaffee, Tee, auf Reisen oder einfach
zwischendurch sind — also immer.

056 Meister-Keks Klassik
2x 2509 € 8,20 <16,40/kg

060 Meister-Keks Hafer-Kokos
2 x 25049, vegan € 8,90 <17,80/kg
054 Meister-Keks Schoko
2 x 25049, vegan

048 Meister-Keks Ingwer
2 x 25049, vegan

€ 8,90 €17,80/kg

€ 8,90 €17,80/kg

@,

Gonnen Sie sich einen Gliicksmoment und
innere Balance mit dieser fruchtigen, harmo-
nischen Teemischung. Weifser Ceylon Tee aus
Sri Lanka ist ein Tee der Extraklasse. Grintee,
Holunderbliten, Stfholz und Pfefferminze
runden den Geschmack perfekt ab.

1701 Gliicksmoment I

609 Kennenlernpreis
Aktion statt 545 € nur 4,90€ €81,67/kg

Fruchtzauber

Bio Friichteteemischung

Nicht nur heifs, sondern auch kalt fur Frichte-
bowle oder Eistee ist er ein wahrer Genuss.

_ e = ) 3 - Die aus dem Hochland von Bosnien-Herzego-
""" — 7 . = _ o BTN = ; = oaie i wina stammenden Hagebutten, Lindenbliiten
B b - - < : F - . und Wildapfel verleihen dem Friichtetee die
fruchtige und etwas sauerliche Note.

1700 Fruchtzauber m

100g Kennenlernpreis
Aktion statt 6,95 € nur 6,25 € <62,50/kg

\m-.m “Keks

Vollkorm
“'"l«-m £ Mu m Keks

=" I £




Spitzenkaffee ... natiirlich in Bio-Qualitiit!

Mit unseren erlesenen Bio-Kaffeesorten
schenken wir lhnen einen wunderbaren
Kaffee-Genuss aus der altesten
Bio-Rosterei Deutschlands.

Einmal mild-aromatisch im Geschmack.
Oder so, wie viele es lieben, kraftig-
intensiv und ebenfalls voller Aroma.
Beide Sorten sind vegan.

Getreide-Kaffee aus okologischem Landbau

Koffeinfreier, aromatischer Kaffeegenuss.

Der mild-aromatische Geschmack mit leichtem Réstaroma und angenehm
malziger Note wird durch Zichorie und Feigen harmonisch abgerundet.

e \on Natur aus koffeinfrei ® ohne Bohnenkaffee e ohne Zuckerzusatz

o gut bekdmmlich e sorgfaltig hergestellt aus einer ausgewogenen
Mischung von Gerste, Roggen, Zichorie, Malz und Feige

@,

€ 6,90 «€3450/kg

o heil oder kalt sofort 16slich @ vegan.

099 Getreide-Kaffee
2x 1009

BO
o

,

S

o issenkung
Prl merO mild harmonisch

Die Bohnen fiir diesen ausgewogenen Kaffee aus 100 % Bio-Arabica Bohnen stammen
vorwiegend von den Hochlagen Siid- und Mittelamerikas. Besonders harmonisch und
bekémmlich wird dieser wunderbar milde Kaffee durch ein schonendes Réstverfahren.

095 Primero ganze Bohne 2509 € 5,10 € 20,40/kg

Ab 2 Packungen je Packung  nur 4, 70 € €18,80/kg

094 Primero gemahlen 2509 € 5,10 € 20,40/kg

Ab 2 Packungen je Packung  nur 4, 70 € €18,80/kg

pPreissenkung
I n te n S O aromatisch kraftig

Diese kraftige Mischung aus 70 % Bio-Arabica- und 30 % Bio-Robusta-Bohnen aus
den Hochlagen Siidamerikas sowie aus den besten Anbaugebieten Indiens und Afrikas
ist ebenfalls durch das schonende Réstverfahren besonders bekdmmlich.

097 Intenso ganze Bohne 2509 € 5,10 €20,40/kg

Ab 2 Packungen je Packung  nur 4, 70 € €18,80/kg

096 Intenso gemahlen 2509 € 5,10 € 20,40/kg

Ab 2 Packungen je Packung  nur =¥, 70 € €18,80/kg

Egle Kundenstimmen:

»Schmeckt ausgezeichnet,
16st sich gut auf.”

= J »Sehr ergiebig — auch bei Magen-
ffee ~ problemen zu empfehlen.”
@

betreide-Ka

Koffeinfrei

«Hervorragender Geschmack —
sogar die Kinder lieben ihn.”

wnds

So lecker knusprig

- 41 = 3 =
. . . ‘t‘!"?"- ,—%
Dinkel Cantuccini II N
b
mit Rohrohrzucker und Honig gesuf3t —
Doppelt gebackene Mandelkekse nach italienischem Vorbild.
Schmecken perfekt zu einer Tasse Kaffee oder einem Glas Wein.
Erlesene Mandeln, lieblicher Honig und typische Gewdirze verfeinern
die Spezialitat und sorgen fiir einen knackigen, aromatischen Genuss.
e Mit echter Vanille und Orangendl e mit Bio-Butter @ alle Zutaten
aus okologischem Landbau e gute Ballaststoffquelle.

272 Dinkel Cantuccini € 9,90 BiO
2x180g €27,50/kg .

Ohne Palmfett
mit Bio-Butter

weniger
Zucker

Dinkel Spritzgeback
nur mit Rohrohrzucker gesuft

Klassische Gebackspezialitat aus Dinkel-Miirbeteig.

Die beliebten Keks-Kringel sind fest im Biss und entfalten auf der Zunge
ihren buttrig-zarten Geschmack. e Mit wertvollem Vollkorn-Dinkelmehl

® mit Bio-Butter ® 30 % weniger Zucker als herkdémmliches Spritzgeback
e alle Zutaten aus 6kologischem Landbau e gute Ballaststoffquelle.

269 Dinkel Spritzgeback € 9,20
2x200g €23,-/kg

Serviervorschlage

Amaretti

knuspriges Minigebick
nach italienischer Art

%,

L 4

- : weniger
Dinkel Amaretti Zucker

in erlesener Bio-Qualitat

Amaretti — so schmeckt Bella Italia.

Feines Mandelgeback nach italienischer Art.
Einen Espresso, dazu einen knusprigen Amaretti —
und schon fiihlen Sie sich wie im Urlaub in Italien.
Das Besondere an unserem Gebéack:

Wir verwenden wertvolles Dinkelmehl und 50 %
weniger Zucker als in herkdmmlichen Amaretti.

o Gute Ballaststoffquelle ® ohne Ei ® vegan

e alle Zutaten aus okologischem Landbau.

Kennenlernpreis
nur 6,45 € e2150/k9

1352 Dinkel Amaretti
2x 1509
Aktion statt 2,20€




@

Gonnen Sie sich etwas ganz Besonderes —

wie von Meisterhand gebacken

Dinkel-Geback mit und ohne Schokolade Sie haben die Wahl.
v Ohne Raffinade-Zucker v fein mit Rohrohrzucker gesuf3t
v ohne Aromen v gute Ballaststoffquellen.

Egle

Dinkel-Baumkuchenschnitten
in Rohrohrzucker-Zartbitterschokolade

Der Baumkuchen, auch ,, Konig der Kuchen” genannt, ist ein schichtweise
aufgebauter und liber offener Flamme gebackener Kuchenring.

Egle verwendet dabei nur hochwertige Bio Zutaten wie Dinkelmehl, echte Bourbon-
Vanille und Rohrohrzucker, Bio Butter und Bio Eier. Danach werden die Ringe
geviertelt und jede einzelne Schnitte mit Zartbitterschokolade Gberzogen.

o Mit wertvollem Dinkelmehl @ mit Rohrohrzucker gesufSt
e mit Bio-Butter und Bio-Ei gebacken @ aus ékologischem Landbau
o gute Ballaststoffquelle. Mindestens 4 Wochen haltbar.

= 2
-
_3\ 4
—_ -—

464 Dinkel Baumkuchenschnitten @ € 10,90
2009, 4x 509

BO
o
EG-Oko-Verordnung

€54,50/kg

Dinkel- r > WSS Mandel-Hornchen
Knusper-Waffe n mit einem Rohrohrzucker-Zartbitterschokoladenfufd

mit Mandelstiften und Vollmilchschokolade liberzogen Echtes Marzipan schenkt diesem Gebéck seinen
unvergleichlichen Charakter.

® Reich an ungesattigten Fettsauren

e ohne Mehl e laktosefrei ® glutenfrei

e alle Zutaten aus 6kologischem Landbau
e sehr saftig e gute Ballaststoffquelle.

Mindestens 4 Wochen haltbar.

Sollen wir wetten? Das werden lhre Lieblings-Knusper-Waffeln!
Die schmecken einfach unglaublich schokoladig.
Probieren Sie sie einfach mal.

o Mit wertvollem Dinkelmehl @ mit Rohrohr-
zucker gesifst @ aus 6kologischem Landbau
e gute Ballaststoffquelle.

478 Mandel-Hérnchen
3009, 4 x 75 g (4 Hornchen)

469 Dinkel Knusper-Waffeln
2x100g

Serviervorschldge

Dinkel Nervenkeks

nach Hildegard von Bingen

Entdecken Sie den Geschmack der Gewiirze.

Zimt, Muskat und Nelken: Gewdurze haben eine lange
Tradition als Heilmittel.

Die Abtissin Hildegard von Bingen verwendete sie

fiir ein Geback, das die Sinnesorgane starken und

die Alterung verzégern sollte.

Diese leckere, wohltuende Kombination haben wir fir die
Rezeptur unserer Nervenkekse aufgegriffen und einen schmack-
haften Dinkelkeks entwickelt, den Sie probieren sollten.

o Mit wertvollem Dinkelmehl| @ mit Hildegard von Bingen
Gewirzen wie Ceylon-Zimt, Muskat und Nelken e mit Bio Butter
@ ohne Palmfett @ mit deutschem Bio-Ribenzucker

e alle Zutaten aus 6kologischem Landbau.

Kennenlernpreis
nur 6,80€ €22,67/kg

1283 Dinkel Nervenkeks
2x 1509

Aktion statt Z,60€

Zimt steht bei Hildegard fir gutes Denken und Atmen. Von Muskatnuss
schatzte sie die warmende Kraft, welche einen klaren Geist und scharfe
Sinne macht. Gewiirznelken empfahl sie, wenn jemand ,der Kopf brummt.”

———

w Cappuccin?
Mietery kR.E-, i u.w'f.
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Tﬁnkschokolade

v mit 42 % Kakaoanteil v mit Rohrohrzucker gesuif3t
v hochwertig, ohne Zusatzstoffe v aus 6kologischem Landbau

Cappuccino

v mit Rohrohrzucker gesiiSt v hochwertig, ohne Zusatzstoffe
v mit 16 % loslichem Bohnenkaffee v/ aus 6kologischem Landbau

Hmmmm ... késtlich!

Mit unserem wunderbar cremigen und gleichzeitig kraftigen
Cappuccino wird Ihre Kaffeepause zum Hochgenuss. Besonders
lecker durch den hohen Kaffee- und Milchanteil. Pulver einfach mit
heiffem Wasser aufgieSen. @ Ohne Aromen e ohne Stabilisator.

Fiir Liebhaber von Trinkschokolade ein Muss:

Die Egle Trinkschokolade ist herrlich cremig und schmeckt intensiv
nach Schokolade durch den besonders hohen Kakaoanteil.

Pulver einfach in warmer Milch auflésen, umrihren und geniefsen.
® Ohne Zusatzstoffe ® mit schwach entdltem Kakao e vegan.

092 Trinkschokolade 2 x 2509 € 10,90 €21,80/kg @ 090 Cappuccino 2x200g € 10,80 €27-/kg @

Serviervorschldge



Siifde Momente aus Schoko und Kokos
KT %

- i"l"/:.;}

Auch gekuhlt ein
leckerer Genuss!

bis zu 99 %

weniger Zucker

Schokoblattchen

Purer Schokoladengenuss erwartet Sie bei beiden
Geschmacksrichtungen. e Ohne Zuckerzusatz e ohne Suf3stoffe
o nurmitdem SRungsmittel Maltit gestiSt, daher bis zu 99 %
weniger Zucker als herkdmmliche Schokolade ® mit natlrlichem
Kaffeearoma oder mit natlrlichem Pfefferminzél.

Dinkel-Kokos-Waffeln

mit einer feinen Kokoscremefillung

Kennen Sie Maltit? So k B B,
nusprig! r! : e
Maltit ist ein natiirliches StiBungsmittel und hat ca. 40 % weniger Kalorien 0 Knusprig: 50 tecke . . N — !
X . . L - Durch den hohen Kokosanteil schmeckt die -
als Raffinade-Zucker, jedoch 90 % StiRkraft. Maltit wird insulinunabhéngig . . ) A /
verstoffwechselt und ldsst den Blutzuckerspiegel langsamer ansteigen. feine K.okoscremeful.lung zusammen mit der — Y, \:“ J
Mehr zu Maltit in unserem Online-Shop. knusprigen Waffel einfach unschlagbar lecker. — /

o Mit wertvollem Dinkelmehl @ mit Rohrohrzucker gesuf3t
e gute Ballaststoffquelle ® aus dkologischem Landbau.

210 Schokoblattchen Cappuccino

100g € 6,60 ¢ 66.-/kg ﬁ
183 Schokoblattchen Zartbitter-Pfefferminze 468 Dinkel-Kokos-Waffeln € 6,40
1009 € 6,60 €66,-/kg 1909 €33,68/kg i

Passend dazu:
Bio Eierlikor aus der Schweiz

638 Eierlikor 16 % vol.
0,351 Flasche

€ 15,95

€45,57/L

i
= &
Kokos-Riegel e
in Rohrohrzucker-Zartbitterschokolade
Die feinen Schoko-Kokos-Riegel zergehen foérmlich auf der Zunge.

Ein leckerer Nachtisch oder eine kleine Nascherei fiir zwischendurch.

@ Bis zu 30 % mehr Kokosraspeln als herkémmliche Kokosriegel ® ohne Butter

e ohne Emulgatoren @ ohne Aromen e mit echter Bourbon-Vanille zur besonderen
Geschmacksabrundung e hoher Ballaststoffgehalt ® aus dkologischem Landbau.
Mindestens 3 Monate haltbar.

15 A ey
| =
172 Kokos-Riegel in Zartbltterschokolade‘ . £ ’/}
15x 209 € 10,80 €36,-/kg Q;a & Jy
=20 ;

Schoko-Delikatessen

Der pure Genuss-Moment!

Knackige Nusse oder gefriergetrocknete Fruchte
umhillt von feiner Schokolade

Mandeln & sl | Amarena-
2 Himbeeren kirschen
b . M (ruchtier Shako n Zarrhitterschokalade

Kiirbiskerne

in Zarthitterschukolade

Mandeln in Zitronenschokolade
Beste Mandeln umhdillt von weifRer Rohrzucker-
Schokolade mit feinen Rosenbllitenblattern und

e Gute Ballaststoffquelle.

Serviervorschlage

Kiirbiskerne in Zartbitterschokolade
Knackig gerostete und gesalzene Kurbiskerne,
umhdllt von feinherber Rohrzucker-Zartbitter-
schokolade — ein unwiderstehlicher Snack.

e Hoher Ballaststoffgehalt ® vegan.

der Frische von Zitronenschalenol.

184 Mandeln 190 Kiirbiskerne
in Zitronenschokolade in Zartbitterschokolade
2x90¢ € 8,60 <47,78/kg 2x90¢

o

€ 8,60 €47,78/kg

Himbeeren in fruchtiger Schokolade Amarenakirschen in Zartbitt
Vollreife, gefriergetrocknete Himbeeren
umhdillt von weiRer Rohrzucker-Schokolade
mit fruchtigem Himbeerpulver.

e Ohne Aromen.

erschokolade

Vollreife, gefriergetrocknete Amarenakirschen
mit intensivem Fruchtaroma umhdillt von
Rohrzucker-Zartbitterschokolade.

e Hoher Ballaststoffgehalt ® vegan.

186 Himbeeren
in fruchtiger Schokolade
2x90¢ € 9,80 €54,44/kg

@7 204 Amarenakirschen

in Zartbitterschokolade
2x90¢

o

€ 8,60 €47,78/kg

»

JAHRE

w» EGLE

Wir sagen Danke
fur Ihre Treue!

P i bze B!

& Himbeeren

I Fruichtiger Schokolude

Kiirbiskerne - I

In Zarthitterschoblde E il

#‘? i *‘ &)

—
Jubilaums-
Genuss-Paket

1 x Kiirbiskerne in Schokolade

1 x Himbeeren in Schokolade,
Bio, je 90 g Packung

Best.-Nr. (7831




Knackig & schokoladig

Fiir die genussvollen Momente im Leben

umhiillt von feinen
Rohrohrzucker-Schokoladen

6 edle
Nuss-Variationen
Paraniisse
in Zartbitter- .
schokolade
Macadamia
niisse in Voll

milchschokolade .

Nuss-

Leckerbissen
in Schokolade

Mandeln in
Zimt-Vollmilch-
schokolade

v 6 verschiedene Nuss-Leckerbissen
umbhllt von feiner, auf die
jeweilige Nusssorte abgestimmte
Rohrohrzucker-Schokolade

v/ ohne Aromen

v/ ohne Raffinade-Zucker

v/ hoher Ballaststoffgehalt

v in einer attraktiven Geschenkpackung

v aus 6kologischem Landbau.

€ 16,40 €41,-/kg

Mandeln in
weiler Vanille-
~ schokolade

Mandelsplitter
in Vollmilch-
schokolade

Cashewkerne
in weilSer
Schokolade

196 Nuss-Leckerbissen
in Schokolade
2 x 2009, 6 Sorten

Serviervorschlage

Haselnuss-Waffeln

Mit 50 % mehr Haselnissen als herkommliche Haselnuss-Waffeln

Zwei knusprig gebackene Waffeln

mit feiner Haselnuss-Schoko-Fiillung.

© 50 % mehr Haselnlsse, daher hoher Gehalt
an einfach ungesattigten Fettsauren

e mit Vollkorn-Weizenmehl @ ohne Raffinade-Zucker

® mit Rohrohrzucker ® ohne Aromen e ohne Palmfett

® hoher Ballaststoffgehalt e einzeln verpackt

® vegan.

#a5,
i,
R g
"M Fity

467 Haselnuss-Waffeln

190g, 10x 199 € 9,95 €5237/kg

Perfektes Zusammenspiel
Frucht und Schokolade

Trockenfrucht- ’
Leckerbissen
in Schokolade

1 5edle
Frucht-Variationen

v/ Ausgesuchte aromatische Aprikosen
. . 5 in Zartbitter-
Trockenfriichte umhiillt von feiner schokolade
Rohrohrzucker-Schokolade |
v/ ungeschwefelt und ' Apfelringe
" in Zartbitter-

v/ ohne Konservierungsstoffe,
wie bei Bio-Produkten vorgeschrieben

v/ hoher Ballaststoffgehalt

schokolade

Cranberries

N N o

Serviervorschlage

v in einer attraktiven Geschenkpackung 10 WElEes
m . Schokolade
v/ aus 6kologischem Landbau.
Datteln
189 Trockenfrucht-Leckerbissen in Schokolade ';;pﬂ?:;:
20049, 5 Sorten € 7,90 €39,550/kg
2,80¢€ Pflaumen
188 3er-Pack Sparpreis 20 in weiRer
3x200g statt € 23;70 nur € 190 Schokolade

€34,83/kg

Kunden-
Liebling

Feiner Ingwer in Zartbitterschokolade

e Aromatische weiche Ingwerwiirfel von milder Schiarfe
® mit Rohrohrzucker kandiert ® umhiillt von feiner Rohrohr-
zucker-Zartbitterschokolade ® ungeschwefelt und ohne

Konservierungsstoffe e ballaststoffreich e vegan.

15,30 €30,60/kg

nach
£6 ko Verordnung

Feine Ingwer-Stabchen, kandiert

e Aus dkologischem Landbau e angenehm scharf und

leicht zitronig e mit Rohrohrzucker fein kandiert @ ungeschwefelt
und ohne Konservierungsstoffe, wie vorgeschrieben

e ideal zum Naschen, in den Tee, zum Backen oder Kochen e vegan.

€ 12,80 €25,60/kg E

380 Ingwer-Stabchen
2x 2509

382 Ingwer in Schokolade
2 x 2509 €

13



Der zart-cremige Schoko-Nuss-Aufstrich!
JAHRE

EGLE Nuss-Nougat-Creme

aus okologischem Landbau

8 Die fruchtige Vielfalt

Bis zu 44 OA) weniger Zucker. Bis zu 40 0/0 weniger Kalorien.
Bis zu /5 %0 Bio-Friichte.

Jubilaums-
Edel-Frucht-Paket
]

v Mit 33 % frisch gerdsteten Haselniissen

v/ 34% weniger Zucker als herkdmmliche Nuss-Nougat-Creme

v ohne Raffinade-Zucker, mit Rohrohr-
zucker gesuf3t

v/ mit echter Bourbon-Vanille

v ballaststoffreich

Edel I'nnll
‘mm.x

Edel-Frucht

Das Edel-Frucht-Paket zahlt nicht zum Edel-Frucht-Rabatt.

o\
Edel-Frucht aus okologischem Landbau cohmamine ; Sa“e"'“rscm Edel-Fruch' v/ vegan.
) lnower Orar:
v ohne Raffinade-Zucker : :
) 1 x Johannisbeere

v ohne SUBStOffe, wie bei Bio-Produkten vorgeschrieben 1 x Sauerkirsche
v fein mit Agaven-Dicksaft gesiift” v/ vegan [ K o
v hergestellt aus 75 g Bio-Friichten je 100g " Edel- Frllcg‘eu Best.-Nr. ,

*Edel-Frucht Ingwer-Orange: hergestellt aus 50 g Bio-Friichten JohannlS "?‘ v

Peln passiert und o1 ¥ ; :
weniger

Zucker

je 1009, mit Agavendicksaft und Rohrzucker gesuft.

Durch den hohen Bio-Fruchtanteil von 75 % haben unsere Frucht-
aufstriche im Vergleich zu herkdmmlichen Konfitliren weniger
Zucker und weniger Kalorien. Der feine Geschmack der saftig stiSen
Friichte und Beeren ist dezent mit Agaven-Dicksaft abgerundet.

\

statt € 1485

Die vollreifen Frichte aus 6kologischem Landbau werden zur €13.20/kg 288 Nuss-Nougat-Creme

Schonung der Vitamine und des Aromas langsam e B . ) ' - . 9 0 kS 250
. ; . ) : 4 8 g Glas € 6,95 €27,80/kg
bei max. 65°C im Vakuum eingedickt. W/GZL/ - . ¥
Schmeckt herrlich fruchtig! p‘l//”"‘/d’ 6WV e - . - Aktion ' € § Doppel-Pack
= ‘-d._____ ' i A — g’ 7597 2 Glaser a 2509 statt 13,90€ Aktion1 1 ,90 € <2380k

10 % Edel-Frucht-Rabatt ab 4 Gliser lhrer Wahl. Kkombinieren Sie nach  Lust und Laune und sparen Sie dabei!

o . . 31 %
_ , Wild-Preiselbeeren (weniger
assiett, passiert, aus okologischem Landbau Zucker

ohne Kerne ohne Kerne

Edel-Frucht Edel-Frucht

Aprikose

Edel-Frucht FEdel-Frucht

Ingwer-Orang

Edel-Frucht
Erdbeere

Edel-Frucht
@8 Himbeere

a8 fu

v Hoher Fruchtgehalt (50 % Wild-Preiselbeeren)

v 31% weniger Zucker und 32 % weniger
Kalorien als herkdmmliche Preiselbeerkonserven

v ohne Raffinade-Zucker

v/ nur mit Agaven-Dicksaft gestRt

Ila;:chutte
v kostlich als Dessertbeilage,
zu Wildgerichten oder Ubers Eis

32 % weniger Zucker 40% weniger Zucker 30% weniger Zucker 36% weniger Zucker 38% weniger Zucker 42% weniger Zucker v vegan.

Zwetschge mit Gewiirzen Erdbeere Himbeere Ingwer-Orange Hagebutte Aprikose Johannisbeere Sauerkirsche @
306 | 2509 € 3,95 303 | 2509 € 3,95 317 | 2509 € 4,60 309 | 2509 €3,95 294 | 2509 €3,95 305| 2509 €3,95 307|250g €3,95 313]|250g €3,95 682 Wild-Preiselbeeren
€15,80/kg €15,80/kg €18,40/kg €15,80/kg €15,80/kg €15,80/kg €15,80/kg €15,80/kg 3x 2409 € 11,85 €16,46/kg

15



Weniger . .

o Zutaten aus 6kologischem Landbau.
und keine :

SiiRstoffe v Ohne Raffinade-Zucker

Egle Lebensmittel aus 8kologischem Landbau werden gepriift von DE-OKO-001

16

£G-Oko-Verordnung

~pur aus der Natur®

Den hohen Wert unserer wunderbaren Vollkorn-
Muslis fiir eine bewusste Ernahrung erreichen
wir durch die Kunst des Mischens ausgesuchter

v nur mit Trockenfriichten, Honig, Rohrohr-
zucker oder auch mal fein mit Dattelsaft gestf3t
v hoher Ballaststoffgehalt v ohne Palmfett.

& L {
don T
fo T

Egle| =
Vielfrucht- Protein
tisli Fitness-Miisli

60 %

weniger weniger

weniger
, Zucker*

Schoko-Kokos-

Knusper-Miisli

® Mit Zartbitterschokolade, gerdsteten
Kakaobohnen und Kokoschips

® ohne Raffinade-Zucker, nur mit Dattelsaft-
konzentrat gesiift ® hoher Ballaststoffgehalt
® vegan.

Vielfrucht-Misli
Ohne Niisse.

® Mit Weizen-, Hafer- und Gersten-Voll-
kornflocken ® ungesiift @ natirlich sif
durch Trockenfriichte ® gute Magnesium-
und Eisenquelle ® hoher Ballaststoffgehalt
® vegan.

Protein Fitness-Miisli
Eiweilreich.

Nuss-Miisli

Ohne Friichte.

® Mit 8 verschiedenen Niissen, Samen und
Schalenfriichten @ gute Quelle fiir Omega-3-
Fettsauren ® nur dezent mit Rohrohrzucker
und Honig gestiRt ® hoher Ballaststoffgehalt.

© Mit Eiweil aus Sojaflocken ® Grundlage
sind Hafer- und Gersten-Vollkornflocken

@ natirlich st durch FruchtsiiRe ® mit
Dattelsaftkonzentrat gesiit ® ohne Rosinen

® hoher Ballaststoffgehalt ® vegan.
(BlO)

519 Protein Fitness
3759 € 5,90 <1573/kg

515 Vielfrucht
3759 € 5,30 €14,13/kg

518 Nuss 516 Schoko-Kokos-Knusper
3759 € 5,30 €14,13/kg 3759 € 5,60 €14,93/kg

*als andere Muslis

Bereits ab 3 Beutel lhrer Wahl 10 % Miisli-Rabatt

..}
& | Bircher-Miisli
2 s

Protein
Fitness-Miisli

7 JAHRE

Wir sagen Danke
fur lhre Treuel!

Jubilaums-
MUsli-Paket

1 x Protein Fitness-Miisli
1 x Bircher-Miisli a 375¢

Serviervorschlag

Das Miisli-Paket zahlt nicht zum Miisli-Rabatt.

& i)
o —

Bircher-Miisli

Egle q...

Himbeer-
Mandel-
Krokant-Misli

., =

Dinkel-
Friichte-Miisli

s Bl ibdcgar van
e

31%

1 weniger
Zucker*

Bircher-Miisli Himbeer-Mandel- Dinkel-Friichte-Miisli

Der echte Klassiker. Krokant-Misli Nach Hildegard von Bingen.
® Mit fruchtigen Apfelstiicken, Sultaninen, Wunderbar fruchtig! Gute Magnesiumquelle.

Haselniissen und Mandeln @ ungesiifit
@ natiirlich sii durch Trockenfriichte
® hoher Ballaststoffgehalt ® vegan

® gute Eisen- und Zinkquelle.

@ Mit gefriergetrockneten Himbeeren und © Mit magnesiumreichen Dinkelflocken
karamellisiertem Mandelkrokant ® mit Trocken- @ tragt zu einem normalen Energiestoff-
friichten, Honig und Rohrohrzucker gesiiRt wechsel bei ® nur mit Trockenfriichten und
® hoher Ballaststoffgehalt. Honig gesiiRt ® hoher Ballast-

BiO (B1O) stoffgehalt. B:O

507 Dinkel-Friichte
3759 € 5,60 €14,93/kg

517 Bircher 506 Himbeer-Mandel-Krokant
3759 € 5,60 €14,93/kg 3759 € 6,30 €16,80/kg

Zum Jubilaum
14 % sparen!
Aktion

statt € 11,50

€13,07/kg

Unser Lieblings-Miisli und Miislis mit Gesundheitsvorteilen

Amaranth-Miisli

Fiir die Blutbildung.
Natiirliche Eisenquelle.

© Mit natirlichem Eisengehalt aus Sesam
und Amaranth @ mit 27 % Friichten

® nur mit Trockenfriichten und Honig gestiRt
© hoher Ballaststoffgehalt.

514 Amaranth
3759 € 5,95 €1587/kg

Kombinieren Sie lhre Muslisorten nach Lust und Laune und sparen Sie dabei!
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GriiRe unserer Kunden

7: JAHRE
v EGLE

Alles Gute zu diesem
tollen Jubilaum!
Familie H.

Mit Schwung in den Tag

lecker fruchtig und natiirlich Bio

Apfel-Knusper-Musli
Ein fruchtig-knuspriger Hochgenuss.
Ohne Rosinen.

Aromatische Apfelwirfel schenken diesem Musli seinen
feinen Fruchtgeschmack. Herrlich knusprig wird es durch
die Crunchies aus Vollkorn-Haferflocken und Knusperreis.

e Bio Vollkorn-Knuspermsli mit Sonnenblumendl
statt mit Palmfett gebacken

e mit deutschem Bio-RUbenzucker gesufst

e mit Crunchies aus Vollkorn-Haferflocken
und Knusperreis

e hoher Ballaststoffgehalt

® vegan.

550 Apfel-Knusper-Miisli
4009 € 4,90 € 12,25/kg

Serviervorschlag

Kombinieren Sie Ihre Miislisorten nach
Lust und Laune und sparen Sie dabei!

10 % Miisli-Rabatt ab 3 Beutel lhrer Wahl

5-Korn Basis-Musli
mit 50 % Urgetreide
Perfekt zum Mischen!

Nur aus Flocken der funf kréftigen Getreidesorten
Emmer, Einkorn, Dinkel, Hafer und Roggen.

d lecker!

e Ohne Zuckerzusatz M‘E‘S’em&—i
® nur aus dem vollen Korn

e gute Eisen- und Zinkquelle

e hoher Ballaststoffgehalt Mit der U"k"a‘f‘t 5 s

® aus okologischem Landbau von Einkor! i

Emmer

® vegan. Basis-Miisli

Zucker-

538 5-Korn Basis-Miisli BiO zusatz!

4009 € 4,90 € 12,25/kg e

Fruhstucksbrei Apfel-Mandel-Dinkel

nach Hildegard von Bingen

Serviervorschlage

Nach Hildegard

von Bingen beginnt

ein guter Tag am besten

mit einer warmen Mahlzeit.
Nach ihrer Erndhrungslehre
ist dieser Egle-Fruhstucksbrei
zusammengestellt.

o Mit Vollkorn-Dinkelflocken, Mandeln, Apfeln,
Galgant und Zimt e ohne Raffinade-Zucker

® mit Honig und Apfelsaftkonzentrat gesufst

o gute Ballaststoffquelle ® aus 6kologischem Landbau.

542 Apfel-Mandel-Dinkelbrei
5009 € 6,70 € 13,40/kg o

Haferdrink gluten- und laktosefrei

Die pflanzliche Alternative zu Milch

Das Haferdrink-Pulver lasst sich schnell und einfach
mit Wasser in der Flasche oder im Shaker zubereiten.
Auch prima zum Aufschdumen geeignet, z.B. fur
Cappuccino, Latte Macchiato...

® Fettarm e 60 % weniger Fett und ® 56 % weniger
Zucker als fettarme Milch e ohne Zuckerzusatz

e dezente Suf3e aus dem Hafer e laktosefrei

o glutenfrei ® vegan e aus 6kologischem Landbau

e weniger Verpackungsmdll.

408 Haferdrink
3509 (ergibt 3,5Liter) € 9,90 €28,29/kg

Ab 2 Dosen je Dose  NUF 8, 90 € <21

Haferkleie mit Keim

Cholesterin
bewusst

e Enthilt ca. 6,59
Beta-Glucan/100g

® 39 Beta-Glucan aus
Hafer pro Tag senken
den Cholesterinspiegel.

Ein hoher Cholesterinwert

gehort zu einem der Risiko-

faktoren der koronaren Herzkrankheiten.

o Hoher Ballaststoffgehalt ® enthalt die wertvollen

Randschichten und Samenkeime des vollen Korns

@ aus 6kologischem Landbau e vegan. P
Haferkleie .
mit Keim =

Eine abwechslungsreiche, ausgewogene Erndhrung
und eine gesunde Lebensweise sind wichtig.

541 Haferkleie
5009 € 4,90 €9,80/kg

75 Jahre Egle - feiern Sie mit uns! Jede Menge tolle Angebote!

N
J S
{.
!
Sfunelt "1
E g e :j‘."“" ‘
Haferdrink P
eluten- und laktosefrei —_— .
R ot \2‘
. N
-
Serviervorschlag
—
19

75 Jahre Egle - vielen Dank fiir ihre Treue! ‘@



Kernig und nicht so siif3!

'.. ,
E +

fan T

Erdnuss-MandeI-RiegeI

nur mit Honig gesufSt

® mit 54% Nissen e ohne Raffinade-Zucker
® nur mit Honig gesufst  der Energie-
spender mit feinen Erdnissen und Mandeln,

Honig, Rosinen und Kirbiskernen -
® gute Magnesiumquelle ® hoher Ballast- .- P
stoffgehalt. =l ==

Il‘dmmn Manddel-Ricgel

072 Erdnuss-Mandel-Riegel @ n

9x25¢9 € 8,95 €39,78/kg

6W§W/ mit Agavendicksaft gesiift ¢

Sesam-Riegel p=-

® 42 % weniger Zucker als herkémmliche
Sesam-Riegel e ballaststoffreich durch Inulin
e reich an Calcium, Magnesium und Eisen durch
Sesam @ nur fein mit Agavendicksaft gesufSt
® aus Okologischem Landbau e vegan

@

€ 8,40 €3733/kg

046 Sesam-Riegel
9x25g

Nuss-Cranberry-Riegel

mit Agavendicksaft und Reissirup gestifSt 2%

£
N

® 54% weniger Zucker als herkdmmliche
Nuss-Riegel @ ballaststoffreich durch Inulin
® magnesiumreich durch Nisse und Samen
® nur mit Agavendicksaft und Reissirup
gesUfst @ aus okologischem Landbau

e vegan e 9 Riegel, einzeln verpackt.

062 Nuss-Cranberry-Riegel @7

9x25¢g € 9,30 €4133/kg

42 o

weniger

-, Zucker &

54 o,

* weniger

Zucker
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Magnesium-Tafelchen

Nahrungserganzung zur wichtigen Versorgung mit Magnesium

® Angenehmer Fruchtgeschmack e dezent mit FruchtsiiBe
und Honig gesiiBt e ohne Suflstoff, ohne Raffinade-Zucker,
ohne Konservierungsstoffe. Jedes Tafelchen deckt 26 % des
Tagesbedarfs eines Erwachsenen.

Essen Sie taglich 1 bis 3 der fruchtig nach Maracuja
schmeckenden Magnesium-Tafelchen.

281 Magnesium-Tafelchen
40x 159 € 29,90 €49,83/kg

" ur 75 Cent
pro Tafelchen‘

T Gescy,

Serviervorschlag

Die Energiespender
fiir Sport, Freizeit und Beruf

Vollkorn Miusli-Schnitten

v Ohne Raffinade-Zucker
v gute Ballaststoffquelle v mit Honig,
Rohrohrzucker und Trockenfriichten gesiifst

.
Vollkorn Miisli-Schnitten, natur OV‘/“’[’W /

e Mit wertvollen Vollkorn-Musli-Bestandteilen W'

e mit Nussen, Honig und ungeschwefelten Trockenfriichten
e ideale, ausgewogene Energiespender.

051 Miisli-Schnitten : f#
6 x50g € 9,80 3267/ N

e Z

ab 2 Packungen s, %
je 6 x 509 Packung € 9,30 €31,-/kg . l: 7.

7

'_:r’::_: =

Vollkorn Miisli-Schnitten
in Rohrohrzucker-Zartbitterschokolade
o Kraftiger, nicht aufdringlich suffer Geschmack

e mit Rohrohrzucker-Zartbitterschokolade e
Uberzogen. Z
Vollkon = ~
Z
052 Miisli-Schnitten in Schokolade Ml Schnitte f/};
6 x50g € 9,80 €32,67/kg """“‘“ E{“
ab 2 Packungen Ng f
je 6 x50g Packung €9,30e34g T

Pausenriegel Mango

Frichte liefern wichtige Inhaltsstoffe wie Ballaststoffe, Vitamine
und bioaktive Pflanzenstoffe. ® Hoher Fruchtgehalt (88 %)

o ohne Zuckerzusatz, mit Fruchtsaftkonzentrat gesift

o ballaststoffreich @ aus 6kologischem Landbau e vegan.

280 Pausenriegel Mango, 3 x 60g € 6,90 €38,33/kg

Pausenriegel Nuss

Nusse liefern wichtige Inhaltsstoffe wie gesunde Fette, Ballaststoffe,
B-Vitamine und Eiweif3. ¢ Hoher Nussgehalt (45,5 %), daher reich
an wertvollen ungesattigten Fettsduren e gute Ballaststoffquelle

® aus 6kologischem Landbau.

234 Pausenriegel Nuss, 3 x 60g € 7,80 €4333/kg

= ' Mango

X “:Yr\ixl\m»ﬂ!lﬂk ) S

Serviervorschlag
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Bunte Vielfalt fiir zwischendurch

Fruchtgummi-Spezialitaten aus 6kologischem Landbau
v mit Fruchtsaftkonzentrat fiir intensiv-fruchtigen Geschmack

v mit Bio-Gelatine v glutenfrei

Frucht-Barchen

o Mit Frucht- und Pflanzenausziigen
flr fréhliche Farben und

fruchtigen Geschmack

o frei von kiinstlichen

Farbstoffen, da Bio

 aus okologischem

Landbau.

v 2er
192 Frucht-Barchen o

2x 2509 € 8,90 €17,80/kg

Saure Stabchen

Einmal mehr der Beweis: Sauer macht
lustig. e Erfrischend fruchtige Vielfalt aus
Apfel, Orange, Sauerkirsche, Zitrone,
Ananas und Grapefruit e mit 21 % Frucht-
saftgehalt e aus dkologischem Landbau.

2er

202 Saure Stabchen Sace

2x 2509 € 8,90 €17,80/kg

Frucht-Softies

mit 33 % weniger Zucker!

Die Frucht-Softies sind herrlich
weich und schmecken wunderbar
fruchtig

e mit Fruchtsaftkonzentraten und
Fruchtplree e ohne Zuckeraustausch-
stoffe e frei von kinstlichen Farbstoffen,
wie bei Bio vorgeschrieben

e aus 6kologischem Landbau.

Zer

162 Frucht-Softies Sack

2x 2509 € 9,90 €19,80/kg

Agaven-Dicksaft

Statt Raffinade-Zucker

Fir kalte und warme Getranke,

Dressings, Konfitliren, Gelees,

Desserts, Kuchen, Geback...

® Ein naturliches StRungsmittel
aus dem Saft der Agave

e rein pflanzlich

® ohne chemische Zusatze,

wie vorgeschrieben
® héhere SuRkraft

als Raffinade-Zucker
® sehr gute Loslichkeit
® mit Agaven-Dicksaft

260 Agaven-Dicksaft
2 x200ml

@

€ 8,90 €22,25/L

Sanddorn-Orange

Fruchtzubereitung

e Angenehm dezent sliSer Geschmack
e aus fein vermahlenen Sanddorn-
beeren, Acerolamark und Orangen-

saftkonzentrat

e ohne Raffinade-Zucker,
ohne SuRstoff

e nur mit Honig gesufst

o schmeckt kostlich in Musli,

Joghurt, Quark und als

mixgetrank, heifs Gber Eis und zu

Desserts.

Milch-

e
660 Sanddorn-Orange @

2 x200ml

€ 8,90 €22.25/L

Back-Ole

gesiinder als Butter oder Margarine!

Verwenden Sie Egle Back-Ole statt Butter oder Margarine. Denn damit redu-
zieren Sie entscheidend den Gehalt an gesattigten Fettsauren in Ihren Backwaren!
Dies tragt zur Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterinspiegels im Blut bei.

.- Ve ¢ ’

7 JAHRE

Wir sagen Danke

fur Ihre Treue!

e Perfekt fiir stiBes Backen o hoher Gehalt an einfach ungeséattigten Fettsauren (63 %) -

e mit nicht extrahiertem Rapsol, nur durch Pressung gewonnen e keine chemischen Zusatze ¢ schonend
verarbeitet e mit hitzestabilem, natirlichem Aroma e besonders geeignet auch fiir hohe Temperaturen.

Viele Bac_k-
Rezepte Im
Onlineshop

Mandel-Gesch
i, Badher

ge I
=z

Wy Emraierignen Peniartt
= ) il gy st el
= hiasearaliden, nt

Serviervorschla

Back-0l mit
Mandel-Geschmack

o Feiner Mandel-Geschmack
durch natirliches Aroma

o durch das Back-Ol wird Ihr
Kuchen besonders aromatisch
und bleibt langer frisch.

ffl *helies gty am elndse y

Back-0

it Zilrnnen-GCSd“’ Ra

Back-Ol mit
Zitronen-Geschmack

o Feiner Zitronen-Geschmack
durch naturliches Aroma

e durch das Back-Ol wird lhr
Kuchen besonders fruchtig
und bleibt langer frisch.

back- 01

Ml st

kack- Ol s e

"“nn.jug.(h:ad"d 1=

aus dickwandigem ! - { | .,_p
Borosilikat-Glas :

Jubilégms-
Back-Ol-Paket

1 x Back-Ol mit Mandel-Geschmack
1 x Back-0l mit Zitronen-Geschmack
1 x Back-01 mit Vanille-Geschma

Zum Jubilaum
5,-¢ sparen!

Back-Ol mit
Vanille-Geschmack

e Feiner Vanille-Geschmack
durch natirliches Aroma e durch
das Back-Ol wird Ihr Kuchen
besonders geschmacksintensiv
und bleibt langer frisch.

statt € 24,05

087 Mandel-Geschmack

0,25/ Dose € 4,95
€19,80/L

088 Zitronen-Geschmack

0,25/ Dose € 4,95
€19,80/L

089 Vanille-Geschmack

0,25/ Dose € 4,95
€19,80/L

wr 19,65 ¢




r'“kl‘s(.hokalﬂdf Fit und vital in den jen Tag

‘l. 2%k ._ :
)

Jubilaums-
Frihstucks-Paket

1 x Haferdrink, Bio, 3509 Dose

1 x Trinkschokolade, Bio, 250 g Dose

Best.-Nr. |7829

Aktion

e S5

10 % sparen!

Manukahonig Halsbonbons m oz
ew vl

gefillt mit Manukahonig mit MGO 300+

Wohltuend fiir Hals und Rachen <
v mit Original Manuka-Honig aus Neuseeland - L;(’l A
Vv mit natiirlichem Honig-Aroma v aus 6kologischem Landbau ~ ~~"#

Durch den hohen MGO-Gehalt ist Manukahonig sehr

begehrt, gleichzeitig ist der Honig Uberaus selten. ——Qj —
o Einzigartiger Geschmack e glutenfrei e laktosefrei - S

« ohne Farbstoffe e einzeln verpackt. - T k

! a1zl D oSl 4l
Manukahonig ist sehr selten und begehrt. 55! r«ml\l‘euseeland : Manukahonig !
Ernten konnen die Bienen den Honig nur st L Halsbonbons
von den Bllten der Sudseemyrte. Houlg it MGO 300+
Und diese wachst ausschlieflich in Neu-
seeland und kleinen Gebieten Australiens.

SN TN

Stidseemyrte

@
522 Manukahonig Halsbonbons

2x100g € 13,80 €69,-/kg

SN

-

Ingwer Bonbons gefiillt mit Ingwer-Orange und Ingwer-Limette
v Mit naturlichen Aromen fiir viel Geschmack
v ohne SuRstoffe und ohne Zuckeraustauschstoffe

o Mit der Kraft von Ingwerextrakt e mit Orangen- bzw. Limettensaftkonzentrat und natrlichen
Aromen e mit fruchtiger Flllung e fruchtig-scharfer Geschmack e aus 6kologischem Landbau.

Kundenliebling
rn_ -G

Ingwer B{mhm‘lﬁ |

\ngwer-Orarge & Ingwer-Limcite 8
& & & Best.-Nr. [1532]
d (naw“ Bﬂﬂhonq : [ l é u m

i

Jubilaums-Aktion
Ingwer Bonbons

2 x Ingwer Bonbons, Bio, je 75¢

=t

W,
i
1 ~r

- J )+
S U

¢
el

fruchtig LS P T statt € 4,60

gefullt £ — A €26,~/kg
ol ... 3,90
& Aktlon :€

Bestell-Telefon 07302/8121 | www.egle.de

thetie

Wertvolle Lebensmittel JAHRE
fur Ihre gesunde Ernahrung.

www.egle.de b

Neues und Wertvolles
fur Ihr Wohlbefinden

Bestell-Telefon 07302/8121

www.egle.de

SPAREN

bei unseren

* Nahrungserganzungen ¢ l
_ 4.. NEU

4
Nahrungserganzungen
fiir lhr Wohlbefinden
zum Kennenlernpreis

NEU

Goldene Milch
Kurkuma Latte
zum Kennenlernpreis

Bio-Safte
gut fiir lhr 1 *~hw1]umnu
Immunsystem, H »f(_

mit Vitalstoffen > "




Egle Wertvolle Nahrungserganzungen
NEU!

Fiir normales
Blutcholestenn

Eglel®

Leingl
Kapseln
Teich -
E“a“:.;:ihl.n i!":;a
"‘%l 3-Fettsiiuren

+ mit Linolsaure ""‘
MR .-\.,md.lm

Bl Choles! lrn"‘

Leindl Kapseln
reich an pflanzlichen Omega-3-Fettsduren

e mit Linolsaure und alpha-Linolensaure

o zur Aufrechterhaltung eines normalen
Blut-Cholesterinspiegels e kaltgepresst

® vegan e aus 6kologischem Landbau

e 2 — 8 Kapseln pro Tag

1587 Leindl Kapseln
784, 130 Stlick Kennenlernpreis

Aktion statt 2+,95€ nur 1 9,75 € c25321/kg

Mariendistel —
die Lebefpﬂanze

& |

¢« Marien-
dlSteli‘)l
apseln

Wit Vitamin |

Mariendisteldl Kapseln
mit Silymarin und Linolsaure

"

o Mariendistel6l wurde als ,, Leberpflanze
in Klostergarten kultiviert e von Natur aus
mit Silymarin, Linolsaure und Vitamin E e kalt-
gepresst ® vegan e aus okologischem Landbau
e 7 Kapseln pro Tag

1687 Martiendistel6l Kapseln
784, 130 Stlick Kennenlernpreis

s

Antioxidativ -

l(Elpseln

v
WS Sgyprischer N!Iﬁ"“ 5.{

= - el
( + enthilly von Xatu?
AN o) reich an Linabr g

== % ahie Zusatastol

Schwarzkimmeldl Kapseln
reich an Linolsaure und Thymochinon

e aus agyptischer Nigella Sativa e von Natur
aus reich an ungesattigten Fettsauren und
atherischen Olen (Thymochinon) e kaltgepresst
® vegan e aus okologischem Landbau

® 3 — 6 Kapseln pro Tag

1588 Schwarzkiimmél Kapseln
784, 130 Stlick Kennenlernpreis

Aktion stattM€ nur 1 9,75 € c25321kg  Aktion stattM€ nur 1 9,75 € c25321/kg

Fiir eine normale
Herzfunktion

Dme
ga 3 -
hSLh(ﬂ l(zmselll

Volken Omega- iui-\u"'

Omega 3 Fischol-Kapseln
mit 500 mg Fischél pro Kapsel

® zur sicheren Versorgung mit hoch
ungesattigten Omega-3-Fettsauren

e nur von Kaltwasserfischen

® hohe Qualitat

® 2 Kapseln pro Tag tragen zu einer
normalen Herzfunktion bei

259 Omega-3-Kapseln
147 g Glas mit 210 Kapseln € 24,90 €169,39/kg

Wertvolle Vitalstoffe fiir jedes Alter

in Bio-Qualitit

B m
nach
£G-Oko-Verordnung

v Wertvolle Nahrungserganzungen natuirlichen Ursprungs
v Reinsubstanzen v hergestellt in Deutschland

v keine Fillstoffe v keine Farbstoffe

v im schitzenden Apothekerglas

VACLED

Leistungs-

iir geistige
Fiir geistig 4 Konzentration

fahigkeit un
/‘J - - ‘l“\..

- ~

Eqlefes

| nseng £
' al:iseln ~
Bm "m'lnsn.no;idx_ pro ks

( N * Original kn‘rr"'"‘:: i
roter Pa e
+ fiir geistige Lris"‘ g

i
und Kopzentrat
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P
4:*’}7'.%?‘/ A

Ginseng Kapseln

® Original koreanischer roter Panax Ginseng
C.A. Meyer @ 75mg Ginsenoside pro Kapsel

® pur aus der Natur @ vegan

® aus okologischem Landbau

e 1 —2 Kapseln pro Tag

1524 Ginseng Kapseln
3649, 60 Stick  Kennenlernpreis

KaDseln

Bue Schlafqualitit ¢

10

SPAREN

bei unseren
Nahrungserganzungen

Nur fiir kurze Zeit!

Fir gute schlafqualitat

+500umg Ashwa:-ﬂ"‘m

Pro Kapsel aus Wert®
der Schlafbeers 537
* Withanolide-Antell

Ashwagandha Kapseln

® 500 mg Ashwagandhapulver pro Kapsel
aus Wurzelextrakt der Schlafbeere
e Withanolide-Anteil 5,27 % e pur aus der Natur
e vegan e aus Okologischem Landbau
e 1 —2 Kapseln pro Tag

1525 Ashwagandha Kapseln
729, 120 Stick Kennenlernpreis

Aktion statt 3Z,95€ nur 33,90€ €oai67kg  Aktion statt 15;90€ nur 14,30€ €198,61/kg

Eine abwechslungsreiche, ausgewogene Ernahrung und eine gesunde Lebensweise sind wichtig. Nicht in Reichweite von Kindern aufbewahren.

Nicht in der Schwangerschaft und Stillzeit verwenden.

Manchmal kann trotz gesunder Ernahrung
eine Erganzung mit wichtigen Vitalstoffen
sinnvoll sein.

Stefanie Thomas,
Ernahrungswissenschaftlerin
der Firma Egle

Auch bei den Nahrungsergdnzungen

achten wir auf die von lhnen gewohnte

Egle Qualitat.

Wir haben sehr sorgsam verschiedene Zu-
taten ausgesucht, die fiir eine Nahrungser-
ganzung sinnvoll sind, um wichtige Bereiche
moglicher Erndhrungsdefizite auszugleichen.

So finden Sie bei uns jetzt wichtige Nahrungser-
ganzungen, die viele Bereiche der Kérperfunktio-
nen positiv beeinflussen, wie Blutcholesterinspiegel,
Schlaf sowie geistige und korperliche Leistungs-
fahigkeit.

4 N\

wertvolle Zutaten
+ hohe Bio-Qualitat
+ naturliche Inhaltsstoffe

= hochwertige
Nahrungserganzung

L J

Genau so wichtig ist fiir uns die biologische
Qualitat der Zutaten.

Alle Zutaten sind aus naturlichen Quellen — und
soweit mdglich sind die Zutaten aus 6kologischem
Landbau, sowohl die Pflanzendle als auch die
Waurzelextrakte. Nur Fischol ist nicht aus okolo-
gischer Zucht sondern aus Wildfisch gewonnen.

Fir die Kapselhlle verwenden wir bei den Fischol-
Kapseln Gelatine. Alle anderen Kapseln werden
mit veganer Cellulose hergestellt.

Fir Veganer sind daher die Leindl Kapseln eine
pflanzliche Alternative zu unseren Fischolkapseln.

Dabei sollte nicht vergessen werden:
Nahrungserganzungen sind kein Ersatz fiir eine
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung.



@ Wertvoll fiir Ihr Wohlbefinden!

Pur aus der Natur. Wir setzen nichts zu!

v Keine chemischen Zusatze v keine kiinstlichen Vitamine v keine kinstlichen Mineralstoffe
v keine Konservierungsstoffe v keine kiinstlichen Farbstoffe.

Al’tiSC hOCken Trinkampullen

mit Fliissigextrakt aus Artischockenblattern

Die aus dem Mittelmeerraum stammende Artischocke gehort
zu den altesten Kulturpflanzen der Welt. Schon immer wird

sie als besonders wertvolles Gemiise geschatzt — vor allem 5
wegen der in ihr enthaltenen Bitterstoffe.

© Ohne Alkohol ® ohne Zucker-Zusatz ® ungesuf3t
® vegan @ ohne Farb- und ohne Konservierungsstoffe,
wie vorgeschrieben e aus ékologischem Landbau.

Fir ruh{gen und erholsamen Schlaf.

Gute-Nacht-Trunk mit melissen- und Hopfenextrakt

o Mit sorgfaltig ausgesuchten Pflanzenextrakten e von Natur aus
enthalten Melisse und Hopfen wertvolle Bitterstoffe und atherische Ole
® ohne Aromen e ohne Konservierungsstoffe ® ohne StSstoffe

© ohne Raffinade-Zucker @ 15 %vol. e der feine

Geschmack nach Melisse und Hopfen

ist abgerundet mit Lavendel-

blitenhonig und Honigwein.

Unsere Empfehlung:
Trinken Sie taglich

vor dem Schlafen-
gehen den Inhalt
einer Ampulle.

Kundenliebling {

275 Gute-Nacht-Trunk
30x 10 ml

€ 21,90 €73-1L

ab 2 Packungen
je Packung

266 Artischocken-Trinkampullen
30x 15 ml € 16,90 €3756/L

€ 19,20 €64,-/L

Egle Pur aus der Natur

Zur Steigerung des Wohlbefindens — ohne synthetische

Vitamine und Mineralstoffe. Wir setzen nichts zu!

Egle Gelée Royale

Gelée Royale, das Lebenselixier der Bienen-
konigin, ist der wertvollste Aufbaustoff, den die
Natur uns bietet. Egle Gelée Royale ist trink-
fertig gelost, entweder in Honigwein oder ohne
Alkohol. Es ist einzigartig und kann nicht
synthetisch hergestellt werden.

Prima zum

verschenken!

Egle Gelée Royale ohne Alkohol

Trinkfertig mit Honig, Blltenpollen-, Weizenkeim- und Sanddorn-
extrakt ® 750 mg Gelée-Royale-Gehalt pro 15 ml Trinkampulle.

-

271 Gelée Royale ohne Alkohol
30x 15 ml € 39,95 ¢s5,78/L

€ 38,_ €84,44/L

ab 2 Packungen
je Packung

Egle Gelée Royale in Honigwein

Trinkfertig mit Blutenpollen-, Weizenkeim- und Hefeextrakt sowie
konzentriertem Holunderbeeren- und Sanddornbeerensaft
© 300 mg Gelée-Royale-Gehalt pro 10 ml Trinkampulle. 17,5 % vol.

Prima zum ‘
verschenken!

267 Gelée Royale in Honigwein
30x 10 ml € 39,80 ¢13267/L

2,50¢

ab 2 Packungen
je Packung

sparen

€ 37,30 €124,33/L




Egle Lebensmittel aus 6kologischem Landbau werden gepriift von DE-OKO-001

gl Purer Saftgenuss
mit wertvollen Vitalstoffen

Die 7 Safte aus frischen Bio-Friichten
enthalten die verschiedensten wertvollen
Vitalstoffe. Die schnell verfiigbare
Friichtepower aus der Flasche.

nach
£G-Oko-Verordnung

v fir die tagliche Zufuhr an

bioaktiven Pflanzenstoffen
v ohne Zuckerzusatz (enthalten von Natur aus Zucker)
v 100 % Bio — aus 6kologischem Landbau

Die tdgliche Obst- und Gemiiseportion

Ganz einfach zu erreichen mit unseren sieben
Bio-Saften.

4 Ull‘@ktsd ft
In jeder Flasche steckt die volle Power an Obst/ ‘
Gemiise durch gepresste unverdiinnte Bio-Friichte

pur oder gemischt.

Je nach Sorte sind unterschiedliche wertvolle Vital- -“I
stoffe wie bioaktive Pflanzenstoffe, Vitamine

Cranberry-

Stefanie Thomas,
Erndhrungs-
wissenschaftlerin  und Mineralstoffe enthalten, die den Wert einer

der Firma Egle Fruchtmahlzeit ausmachen.

Cranberry-Direktsaft

Fir unseren fein-herben Direktsaft verwenden
wir original kanadische Cranberries von bester
Qualitat. Die Beeren werden nur gepresst, so
bleiben die Vitalstoffe erhalten. Ungefiltert.
Vegan.

Granatapfel-Direktsaft

Unser fein-herber Granatapfel-Direksaft ist
ungefiltert und unverdiinnt, er enthalt deshalb
noch alle wertvollen Vitalstoffe des
Granatapfels. Vegan.

664 Cranberry-Direktsaft 662 Granatapfel-Direktsaft

3 Flaschen 3 200ml € 13,80 3 Flaschen a 200ml € 11,10
€23-/L €18,50/L
7664 6 Flaschen a 200 ml 7662 6 Flaschen a 200 ml
Aktion statt € 27760 nur € 23 80 Aktion statt€22;20  nur € 20,80
3,80 € sparen €19,83/L 1,40 € sparen €17,33/L

Holunder-Direktsaft

Flr unseren kraftigen, ungefilterten Holundersaft
verwenden wir die reifen Friichte des schwarzen
Wildholunders. Wir empfehlen den Genuss in
der kalten Jahreszeit am besten als Heil3getrank,
gemischt mit Tee oder Saft, oder als Erfrischungs-

getrank mit Wasser. Vegan.

668 Holunder-Direktsaft

3 Flaschen a 200ml € 10,35
€17,25/L
7336 6 Flaschen a 200 ml
Aktion statt € 20;70 nur € 1 8 80
1,90 € sparen €15,67/L

Das Plus fiir Ihre Gesundhelt

Bio-Séfte fiir Ihr Immunsystem

Multi- /
51+(j — '\d Multi-
- Karotte und Acerot Q Elsell

Gut fiir Sehkraft, Haut...
Multi-A+C-Saft

® Ein Glas (200ml) deckt den kompletten
Tagesbedarf (100 %) an Vitamin A und C

® Vitamin A tragt zur Erhaltung der normalen
Sehkraft, der Schleimhaute und der Haut bei

® Vitamin A und C tragen zu einer normalen
Funktion des Immunsystems bei.

672 Multi-A+C-Saft
3 Flaschen a 200m|l € 8,85

€14,75/L
7643 6 Flaschen a 200 ml
Aktion statt € 17,70 nur € 15,60
2,10€ sparen €13,-/L

Ingwer- |

Kick - §

it Kurkuma :& Rote-
- £ Bete-Sall
3 [ 'tm_nenucr(

T

Gut fiir die Blutbildung
Multi-Eisen-Saft

® Mit natiirlichem Eisen und Vitamin C

e Eisen tragt zu einem normalen Energiestoff-
wechsel, zur Verringerung von Mudigkeit
sowie zur normalen Bildung von roten Blut-
korperchen und Hamoglobin bei

e Vitamin C erhéht die Eisenaufnahme.

670 Multi-Eisen-Saft
3 Flaschen 3 200ml € 9,45

€15,75/L

7642 6 Flaschen a 200 ml
Aktion statt € 18,90 nur € 16 90
2,—€ sparen €14,08/L

GriiRe unserer Kunden

75 EGLE

Von unserer ganzen
Familie die besten
Wiinsche zum Jubildum.

Schicken Sie uns gerne lhre JubilaumgriBe mit Bild an:
kontakt@egle.de

Der Inmunsystem-Kick
Ingwer-Kick

® Nur 1 Portion reicht aus, um 50 % des
Tagesbedarfs an Vitamin C zu decken

e mit frisch gepresstem Saft direkt aus
Kurkuma- und Ingwerknollen aus Peru

e reich an Vitamin C

® unterstitzt Ihr Immunsystem

® angenehm scharf im Geschmack

® 6 Tagesportionen pro Flasche.

530 Ingwer-Kick
2 Flaschen a 280m| € 11,80

€21,07/L
7586 4 Flaschen a 280 ml
Aktion statt€ 23,60  nur € 21 ;120
2,40 € sparen €18,93/L

Gut fiir den Blutdruck )

Rote-Bete-Saft m

® Rote Bete ist eine gute Kaliumquelle
und tragt daher zur Aufrechterhaltung
eines normalen Blutdrucks bei

e ein fermentierter, wiirzig schmeckender
Rote-Bete-Saft aus besonders aromatischen

Rote Bete Sorten.
666 Rote-Bete-Saft 7
3 Flaschen 2 280ml € 8,40
€10,-/L

7691 6 Flaschen a 280 ml
Aktion statt € 16,80 nur € 1 4,90

1,90 € sparen €8,87/L



nde Goldene Milch

geniefien Sie eine warme

Goldene Milch

Bio-Gewiirzmischung fiir ein Kurkuma Latte Getrank

Bauen Sie Kurkuma mit in lhre tagliche Erndhrung ein.
Die sonnen-gelbe Farbe lasst Sie gut gelaunt in den Tag starten, @ i
aber auch abends ist sie gut als ,Schlummertrunk” geeignet.

Die Alternative zu Tee oder Kaffee. Goldene Milch

Einfach mit heiRer Milch oder Egle Haferdrink Ubergiefsen, : 7
verrUhren und genief3en. Genuss-Tipp: durch Aufschaumen ! g
wird die Goldene Milch besonders cremig. Y

® Mit 61 % Kurkuma-Pulver

® ohne Zuckerzusatz

e mit Ceylon-Zimt, Ingwer und
Bourbon-Vanille ® vegan

® aus Okologischem Landbau.

£
&\ :

1688 Goldene Milch B
654 Pulver Kennenlernpreis

erg. ca. 32 Tassen
nur 6,90€ €106,15 /kg

Aktion statt Z,90€

Fur ein v
S : TOP-PREIS
gesundes J-.
Raumklima 9 90€ Fiir zu Hause !
. —— ' UG - ..oder im Buro
USB-Luftbefeuchter
mit Farbprisma et S
Sorgt auch in der kalten . i o 9
gt aue e ...passen;i\ If;:)ur; Duftmischungen , 1 |
gutes Raumklima. '
Mit USB-Kabel.

H11,5cm, @7,5cm 8759 Gute Laune5ml €10,90 .

Bio Propolis & Salbei
Lutschtabletten

mit Propolis und Salbeiextrakt

Wohltuend bei trockenem -
Hals und Hustenreiz.
Prima auch zur Vorbeugung Ltis o sa

in der Erkaltungszeit. hupalis & Sachtableti®

I1deal fiir

® Ohne Aromen

e ohne SURstoff, mit
Bio-Rohrohrzucker gesiifst

® angenehm im Geschmack
und nicht zu st S ==

e ideal flr unterwegs.

526 Propolis & Salbei Lutschtabletten
2 x 60 Stlck 2x309 € 9,90 €165-/kg

Bio Vitamin C
Lutschtabletten

aus Acerola und Sanddorn S e

Zur Unterstitzung des Immun-
systems. 2 Tabletten tdglich,
decken 75 % des Tagesbedarfs
an Vitamin C.

® Mit 30mg naturlichem Vitamin C

pro Lutschtablette
e ohne Aromen
e ohne SURstoff, mit 7

Bio-Rohrohrzucker gesuf3t
e angenehm fruchtig im
Geschmack und nicht zu suf.
e ideal fUr unterwegs.

amin €
L Jette
Vitamin ¢ [tablet

ut-\th lhlcm“

544 Vitamin C Lutschtabletten
2 x 60 Stlck @2x309 € 9,90 € 165-/kg

2’ H.0 8758 Lebenslust 5ml € 10,90 @
UsB

Bestell-Telefon 07302/8121 | www.egle.de
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