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Fiir einen noch besseren Service Sparen & geniefden

stellen wir unser System um Feine Ole fur jeden Geschmack

Damit Sie klinftig noch schneller und komfortabler bestellen kénnen,
modernisieren wir unser Bestellsystem. Wahrend dieser Umstellung
kann es ab Mitte Januar vereinzelt zu Lieferverzégerungen kommen.

MITTEILUNG

Wir bitten Sie schon jetzt um Verstandnis.

Unser Tipp: Legen Sie sich am besten gleich einen Vorrat
an Egle Lebensmitteln an und sichern Sie sich bis zum
13.01.2026 den 10 € Einkaufsgutschein* sowie eine
versandkostenfreie Lieferung.
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1x Raps Kerndl, Bio, 0,751
1x Brat-0l mit Butter-Geschmack, 0,75!
1x Balance 3 Speisedl, 0,75!

o e 20%

statt 22,50 € SPAREN

Das Ol-Paket zahlt nicht zum Ol-Rabatt.



Die hoch erhitzbaren Top-Seller

Egle Brat-Ole — unsere Profis fiir Heifdes

Verwenden Sie unsere hoch erhitzbaren Bratole, statt fester, weil3er oder geharteter Bratfette!

v/ Hoher Gehalt an einfach ungesattigten Fettséuren

v/ besonders hitzestabil durch die Ergadnzung mit natiirlichen Antioxidantien

v schonend verarbeitet, ohne chemische Zusatze

Ihr Egle Vorteil:

“; pflanzlich

A hoch erhitzbar

nicht extrahiert,
(/ mechanisch
.) gepresst
hoher Gehalt
g an einfach
ungesattigten
Fettsauren

Frittier-0l
:_”f{};:ﬁ;, sl sl h{(: o Lﬁ{ti‘g'

007 Brat-und Frittier-01 \_ ;
3 Liter Kanne  Sparpreis e 5 :

statt 35/60€ € 29,90 €597/

Brat- und Frittier-Ol

o Perfekt zum Braten, Grillen, Frittieren und fir Fondues

e viel geslinder als feste weilSe Bratfette

e geschmacks- und geruchsneutral

® hoch und mehrfach erhitzbar

e durch naturliche Antioxidantien besonders hitzestabil ® vegan.

019 Brat- und Frittier-Ol
0,751 Dose € 8,90 €11,87/1

3 i
Mediterraner Gesch”
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Brat-Ol mit mediterranem Oliven-Geschmack

Dieses Brat-Ol schenkt lhnen auch beim Braten, Grillen und Frittieren
den beliebten mediterranen Oliven-Geschmack.

e Hoher erhitzbar als Olivendle

e ideal zum Braten und Grillen nach mediterraner Art

e mit 25 % nativem Oliven-Ol extra e vegan.

014 Brat-Ol mediterraner Geschmack
0,751 Dose € 12,90 €17,20/1

RETEPTTIPP
GEMUSE—BRATLINGE

r W

=-10%

ab 6 Ol-Dosen
Ihrer Wahl

UNSERE NR.7

Ihr Egle Vorteil:

ﬂf pflanzlich

(') hoch erhitzbar

nicht extrahiert,
K/ mechanisch
.) gepresst
hoher Gehalt
@ an einfach
ungesattigten
Fettsauren

Zutaten (fiir 4 Portionen):

+200g Egle Burger- & Falafel-Mix

+509g Gemuse (z.B. Karotten)

+509 Bergkase

+200ml kaltes Wasser

+509 geschalten Sesamsamen

+2 EL Egle Brat-Ol mit Butter-Geschmack

Gemuse (z.B. Karotten) fein raspeln, Bergkase fein
reiben, mit dem Beutelinhalt Burger- & Falafel-Mix
mischen und nach dem Grundrezept fur Burger
zubereiten. Flache Bratlinge formen und in
geschalten Sesamsamen wenden.

Egle Brat-Ol erhitzen und die Bratlinge

in der Pfanne von beiden Seiten

goldbraun braten. < 5-—-'

\ // Rezept-Set T ;
. — ,Bratlinge” e [
Brat-Ol Alle Egle Zutaten im Paket: ‘_

mit feinem Butter-Geschmack 1 x Burger- & Falafel-Mix, Bio, 200 g = — 5
e Pflanzliches OI, reich an einfach ungesattigten Fettsauren, 1 x Brat-Ol mit Butter-Geschmack, 0 75"ﬁg

kombiniert mit nattrlich-feinem, aus Butter gewonnenem Aroma 1 x Streichcreme Zucchini-Curry, 1809 1/
00
Best.-Nr. 7003 sPAREN

o perfekt zum Braten, Grillen und Backen
statt 16,30€ 1 4,49 ’€

Brat-01

Mit Bytter-Geschmd

] {ﬁf“\v Ct.a’-"“:g-,;.{;tm,

e hoch erhitzbar.

018 Brat-Ol mit Butter-Geschmack
0,751 Dose € 8,90 € 11,87/1




Qualitat die man schmeckt!

Purer Oliven-Geschmack -10%

ab 6 Ol-Dosen

Schmecken Sie die Sonne des Siidens — das Beste aus der Olive. lhrer Wahl  #=

Fruchtig-mild oder kréaftig-intensiv. Diese beiden herausragenden Oliven-Ole Y
aus Spanien sind von Natur aus reich an wertvollen einfach ungesattigten 4};(

Fettsauren.

FEINSTER
OLIVENGESCHMACK

Ihr Egle Vorteil:

Natives

Oliven-Ol
tXtra vergine @
)\/1’{:1{(‘}3 g;-;.!,,(‘g;)g_g CJI dedé"

(-v nicht chemisch | 5
/) extrahiert \ 3 ] B
ideal fiir Salate, :

- L1l

Z Kurzbraten und 0 = l
Marinieren llven 0

3 Co SV S |
Zusatze igewogene Kecopton |

-f—,t:f_

é ungesattigte

zum Kochen,
O e . Feine Kiiche
A keine chemischen
'é*”'-"“/ C’Jf‘i{lﬁ;ﬁ\é(’édﬂ“”
Fettsauren

Natives OIiVQﬂ'Ol extra vergine

e VVon hochster Bio-Qualitat e kaltgepresst

Oliven-Ol fiir die milde, feine Kiiche

® Nur durch mechanisches Verfahren gewonnen,
nicht chemisch extrahiert @ schonend verarbeitet e sortentypischer, kraftiger Oliven-Geschmack

e mild im Geschmack e mit 30 % nativem Oliven-Ol e aus dkologischem Landbau

e vegan. e vegan.

036 Natives Oliven-Ol extra vergine
€ 16,90 <22,53/1

037 Oliven-0l Feine Kiiche
0,751 Dose € 15,90 ¢21,20/1 0,751 Dose

Der Geschmack macht den Unterschied

Feine Bio-Essige

Aceto Balsamico Il

dunkel, aus Modena

Beliebt seit liber 30 Jahren!
Ein dunkelroter original Aceto
Balsamico di Modena g.g.A.,
mit grofSer Wiirzkraft, ganz
besonders typischem Ge-
schmack und sehr
feinem Aroma.

©

e In Eichen-
fassern
gelagert gelagert

o ungeschwefelt,
da Bio

® vegan.

200 Aceto Balsamico @

2x0,251 € 15,90 €31,80/1

Essig und Ol
Spruher Set WEREE

Bianco-Essig I Einfach kurz Spriihen

hell statt lange Einpinseln oder Bestreichen!

Das elegante Spruhflaschen-Duo ermdglicht

das feine, gleichméRige Dosieren von Essig und
Ol auf Knopfdruck. Perfekt fir eine fettarme,
gesunde Ernahrung und als Partner fir kalorien-
bewusstes Braten, Grillen, Kochen und Backen.

Eine sehr aromatische,
original italienische Zube-
reitung aus WeifSweinessig
und Traubenmostkonzentrat.
Hell und klar in der Farbe,
mit weicher Note, grofRer
Wirzkraft und dem
traditionellen suf-
sauren Geschmack.

e Ungeschwefelt, da Bio

e vegan.

232 Bianco-Essig
2x 0,251 € 10,90 < 21,80/1

Apfel-Balsam-Essig

mild gereift, naturtriib

Dieser herrlich milde Apfel-Balsamessig ist besonders gut fur alle Salat-
dressings, flr die eine mild-fruchtige Note gewtinscht wird. Aber auch
geschmackvoll fiir leicht bittere Salate wie Radicchio und Chicorée.

Prima geeignet ist er auch zum Abschmecken von Saucen,
fur Geflugel- und Fischgerichte und zum Aromatisieren

von Desserts.

e Ungeschwefelt, da Bio
® ohne Zusatz von Aromen

e ohne Zuckerzusatz, enthalt natlrlichen Fruchtzucker

® 5% Saure

® vegan.
230 Apfel-Balsam-Essig @
2 x200ml € 8,99 ¢ 22,48/

EXTRA MILD

© 100% auslaufsicher

e genaues und gleichmaRiges
Dosieren von Essig und Ol

e |eichte Reinigung der
Prazisionsdusen mit Wasser =

o Glas / hochwertiger
Edelstahl / Kunststoff

e splilmaschinengeeignet

o Fiilllmenge 100 ml.

' Bglf;!mﬁss[ﬁ
Al T

8479 Essig und Ol Spriiher-Set . 'i
@4 cm, Hohe 18 cm € 19,95




Aus der Schweizer Bergwelt

Wiuirzmischungen

mit Bio-Alpenkrautern

Mit Alpenkrautern aus dkologischem Land-
bau. Von Schweizer Bergbauern sorgfiltig
geerntet und schonend getrocknet.

e Harmonische Alpenkrautermischungen
e ohne Hefeextrakt ® ohne Aromen
e ohne Zusatzstoff Glutamat,
wie bei Bio vorgeschrieben
e vegan e aus okologischem Landbau.

Witrzmischung
fir Fleisch L

Alpenkrauter-Wiirzmischung fiir Gemiise
Mit Meersalz aus Frankreich und dekorativen
Kornblumen. Perfekt abgestimmt fur alle

Gemuse- und Kartoffelgerichte.

338 Wiirzmischung fiir Gemiise, 32g
€ 6,99 €218,44/kg

(im 100ml Streuer)

Alpenkrauter-Wiirzmischung fiir Fleisch.
Mit Alpensalz fein abgestimmt fiir Ihre Fleisch-,
Fisch- und Geflligelgerichte.

337 Wiirzmischung fiir Fleisch, 72 g
€ 5,79 €80,42/kg

(im 100ml Streuer)

Alpenkrauter-Wiirzmischung ohne Salz
Tipp: zerrieben entfalten die Krauter ihr
volles Aroma.

336 Alpenkrauter ohne Salz, 12g
€ 6,29 €524,17/kg

(im 100ml Streuer)

Krautersalz

aus okologischem Landbau

Fir Salate, zum Wiirzen,
Verfeinern und Abschmecken

o Mit jodiertem Meersalz

e mit 9 ausgesuchten
Krauter- und Gemdusesorten
aus 6kologischem Landbau

e ohne Knoblauch

® ohne Zusatz von Glutamat

(wie bei Bio-Produkten

vorgeschrieben)
e vegan.

Kriutersal/
Mieries Meersalz |'|1i‘i‘1l,.|r.
Kundenliebling Kuter- Gemusemiseh™®

Krauter und feines Ol:
Fiir natirlich guten
i Geschmack in lhrer
Kiiche.

Gourmet-Ol
Italienische Krauter

Der Geschmack des Stidens

Eine fein-wirzige Ge-
schmackskombination aus
Oregano, Thymian und
Basilikum in hochwertigem
Sonnenblumendl.

Ideal fur Rezepte aus der
mediterranen Kuiche, zum
Beispiel Uber Spaghetti
und ein wenig Parmesan
dazu. Genial!

Besonders lecker

zu Antipasti, Pasta

und Ciabatta.

a

> 4*’;"@
136 Krautersalz @ 006 Italienische Krauter
2x 2509 € 7,79 €1558/kg 0,251 € 4,99 19,9/

Hildegard Krauter sio Gewiirz

o Enthalt ein ausgewogene Mischung typischer

Hildegard-Krauter wie Liebstockel, Ysop und Thymian

e insgesamt 8 Krauter, Galgantwurzel und Knoblauch

e ohne Zusatz von Speisesalz ® ohne Streckungsmittel

e vegan

o vielseitig einsetzbar flr herzhafte Salate und Suppen,
GemUsepfannen, Auflaufe und Krautersof3en.

340 Hildegard Krauter
12,5¢g € 5,90 €472-/kg

Serviervorschlag

Natives Olivenol
extra

Aus Sizilien

Gourmet-Ole aus 3 Lindern

Spezialitaten der franzosischen, deutschen und steirischen Kiiche.
Original und unverfalscht fir viel gesunden Genuss.

Reich an ungesattigten Fettsauren. Lassen Sie sich von unserem
fruchtigen Olivendl in die Welt
des sizilianischen Genusses
entfiihren und schmecken Sie
die Sonne des Siidens.

Walnuss Gourmet-Ol

aus Frankreich 1 1

Das exklusive Feinschmeckerdl der fran-
z6sischen Kiche. Es wird in einer kleinen
Olmuhle in Frankreich aus z.T. gerdsteten
Walnissen hergestellt. Wunderbar intensiver
Walnussgeschmack, passt sehr gut zu Ge-
muse, Salat und auch zu Suf3speisen. Vegan.

Das native Olivendl extra aus der

sizilianischen Olmiihle Frantoi

Cutrera stammt

e ausschlieRlich aus den Oliven-
sorten Nocellara del Belice und
Tonda Iblea. Das Ol iberzeugt
mit seinem

e feinen intensiven Geruch
nach griinen Oliven und
seinem fruchtigen, aus-
gewogenen Geschmack

o kaltgepresst

J e vegan
e erste GUteklasse.

085 Walnuss 0,251 € 5,60 <22,40/1

Leindotter Gourmet-Ol
aus Deutschland

Leindotter gehort zu den altesten heimi-
schen Kulturpflanzen. Unser Egle Leindotter-
6l wird aus unbehandelten deutschen Lein-
dottersamen kalt gepresst und gilt als milde
Alternative zu Leindl.

Eine wahre
Raritat und nur
fiir kurze Zeit
verfiigbar!

Walnuss
ol

e Reich an mehrfach ungesattigten

Omega-3- und Omega-6-Fettsduren e
10i C
e reich an Vitamin E Q@“ u(’e,.
R : ®
e besonders fur die Verwendung in der ‘ Egle
kalten Kuche, prima auch zu Gemiise und T

—_—

Kartoffeln e milder Geschmack e vegan.

071 Leindotter 0,251 € 6,60 < 26,40/

Gourmet-Ol-Paket

1x Walnuss-0l,

1x Leindotter-0l, Bio,
1x Kiirbiskern-0l,

je 0,251

Kirbiskern Gourmet-Ol
aus der Steiermark =

Dieses original steirische Kiirbiskerndl wird fir
uns ausschlieflich aus schalenlosen, gerdste-
ten Kernen ohne Warmezufuhr gepresst.

Es schmeckt fein und kraftig nussig, ist hoch-
aromatisch und von intensiv dunkelgriiner
Farbe. Eine wahre Spezialitat zum Verfeinern
von Suppen, Salaten und StRspeisen. Vegan.

Best.-Nr. 7509

€25,99/1

49 €

003 Natives Olivendl extra
0,251 € 13,79 «¢ss516/1

statt 21,80€ 1 9

083 Kiirbiskern 0,251 € 9,60 €38.40/

9
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Fix & fertig fiir wunderbare Salate!

Salatdressings

3 fertig zubereitete Dressings: Fein stBlich oder wiirzig —
bei uns finden Sie bestimmt Ihr Lieblingsdressing.

A Salatdressir
N rartenkriuter )

b

L™

4"3 1nmg Senf

Aromatisch mit Gartenkrautern, leicht
sUfS mit Honig und Senf oder erganzt
durch fein-wiirzigen Aceto Balsamico

di Modena: Diese fantastischen Dressings
sind die Krénung fir jeden Salat!

Mit stabilem Drehverschluss auch
perfekt zum Mitnehmen.

e Schonend kalt gerhrt, nicht erhitzt

e ohne Hefeextrakt

e ohne Farbstoffe

e ohne Aromen

o frei von Verdickungsmitteln und
Stabilisatoren

e ohne SURstoffe, ohne Raffinadezucker

e mild gesiiSt mit Apfelsaft oder Honig

® aus Okologischem Landbau.

Mindestens 3 Monate haltbar.

a .ilatdresbl“"

7 %ﬁg !' 8

9,90¢

s'

Aus dkologischem Landl

A Salatdressi’
Balsamico /

!

Salatdressing-
Paket

1x Balsamico, 1x Honig-Senf,
1x Gartenkrauter, je 250 ml

Best.-Nr. 7494 €17,27/1

12,95¢

Immer das passende Dressing zur Hand:

statt 1485€

179 Balsamico Dressing
2 x 250 ml

206 Honig-Senf Dressing
2 x 250 ml € 9,90

224 Gartenkrauter Dressing
2 X250 ml € 9,90 <19,80/1

€ 9,90

FJ

Fur die schnelle Salatkuche

Salat-Fix

aus okologischem Landbau

.. einfach mit Wasser und Ol anriihren!

Die ideale Grundlage fir eine schnelle und
wirzige Salatsauce mit Gartenkrautern.
Und kann je nach Geschmack einfach mit
Joghurt, Créeme fraiche oder etwas Senf
verfeinert werden.

e Gluten- und laktosefrei

e ohne Hefeextrakt

e ohne Aromen

e ohne chemische Zusatze

e ohne Zusatz von
Geschmacksverstarkern
(wie bei Bio-Produkten

e vegan. -E

SCHNELL
TUBEREITET

vorgeschrieben)

L
_ Salat-Fix
\\Flircine klare wiirzige Salatsa
] mit Gartenkréutern

T

<

134 Salat-Fix (ergibt 2 x 15 Portionen)
2x 2259 € 7,99 €17,76/kg

Wunderbar fruchtig und herrlich nussig
Ein starkes Duo
Salat- und Rohkost-Ole

Vollmundiger Geschmack und héchste Qualitat:

-10%

ab 6 Ol-Dosen
Ilhrer Wahl

Unsere gesunden Salat- und Rohkost-Ole begeistern Feinschmecker sofort.

MILD, EDEL
UND VIELSEITIG

Ihr Egle Vorteil:

%’” pflanzlich

ideal fiir Salate,
Gemuse, Rohkost

reich an

G Vitamin E

ungesattigte
Fettsauren

7 Das Fruchtige
@ aus Gkologischem

s vollor, Guschomack
Landbau ;

Das Fruchtige Salat- und Rohkost-Ol

e Hoher Gehalt an mehrfach ungesattigten Fettsauren (48 %)
e besonders fruchtig und voll im Geschmack

e ideal fur Salate, Gemuse und Rohkost

® vegan.

081 Salat- und Rohkost-Ol Das Fruchtige
0,751 Dose € 9,95 €13,27/1

%at- und Rohkost-0!

Das Nussige Salat- und Rohkost-Ol

e Hoher Gehalt an einfach ungesattigten Fettsauren (59 %)
® ausgepragt nussiger Geschmack

e ideal fur Salate, Gemuse und Rohkost

® vegan.

080 Salat- und Rohkost-Ol Das Nussige
0,751 Dose € 9,95 ¢13,27/1

"



Zwei der wertvollsten pflanzlichen Speisedle unserer Zeit!
Reich an Omega-3 und Omega-6

Ideal ausbalanciert:

Zu jeder Jahreszeit
das volle Aroma von
Krautern und Gemuse

Der beliebte Egle Klassiker
Distel-Ol

Unser erstes Speisedl fiir lhre gesunde fett- und

=-10%

cholesterinbewusste Erndhrung! .. o {F A - * ..
Als gesundes Basisol ist es vielseitig einsetzbar und gut fir 3 Essloffel decken den téglichen Bedarf an Omega-3-Fettsauren ab 6 Ol-Dosen
die Versorgung des Korpers mit lebenswichtigen Fettsauren. * =29, um den Cholesterinspiegel im Blut im Normbereich zu halten. lhrer Wahl

Ein zu hoher Cholesterinspiegel ist ein Risikofaktor flr die koronare Herzkrankheit.

Zwiebeln
erntefrisch getrocknet
e 2 ® Aus ca. 3159 frischen Zwiebeln

1. o stets griffbereit ® kiichenfertig zu
lhr Egle Vorteil: jeder Jahreszeit e fir Salate und

zum Verfeinern und Abschmecken .

GUT TU WISSEN!

Ihr Egle Vorteil:

7.0 2 e
o 1"{4(&}?.(‘933&?&rn{5{}{;/

\ .

pflanzlich

reich an Vitamin E
mild im
Geschmack

hoher Gehalt

an einfach

ungesattigten
Fettsauren

® Aus ausgesuchten Samen
der Farberdistel

e hoher Gehalt an einfach
ungesattigten Fettsauren

Distel-Ol 6%

® nur durch Pressung

gewonnen, nicht extrahiert

e schonend verarbeitet

e vegan.

® keine chemischen Zusatze

vieler Gerichte e vegan. 4 ¢
278 Zwiebeln ®\‘m~

3x35¢g € 8,70 €82,86/kg

Suppengrun

erntefrisch getrocknet

® Aus ca.350g frischen Krautern und
Gemdse, wie Karotten, Lauch, Sellerie,

Petersilie, Liebstockel...

o stets griffbereit ® klichenfertig zu

jeder Jahreszeit ® verwendbar wie
frisches Suppengriin e vegan.

276 Suppengriin @ ¢

3x35¢g € 9,90 €94,29/kg

Salatkrauter

erntefrisch getrocknet

® Aus ca. 140g frischen Krautern

Mehrfach ungesattigte
Fettsauren dienen dem
Aufbau funktionell wichtiger
Korperfette (Strukturlipide) im
Gewebe und missen dhnlich
wie Vitamine und Mineralien
regelmaRig mit der Nahrung
aufgenommen werden. Denn
der Korper kann sie —im
Gegensatz zu den gesattigten
Fettsauren — nicht selbst
herstellen.

Unterschieden werden zwei
Gruppen von mehrfach
ungesattigten Fettsauren:
Omega-3 und Omega-6.
Wichtiger Lieferant fiir
mehrfach ungesattigte
Fettsauren sind unter ande-
rem hochwertige Speisedle.

Speisesl

o . ‘F
Mit Zitronen- Geschm*

il 2 5 i
eeles | atescuneverhd

%” pflanzlich
ideal fur Salate,
ég Gemuse, Rohkost
reich an
Vitamin E

ungesattigte
Fettsauren

o Mechanisch gepresst,
nicht extrahiert

e schonend verarbeitet

® Omega-3-Fettsauren
nicht aus Fischol

® hoher Gehalt an Vitamin E
(25mg /100 ml)

® keine chemischen Zusatze

e zwei unterschiedliche
Geschmacksrichtunge

e vegan.

Herrlich frisch Balance 3 Spe|5e0|

mit feinem Zitronen-Geschmack

Die perfekte Basis Balance 3 SpelseOI

ideal ausbalanciert

Die perfekte Basis DIStel'OI

aus ausgesuchten Samen der Farberdistel

e das volle Aroma und die wertvollen
Inhaltsstoffe sind weitestgehend frischen
Gartenkrautern gleich e stets griffbereit
e kiichenfertig @ verwendbar wie
frische Krauter e vegan.

Ideal fiir Salate, Rohkost, Gemiise, Kurz-
braten und Backen. Fruchtiger Geschmack.

Ideal fiir Salate, Rohkost, Gemiise
und Kurzbraten. Mild im Geschmack.

Unser Alleskonner, ideal fiir Salate, Gemiise,
Rohkost, zum Kochen und Braten.

082 Balance 3 Speisedl 015 Balance 3 Speisedl mit Zitronen-Geschmack
0,751 Dose € 9,95 €13.27/1 0,751 Dose € 9,95 €13.27/1

012 Distel-Ol 130 Salatkriuter y
0,751 Dose € 9,95 ¢13.27/1 3x20g € 8,85 €147,50/kg

13
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Aus dem puren Kern!

Der Geheimtipp der Gourmetkoche!

Wir sind sicher: Besser kann man Speiseoéle nicht machen!
Nur aus den Kernen gepresst und gedampft, daher von

besonderer geschmacklicher Giite.

AUS DEN
BESTEN KERNEN

Ihr Egle Vorteil:

0; pflanzlich

ideal fur Salate,
é Gemlise, Rohkost

reich an vy

G Vitamin E *
ungesattigte Kernf)l

Fettsauren

Das Fruchtige
7 aus 0kologischem
Landbau

Raps Kernol

e Hoher Gehalt an einfach ungesattigten Fettsauren (65 %)
o reich an Omega-3-Fettsduren e reich an Vitamin E (37 mg/ 100 ml)
® mild-nussiger Geschmack
e vielseitig verwendbar — fiir Salate, Gemiise, Rohkost
und zum Kurzbraten e vegan.

017 Raps Kernol

0,751 Dose € 9,95 <1327/

'Yv
{/“{ﬁff h{u_\»\ugu/ Ur»‘wj"w

,—W
-10%

ab 6 Ol-Dosen
Ilhrer Wahl

Sonnenblumen
Kernol

Teldor, Geschamaach

Sonnenblumen Kernol

e Hoher Gehalt an mehrfach ungesattigten Fettsauren (57 %)
e reich an Linolsaure e reich an Vitamin E (52 mg/ 100 ml)

e milder Geschmack

e ideal fur Salate, Gemise und Rohkost

e vegan.

016 Sonnenblumen Kernol
0,751 Dose € 9,95 <13,27/1

Figur‘Balance far erfolgreiches Abnehmen

Ersetzen Sie taglich eine oder mehrere Hauptmahlzeiten
durch Egle Figur-Balance Produkte!

Alle notwendigen Mineralstoffe und Vitamine sind zugesetzt.

Figur-Balance -
Gemusesuppe

e Macht angenehm satt

o feincremige Konsistenz

e vegetarisch e gute Ballaststoffquelle
e reich an wertvollem Eiweif3.

Die cremige Suppe mit Erbsen, Karotten _—
und Lauch ist schnell zubereitet: T /
einfach mit kochendem Wasser & =B 4
Ubergiefen. G 4 79
201 kcal pro Portion/Mahlzeit.

Aktionspreis

1494 Figur-Balance Gemiisesuppe €5:43/1

Figur-Balance

Kartoffelsuppe

L —
e Macht angenehm satt :; . .
o feincremige Konsistenz '\i_f.'al-,jz.
e vegetarisch : - R =:
e gute Ballaststoffquelle - : i
e reich an wertvollem Eiweif3. e, 5 ol
- S il P
. . - ‘«‘ L T
Die cremige Suppe aus . F
; ™~ — —
Kartoffeln, Zwiebeln, Lauch — 4 &‘
und Karotten ist schnell e} — h
zubereitet: einfach mit
kochendem Wasser (ibergiefen. 'u'fr”..'xiﬂtf._f;: 1 4 B Portionen

' ¢

Serviervorschlag

I
.
“

2X275Q (10 Beutel & 55, ergibt 31 = 10 Portionen) Statt €)¢8,Q§ 1 6, 29 € \

Figur-Balance
Frucht-Drink — i

Ein wunderbar fruchtig schmeckender
Drink — nach Erdbeeren, Himbeeren,
Heidelbeeren und schwarzen Johannis-
beeren. Er ist sehr gut bekdmmlich und
macht angenehm satt. Der hohe Gehalt
an Milcheiweil tragt wahrend der
Diat zur Erhaltung der Muskelmasse
bei. 203 kcal pro Portion.

Serviervorschlag

e Macht angenehm satt
® hoher EiweiRgehalt

© hoher Fruchtpulvergehalt (18 %)
e ohne SiRstoffe.

Aktionspreis —. = 3
€4,94/1

1496 Figur-Balance Kartoffelsuppe

2x300(@ (10 Beutel 4 60g, ergibt 3,31 = 10 Portionen) Statt € Mg1 6, 29 €

Aktionspreis
1498 Figur-Balance Frucht-Drink €44,48/kg

4009 @rortionen)  statt € 19,95 1 7’ 79 €

Das Ersetzen von 2 Mahlzeiten pro Tag durch Egle Figur-Balance tragt im Rahmen einer kalorienarmen Ernahrung zur Gewichtsabnahme bei. Eine Mahlzeit Figur-Balance am Tag hilft
das erreichte ,Wunschgewicht” zu halten. Dabei sollte auf eine kalorienarme Erndhrung und auf ausreichende Fliissigkeitszufuhr geachtet werden. Korperliche Bewegung unterstiitzt
Sie bei der Gewichtsabnahme und beim Halten Ihres Wunschgewichtes! Eine abwechslungsreiche, ausgewogene Erndhrung und eine gesunde Lebensweise sind wichtig.
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Vegetarisch geniefden im Januar (Veganuary VORRAT

° ]_] : SICHERN
Unsere schmackhaften vegetarischen Eintopfe mit Linsen, Pﬂanizrlr:cjha?]rugrenuss BIO Ma lzelte I I

buntem Gemuse und Bohnen
aus magerem Bio Rindfleisch

Linsen-Eintopf mit Gemise

Mit feinen Bio Linsen und Bio Gemiise
herzhaft zubereitet. Ohne Fleisch!

o Rein pflanzlich e fettarm

e mit Karotten, Kartoffeln, Zwiebeln

o ohne Hefeextrakt e vegan.

Mit Liebe gekochte Fertigmahlzeiten -
in der einzigartigen Egle Qualitat.
v Mageres Bio Rindfleisch

v keine geharteten Fette

v ohne Aromen

v ohne Hefeextrakt

v/ aus okologischer Tierhaltung

128 Linsen-Eintopf
4009 Dose € 4,99 <12,48/kg

Doppel-Pack
2 x 40049 Linsen-Eintopf

Best.-Nr.
statt 9,6€ nur 6,49 € €8,11/kg

ol 'BOhHEH'Eintﬂf

Nidney-, weiRen und arilee

Schwiibische

o Maultaschen

it Kalbflelsch-Spinatfil
Meinet kraftigen Gemiisc

Bio Fertigmahlzeiten

Egle
g X et el \\Vochen-Vorratspaket
er-Hack irbsen-Eintopl j &~ "y

i N -
“em Bio-Rindfleisch
Tomaten-Kriutersofs

1x Gemiise-Eintopf, Bio, 400g
1x 3-Bohnen-Eintopf, Bio, 400g

5 EEmijse-EintOp_fl . - - "8 1 Erbsen-Eintopf, io, 400g
2 "Xartoffeln und buntem 6o S ; Egle il Py 1x Chili con Carne, Bio, 4009 0/0

Gl it Bio Rindfleisch

Gemt’jse-Eintopf mit Kartoffeln und buntem Gemdse NEU: 3-Bohnen-Eintopf mit Kidney-, weilen und griinen Bohnen . St 1x Schaschlik-Topf, Bio, 400g
o Mit 6 Gemisesorten e fettarm e ohne Palmfett, mit : Ein klassischer Bohneneintopf, kraftig gewirzt. e Fettarm g Sﬂhaschlik-TOPf 1x Rinder-Hackballchen, Bio, 4009 SPAREN
Sonnenblumendl e ohne Zusatz von Geschmacksverstarkern, e ohne Palmfett, mit Sonnenblumendl e ohne Zusatz von g L Nt Blo-Rindlleisch - ohne S 1x Maultaschen, Bio, 400ml

wie bei Bio vorgeschrieben e ohne Hefeextrakt enise-rinel  Geschmacksverstarkern, wie vorgeschrieben e ohne Hefe
e ohne Aromen e mit Meersalz e vegan. - extrakt e ohne Aromen e gute Ballaststoffquelle e vegan.

716 Gemiise-Eintopf @ 715 3-Bohnen-Eintopf

4009 Dose € 4,99 € 12,48/kg 4009 € 5,29 €13,23/kg

Best.-Nr. i
statt 42,73 € nur 34, 79 €
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Deftige Klassiker in bester Bio-Qualitat

Ob fur Mittag- oder Abendessen:
Mit unseren klassischen Gerichte bringen Sie Warme,
Geschmack und gute Zutaten auf den Tisch

Mit Bio Kalbfleisch

Schwabische Maultaschen

Original schwéabische Maultaschen

mit Bio Kalbfleisch-Spinatfiillung

in einer konzentrierten, hefefreien

Gemiisebriihe.

e Ohne Schweinefleisch

e ohne Zusatz von Geschmacks-
verstarkern, wie vorgeschrieben

o fettarm.

b ¥
M
==

\h._ —~

138 Maultaschen
400ml Dose (2 Maultaschen)

Erbsen-Eintopf mit Bio-Rindfleisch
Ein kréftiger Eintopf mit magerem Bio Rindfleisch und

Kartoffel-Eintopf mit Bio-Rindfleisch
Ein samiger Eintopf mit magerem Bio Rindfleisch und viel

Bio GemUise wie Kartoffeln, Karotten, Zwiebeln . viel Bio Gemlise wie Erbsen, Kartoffeln, Sellerie, Karotte, L
und Krautern. urofrelginod Lauch und Zwiebeln. Erbsen-Eintopl
e Mit magerem Rindfleisch e fettarm e mit Meersalz. e Mit magerem Rindfleisch e fettarm e mit Meersalz. Fﬁ,“
z
v T~
176 Kartoffel-Eintopf 174 Erbsen-Eintopf N

4009 Dose € 5,99 €14,98/kg 4009 Dose € 5,99 €14,98/kg

Kraftige Gerichte mit feiner Wirze s

Perfekt, wenn es schnell gehen soll

Rindfleisch-Geschnetzeltes klassisch

Das zarte, magere Bio Rindfleisch ist in einer herzhaften
Sauce, verfeinert mit Zwiebeln und Champignons.

o Ohne Hefeextrakt eohne Aromen

eohne Emulgator.

121 Rindfleisch-Geschnetzeltes klassisch
400g Dose € 7,49 €18,73/kg

Doppel-Pack :
2 x 4009 Rindfleisch-Geschnetzeltes

Best.-Nr. i
nur 9,99 € €12,49/kg

Dazu passen unsere

statt 14,98 € Dinkel-Bandnudeln von seite 20

~_4 Kundenliebling §

-

Chili con Carne Nach mexikanischer Art! GuIasch-Suppe mit viel magerem Bio Rindfleisch
Ein wirziges Chili con Carne mit viel Bio Rinderhackfleisch Eine kraftige Gulasch-Suppe mit viel magerem :
und Kidneybohnen, Mais, Tomaten, Zwiebeln und Paprika. & . Bio Rindfleisch. Herzhaft gewdirzt. E
e Ohne Schweinefleisch e ohne Hefeextrakt e ohne Aromen  tiiconcarns  ® Ohne Schweinefleisch e mit Meersalz bula

e ohne Emulgator @ angenehm scharf. py 7 eohne Hefeextrakt e ohne Aromen e ohne Emulgator.

‘\\._)_ 115 Gulasch-Suppe tk'!?

€ 6,99 c1748/kg 4009 Dose € 6,99 € 17,48/kg

157 Chili con Carne
4009 Dose
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Unsere passenden Beilagen

Dinkel-Nudeln und Kartoffel-Puree —
perfekt abgestimmt auf unsere Hauptgerichte

Dinkel-Nudeln ohne Ei

FUr unsere Teigwaren verwenden

wir nur bestes Dinkelmehl Type 812.
Dadurch sind die Nudeln etwas dunkler
und kraftiger im Geschmack.

® Aus wertvollem Dinkelmehl e

® ohne Huihnerei und somit vegan

® ohne Zusatz von Salz

e breiter Garpunkt durch eine lange Trocknung.

740 Dinkel-Bandnudeln
2x5009g € 6,99 €6,99/kg

738 Dinkel-Spiralnudeln "
2x 5009 € 6,99 €56,99/kg

Kartoffel-Pliree Trockenmischung

Ob als Beilage oder auch mal
als knusprige Gemlsetaler mit Kase.
® Aus 96 % Bio-Kartoffelflocken |
o fettarm e ungeschwefelt,

wie bei Bio vorgeschrieben
® ohne Zusatz von Aromen.

732 Kartoffel-Piiree, 2 x 150g ]
€ 9,79 €32, 63/kg

(2 Beutel a 3 Portionen)

Egle Probier-Set mit
5 Top- -produkten

S
inkl. Geschenktasche

Egle Probier-Set
zum Verschenken

Ideal zum Mitbringen und Verschenken o -
an Freunde und Verwandte:

Das Beste aus dem Sortiment der
wertvollen Egle Lebensmittel im extra
gunstigen Probier-Set.

Ein Mitbringsel, das immer

gut ankommt!

Braune Sofs¢

\ Mlanzlich, ohne Mildibes**

2 Brat-O1

Mit Butter- (n.sthnls‘

Lot onditclan
« Klare Delikatess-Suppe, 200g
« Brat-Ol mit Butter-Geschmack, 0,75
« Braune SoRe, 150¢
« WeiRer Thunfisch in 01, 115¢
« Bio Frucht-Bérchen, 2509
» Geschenktasche

Dehkatcss suppf

i I‘Iu nzfich

s ssz] nur 19,99 €

WeiRer
Thunfisch

/
Thunfisch
=4 NUR NOCH EINPACKEN

7 UND VERSCHENKEN

Sauerbraten in einer dunklen Sauce

Zwei zarte Bratenscheiben des beliebten Sauerbratens in einer
traditionellen, fein mit Apfelessig und Gewiirzen abgestimmten Sauce.
Aus magerem Bio-Rindfleisch aus der Keule. ® aus 6kologischer Tierhaltung

e zwei Bratenscheiben aus einem Stuick geschnitten.
Zum Egle Sauerbraten schmecken am besten Nudeln, .
Salzkartoffeln oder Knédel mit Blaukraut. ‘!:"E-'

160 Sauerbraten in Sauce
4009 Dose

Rinderbraten in Rotweinsauce

Zwei feine Bratenscheiben in einer delikaten, mit Rotwein abgestimm-
ten Sauce. Das wunderbar zarte Bio-Rindfleisch zergeht auf der Zunge!
Aus magerem Bio-Rindfleisch aus der Keule

® aus Okologischer Tierhaltung e zwei Bratenscheiben aus einem Stlick
geschnitten. Zum Egle Rinderbraten schmecken am besten

Kartoffeln, Nudeln oder KI63e und Gemiise der Saison. % Rinderi?
€ 9,99 €24,98/kg

161 Rinderbraten in Rotweinsauce
4009 Dose

Sparen Sie im Paket:

Braten-Paket

Kart,
Piirge Hflll

& Rmdn:rl:uraiﬂL o

= e i i

1x Kartoffel-Piiree, Bio, 1509
1x Rinderbraten in Meerrettichsauce, Bio, 4009
1x Rinderbraten in Rotweinsauce, Bio, 4009

Best.-Nr. [7068]
cott2055¢ nur 19,99 €

1 90/0

SPAREN

S

Rinderbraten in einer hellen Meerrettichsauce
Zwei zarte Bratenscheiben in einer delikaten, fein mit

Meerrettich abgestimmten Sauce. Der Festtags-Klassiker.

o Ein magerer Rinderbraten in Scheiben aus Bio-Rindfleisch

® ohne Hefeextrakt ® ohne Aromen

@ ohne Farbstoffe ® ohne Palmfett T_,E.,
&

® aus Okologischer Tierhaltung. y 2 Rinderbra
-
132 Rinderbraten in Meerrettichsauce o ——

4009 Dose € 9,99 €24,98/kg

Serviervorschlage
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Herzhaft & BIO VORRAT

Warmende Klassiker fir kalte Tage

100% Bio-Fleisch

Unser Mal3stab: nur Fleisch
aus Okologischer Tierhaltung

Rinder-Gulasch .

Aus zartem, magerem Bio Rindfleisch @ >
in einer wiirzigen Sauce.

® Besonders viel mageres Bio Rindfleisch
® zart gekocht

® ohne Hefeextrakt ® ohne Aromen

® ohne Farbstoffe.

Schon seit jeher kommt fiir

uns ausschlieBlich Fleisch aus
okologischer Tierhaltung und aus
okologischem Wildfang infrage.
Das ist fest in unserer Philosophie
verankert.

Denn der Schutz der Umwelt, der Rinder-Hackballchen Schaschlik-Topf
bewusste Umgang mit Ressourcen Rinder-Hackballchen aus viel magerem mit magerem Bio Rindfleisch 125 Rinder-Gulasch
und das Wohl der Tiere liegen uns Bio Rindfleisch in einer pikanten Mit roten und griinen Paprika, Tomaten 400g Dose € 7,49 e18731/kg
am Herzen. Tomaten-Krautersauce. "E und Zwiebeln verfeinert und nach Art "I
Biologische Tierhaltung bedeutet ° Ohne ?chweineﬂeisch ) e I; eines Schaschliks wurzig abgestimmt. %Mh“kq;‘; Doppel-Pack .
ich dhei d e mit Krautern und Gewdirzen @ Ohne Palmfett o fettarm | 2 x 4009 Rinder-Gulasch - [ o
nicht nur Gesun" eit un verfeinert. ® mit Meersalz. SZa _ v
Wohlbefinden fiir das Tier, auch Sa®, ﬁ*‘ Best.-Nr. 9 Dazu passen unsere
die Umwelt wird geschont durch 124 Rinder-Hackbéllchen — 126 Schaschlik-Topf statt 14,58€ nur ,99 € €12,49/kg Dinkel-Bandnudeln von seite 20
eine (")kologische nicht zu intensive 4009 Dose € 6,99 € 1748/kg 4009 Dose € 7,99 € 19,98/kg

Landwirtschaft.

Haltungs-
form

Tese O

haltungsform.de

Das Bio Siegel kennzeichnet
Produkte, die nach 6kologischen

Standards sowohl tierfreundlich Rindfleisch-Geschnetzeltes stroganoff DATU PASSEN Rinder-Roulade in einer wiirzigen braunen Sauce Konigsberger Klopse in heller Kapernsauce
als auch umwelt-, ressourcen- und Viel mageres Bio Rindfleisch in einer leicht séuerlichen UNSERE DINKEL— Klassisch gefullt mit Senf, Zwiebeln und Gewtirzgurken 4 FleischkloRchen aus magerem Bio-Rindfleisch in -
klimafreundlich produziert wurden. Sauce mit Rotwein. SPIRALNUDELN ® ohne Schweinespeck e fettarm e ohne Nitritpokelsalz ? einer hellen Kapernsauce. g ¥

e Mit Champignons, Zwiebeln, Sauerrahm und Senf verfeinert . 2& . e in einer traditionell hergestellten braunen Sauce. © Mit Gewdrzen und Senf verfeinert Kinigsberger
Fleisch aus dkologischer e ohne Palmfett. Py VON SEIE 20 gtk e ohne Schweinefleisch. S 3
Haltung ist nicht nur gut fiir % p“ : )
die Tiere, sondern ebenso 156 Rindfleisch-Geschnetzeltes stroganoff 118 Rinder-Roulade u 175 Koénigsberger Klopse

37049 Glas € 7,99 €21,50/kg 3609 Glas (1 Roulade) € 8,99 €24,97/kg 4009 Dose € 6,99 € 17,48/kg

fiir Mensch und Umwelt. 53




Serviervorschlage
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Leckere Gerichte mit Huhn und Pute

aus okologischer Tierhaltung

Huhner-Frikassee
mit Gemtuse

Mageres Bio Hihnerfleisch
und Bio Gemuse in einer
feinen hellen Sauce.

o Klassisch zubereitet mit
Spargel, Champignons,
Karotten und Erbsen

® ohne Zusatz von Huhnerfett

e ohne Palmfett,
mit Egle-Pflanzendl.

120 Hihner-Frikassee
3609 Glas

Puten-Curry stiR-sauer, mit Bio-Gemiise

Mit magerem Putenfleisch aus dkologischer Tierhaltung
und Bio Gemuse asiatischer Art in einer wirzigen
sliS-sauren Sauce.

® Fettarm e mit Meersalz.

116 Puten-Curry
4009 Dose

€ 6,99 c17.48/kg

HUhner-Suppe mit Suppengemiise

Eine kraftige, klare Hihner-Suppe mit magerem

Bio Huhnerfleisch und klassischem Bio Suppengemdse.
® Ohne Zusatz von Hiihnerfett

o fettarm @ arm an gesattigten Fettsauren.

MilhseeSappe

114 Hihner-Suppe
350 ml Glas

D
<o

€ 6,49 <1854/

Egle Lebensmittel aus 6kologischem Landbau werden gepruift von DE-OKO-001

Wild-Spezialititen E

Extra zart und mager mit fein zubereiteten Gourmet-Sofden!

v Fleisch aus Wildfang v ohne Zusatz von Geschmacksverstarkern
v ohne Hefeextrakt « ohne Palmfett, mit Pflanzendl

) } . tig zubereitet!
v fettarm « ohne Aromen  hoher Fleischanteil. l;:ﬁf(nf::hlgrhitzen!

Reh-Ragout

in einer Rotwein-Lebkuchen-Sauce

Das zarte, magere Rehfleisch zergeht auf der
Zunge. Mit vielen Steinpilzen in einer fantastischen
Rotwein-Sauce. Die Kronung ist der leichte
Lebkuchen-Geschmack der Sauce.

Ein unvergleichlicher Genuss.

e Fettarm e hoher Fleischanteil.

158 Reh-Ragout
4009 Dose

Passend dazu:
Wild-Preiselbeeren aus 6kologischem Landbau

o Hoher Fruchtgehalt (50 % Wild-Preisel-
beeren) e 31 % weniger Zucker und 1o
32 % weniger Kalorien als herkémm- Wenig/e"r
liche Preiselbeerkonserven e vegan. Zucker == "

(B10)
683 Wild-Preiselbeeren e,
2409 € 4,29 <1788/kg

Hirsch-Gulasch

in einer Rotwein-Preiselbeer-Sauce

Das zarte, magere Hirschfleisch harmoniert
fantastisch mit der wiirzigen Rotwein-
Preiselbeer-Sauce. Ein typisches Wildgericht
mit ausgesucht hoher Fleischqualitat.

e Fettarm e hoher Fleischanteil.

159 Hirsch-Gulasch

4009 Dose € 7,29 €18,23/kg
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Vegetarisch geniefden ohne Fleisch CVeggr?uary

Pflanzliche Vielfalt aus 6kologischem Landbau Pflanzlicher Genuss
im Januar

NEU: Biindner Graupensuppe

mit buntem Bio-Gemiise

Herzhaft und gehaltvoll:
Unsere Bundner Graupensuppe
mit Bio-Gemdise ist sensationell lecker.
® Fettarm

® ohne Zusatz von Palmfett

e gute EiweilSquelle

e ballaststoffreich

® vegan

® Zubereitungszeit 25 Minuten.

748 Biindner Graupensuppe
2x 1759

-

PSS Nur 18 Minuten
. . kocheln!

Bulgur-Pfanne mit Gemise Steinpilz-Risotto

Die abwechslungsreiche Alternative zu Reis und Nudeln. Mit italienischem Carnaroli-Reis — der Kénig unter den = 8 ¢

e Mit Bulgur aus HartweizengrieR @ ohne Fleisch e vegan o i'-,_ Risotto-Reissorten. e Mit Steinpilzen, Karotten und —

o fettarm @ orientalisch gewdirzt ® mit verschiedenen 1. Krautern e intensiver Steinpilzgeschmack @ ohne Fleisch ,-‘_ﬁﬂf'{;é:ﬂ
GemdUsesorten e ballaststoffreich. = @ vegan e fettarm e Zubereitungszeit 18 Minuten. %

- - iy K 1.; _.:q'_
242 Bulgur-Pfanne @7‘ -; ' 235 steinpilz-Risotto —
2x 1509 € 4,90 €16,33/kg 3009 € 5,90 €1967/kg

Serviervorschlage

NEU: Ratatouille-Gemuse
mit Zucchini, Paprika und Suf3lupine

Ob als Beilage zu Fleisch oder Fisch oder pur als Hauptgericht:
Dank der eiweifSsreichen Siflupinen ist unser Ratatouille-
Gemlise vielseitig und sattigend zugleich.

® Ohne Fleisch, mit Zucchini, roten,
gelben und griinen Paprikas, Tomaten,
Zwiebeln und SiRlupinen

® hoher Proteingehalt

® ohne Palmfett, mit Olivendl, daher
reich an ungesattigten Fettsduren

o ohne Hefeextrakt

e ohne Zusatz von Aromen

e ballaststoffreich

e vegan.

Probierpreis
755 Ratatouille-Gemiise

390g statt 6,95 €

D,99 € 0

SuiBlupinen sind ein guter pflanzlicher Proteinlieferant
und wurden gezielt veredelt, um die Bitterstoffe zu reduzieren.

A‘-:-

Burger— & Falafel-Mix Fertigmischung
Burger, Bratlinge oder Falafel aus Kichererbsenmehl bringen gy

quelle @ fettarm e reich an Ballaststoffen e mit Kreuzkiimmel ‘375‘-_:."'"?'_-;;'5;_ ;
und Koriander gewiirzt ® Zubereitungszeit 10 Min. il

Grunkern-Bratlinge Fertigmischung

Das nussig-wiurzige grlin geerntete Dinkelkorn eignet sich
mit einem Hauch von Orient in die Kiiche. ® Gute Protein- B . perfekt fir aromatische Bratlinge. ® Gute Proteinquelle

o fettarm e aus 49 % Bio-Grlinkernschrot e reich an
Ballaststoffen e Zubereitungszeit ca. 15 Minuten.

%
( o
370 Burger- & Falafel-Mix @ — 730 Griinkern-Bratlinge

2x200g € 6,90 €17,25/kg

2 x 1604 Beutel

€ 7,99 €24,97/kg

Serviervorschlage
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Vegetarisch geniefden im Januar

Pflanzlich, lecker und leicht —
perfekt fur den Jahresanfang

Veganes Gulasch
in einer samigen Sauce

e Hoher Proteingehalt

® mit Geschnetzeltem aus
Sonnenblumen- und
Ackerbohnenprotein

® ohne Palmfett, mit Pflanzendl

® ohne Zusatz von Geschmacks-
verstarkern, wie vorgeschrieben

® ohne Hefeextrakt

® ohne Aromen.

Aktionspreis
1274 Veganes Gulasch

4009 statt €5;95 4' 99 € €12,48/kg

Schnell
zubereitet!

Vegetarische Sauce Bolognese

Ohne Fleisch. Fettarm. Frei von tierischen und ge- 5’- .
héarteten Fetten. Wunderbar italienisch im Geschmack.
® mit vielen Tomaten, Krautern und Gewdurzen "

® mit Sojaeiweifs ® ohne Milchbestandteile ® vegan. e

Vegetarisches Hack Fertigmischung

,,,,,,,,,, s _' Alternative fiir alle Hackfleischgerichte. ® Hoher

Sauce Bolmgnese

aus hochwertigem Erbsenprotein-Granulat - die

Proteingehalt, Uber 70 % e ohne Soja e gute Ballaststoff- _: B
quelle ® geschmacksneutral.  Zubereitungszeit 5 Minuten. = ’. ,[

7
s
Dy -

€ 8,90 <571/

117 Veg. Sof3e Bolognese 6 Beutel a 609
(ergibt pro Beutel 260ml SofRe)

211 Vegetarisches Hack
2 x 150 g (entspricht ca. 900g frischem Hackfleisch)

€ 8,49 €2830/kg

Serviervorschlage

Nahrstoffe und Vitamine

Allround-Talent

3-teiliges Dampfaufsatz Set

bleiben besser erhalten

Mit diesem multifunktionalen Set zaubern Sie mit nur

einem Kochtopf ein komplettes Men(. Das platzsparende Set
ist ideal fUr die gleichzeitige Zubereitung mehrerer Lebensmittel,
was nicht nur Platz, sondern auch Energie spart.

Der Dampfgareinsatz erméglicht schonendes Garen von Gemuse,
Fisch, Fleisch, Teigtaschen... Der gelochte Dampfaufsatz sorgt fiir
gesundes und schonendes Kochen. Die handlichen Griffe gewahr-
leisten ein praktisches und sicheres Herausheben aus dem Topf.
Naturlich kann der Topf auch alleine verwendet werden.

Platzsparendes Multitalent
Praktischer

Glasdeckel i :
Stapelbar i = =
Handliche * e —
Seitengriffe
fur praktisches

und sicheres
Herausheben

aus rostfreiem Stahl

stapelbarer, vielseitiger Dampfeinsatz
ersetzt zusatzlichen Kochtopf

zum Auftauen geeignet

8978 Dampfaufsatz Set 3-teilig
@ 18 cm, fur 2,3 Liter nur 99,95 €

T—

Von uberall und jederzeit

Egle online entdecken

Egle gibt’s nicht nur im Katalog — entdecken
Sie unsere Produkte auch online!

Freuen Sie sich auf aktuelle Angebote,
leckere Rezepte und neue Inspirationen —
rund um die Uhr und ganz entspannt

vom Sofa aus.

Zum Newsletter
anmelden und

10%

Rabatt sichern!

Genussvolle
Lebensmittel fiir Ihre
gesunde Ernihrung  —

‘Seit diber 7% tahren versenden wir wertvole o ulikatcss S 59
Lebernmictel von hochster Qualitit - ¥
Jutrt kenraniernan |
Exklusive Rabatte
nur fiir Abonnenten

Direkt bestellen und bequem nach Hause
liefern lassen unter:

Unsere Bestseller
Saisonale Highlights
und Rezeptideen

Keine Angebote
verpassen

geben Sie es direkt im Browser ein:
www.egle.de/newsletter

Montag bis Freitag von 8 — 20 Uhr und Samstag von 9 — 16 Uhr
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W
( Veganuary

Pflanzlicher Genuss
im Januar

Pasta fiir
Feinschmecker

semifrisch —

lange haltbar

v ohne Fleisch v ohne Ei ¢ schnell zubereitet

v lange haltbar v gute Ballaststoffquelle

v/ schmecken wie frische Pasta >
UNSER /-

BESTSELLER!

Tortellini mit steinpilzfiillung

Tortellini und Steinpilze passen
perfekt zusammen, vegan.

706 2x 2509 € 7,99 €1598/kg

Diese wunderbaren Pasta-Zubereitungen sind unge-
kuhlt mehrere Monate haltbar. Sie enthalten weniger

Wasser als frische Nudeln, nehmen dies aber beim Cappelletti

Kochen wieder auf und schmecken wie frisch gemacht. Linse s
Sehr ergiebig! Fertig gekocht erhalten Sie fast di 2 7 b
ehr ergiebig! Fertig gekocht erhalten Sie fast die ML o .v., 3 g/- » Kase-Spinat

doppelte Menge! Einfach in gesalzenem, leicht sieden- 2 ""Jr

dem Wasser ca. 12 Minuten ziehen lassen. w
4‘,

ey

Cappelletti mit Linsenfillung

Pikante, leicht scharfe Chili-Note.
Gute Eiweifs- und Ballaststoffquelle
durch Linsenfillung, vegan.

217 2x 2509 € 7,99 €1598/kg

Tortellini mit Kasefillung

Geflllt mit einer feinen Kasemischung Q‘
aus Schafskase und Ricotta. -

226 2x2509 € 7,99 €1598/kg

Ravioli

Ravioli mit Tomate-Kase-Fiillung Tomate-Kdse =

Leckere Fillung aus Ricotta und
getrockneten Tomaten, abgerundet
mit Basilikum und Oregano.

Ravioli mit Kase-Spinat-Flllung
Pikant gefullt mit einer Kdsemischung
aus Ricotta, Bergkase, Schafskase
und Spinat.

222 2 x 2509 € 7,99 €15,98/kg 704 2 x 2509 € 7,99 €15,98/kg

Serviervorschlage

Italienische Spezialitaten in Bio-Qualita

Ein Liebling der italienischen Kuche: Sauce Bolognese

Klassische Sauce Bolognese

Eine wunderbar wiirzige Bio-Tomatenfleischsauce

nach italienischer Art!

e Mit viel Bio-Rinderhackfleisch

® ohne Schweinefleisch

e ohne Zusatz von Geschmacksverstarkern,
wie bei Bio vorgeschrieben

e ohne Hefeextrakt.

139 Sauce Bolognese

4009 Dose € 6,99 €17,48/kg

Doppel-Pack
2 x 4009 Klassische Sauce Bolognese
> 4
Dazu passen unsere
Dinkel-Spiralen von seite 20 |

Best.-Nr.

statt13, 8€ I'IUI'9 99 € €1Z49/kg

Italienische Nudel-Saucen

Einfach nur erwarmen und genief3en.
Prima zu Nudeln, Pizza und als Basis flr viele Tomatengerichte.

Zwei unvergleichliche Tomaten-Nudel-Saucen: Einmal ,Arrabbiata”
angenehm scharf durch Chili und einmal , Toskana” mit einer Auswahl
mediterraner Krauter wie Oregano, Thymian, Basilikum...

e Mit sonnengereiften Tomaten und e nativem Bio-Olivendl extra

e rein pflanzlich e vegan e aus 6kologischem Landbau. @

Ravioli in Bolognesesauce gefiillt mit Kase und Spinat

Ravioli in einer wiirzigen Bolognesesauce

e mit Bio-Rinderhackfleisch e fettarm e ohne Zusatz von
Geschmacksverstarkern, wie vorgeschrieben

® ohne Hefeextrakt.

404 Arrabbiata scharf 2 x 2909
406 Toskana mild 2 x290g

€ 10,90
€ 10,90 €18,79/kg

153 Ravioli in Bolognesesauce

4009 Dose € 5,49 €13,73/kg

31



VORRAT

Dinkel Buchstaben-
Suppennudeln

aus Okologischem Landbau

Vegane Bruhe Typ Huhn

Ofter mal auf Fleisch verzichten - aber nicht
auf den Geschmack.
Die Briihe von Egle schmeckt wie Hiihnerbriihe,

Beliebt seit 50 Jahren!

Unser Alleskonner in der Kiiche — als Suppe, zum Wirzen und Abschmecken!

ist aber vegan — und im Handumdrehen zubereitet. Die beliebte Suppeneinlage
Einfach einen gehauften Teel6ffel Briihe in in lustiger Buchstabenform.
einemviertel Liter Wasser kurz aufkochen. o Mit wertvollem Dinkelmehl i
® Ohne Palmfett, mit Pflanzendl . e ohne Ei Ohne Zusatzstoff Glutamat
e ohne geschmacksverstarkende Zusatzstoffe, ® vegan i -
wie bei Bio-Produkten vorgeschrieben ° Ko%hzeit: 4 - 6 Minuten. Kla re Del I kateSS S u ppe

e v pflanzlich v fettfrei v keine Kalorien v vegan

e aus 6kologischem Landbau. 2 ‘.::5,._. & e ]
1 . e Frei von tierischen und geharteten Fetten
et . o frei von gesattigten Fettsauren

e ohne geschmacksverstarkende Zusatzstoffe Bis
® ohne Palmfett
o sofort 16slich ’-*'A
e Uberragender Geschmack - ‘)
® vegan. O QUALITAT b
DIE MAN £

JAHRE | scHmEeckT 4 R‘r 4

039 Klare Delikatess-Suppe
400 g (ergibt ca. 20 Liter Suppe) € 8,49 €0,42/1

Jubildums-Angebot:

50 Jahre

! b 155 Dinkel Buchstaben-Suppennudeln

-— h 250g € 2,95 ¢ 150k
[ 154 Doppel-Pack 10
378 Vegane Briihe Typ Huhn e g oppel-Pac o H _
2 x 150 (ergibt 15 Liter Suppe) € 11,90 <079/ P 2x 2509 statt €5:90 5, 30 € <060k SPARE/:l Klar DE|Ikatess Suppe

Klare Briihe und Wiirze o
Besonders geeignet fiir Ernahrungssensible! M , k=

5
OGIutenfrei-Iaktosefrgi-ohne Hefe . Laktosefreil / . § g 3 | B B -
e ohne Zutat von Sellerie (Spuren kénnen enthalten sein) g 3 % 8 i e Il 2 e Il 2 e |
® ohne Zusatzstoff Glutamat, wie bei Bio-Produkten ohne Hefe! 4 a5 Shey b ' :,—’ﬂ - 1,—; - 1 =
vorgeschrieben e mit unjodiertem Steinsalz e pflanzlich o é;* G T e | &;b.n;ﬁ'/ &Zb.n;ﬁ/ &Zb.,ﬂw!-'
o fettfrei ® ohne tierische und ohne gehartete Fette : WL ';‘ _?’J" 3 .
e sofort |8slich @ vegan. 4 (4 " ;';:; F . o

o

Die Alternative, wenn Sie bestimmte Bestandteile : Sl S » 5x Klare

Delikatess-Suppe, je 4009

Best.-Nr.
statt 42,45 € nur 33,96 € e

von Lebensmitteln nicht vertragen.

® Kiare l;mlu" i
238 Klare Briihe und Wiirze @7:" —l 4
D

2 X 1404 (ergibt 14 Liter Suppe) € 9,90 €071/




Dinkel-Backerbsen

aus okologischem Landbau

Knabber-Backerbsen und
Dinkel-Backerbsen klassisch

e Mit wertvollem Dinkelmehl
e ohne Ei
e in Pflanzendl frittiert

® 85 % weniger gesattigte Fettsauren - 8l L pinkel 7
als herkémmliche Backerbsen Kna?bf:'-l?ﬂ:-:"fﬁ:}mﬂ
e ohne Zusatz von Geschmacksverstarkern, ey

wie bei Bio-Produkten vorgeschrieben -
e ohne Aromen @ Son: ,.?u sl g
e Ballaststoffquelle kel ok -‘_L&,-c \
e auch als Topping fiir Salate und "“ahhﬁ',&,‘f“,erbs““ e v

Suppen oder zum Knabbern v m e 4

Knabber-Backerb ind .
e Knabber-Backerbsen sind vegan ‘45 }"’F
7 e G

Drinkel
w Knabber-Backerbsen

208 Dinkel-Backerbsen klassisch

2x100g € 3,90 mit Paprika
g m—
250 Knabber-Backerbsen mit Knoblauch-Zwiebel RS
2 x 1009 Vegan € 3,90 ™
252 Knabber-Backerbsen mit Krautern
2 x100g Vegan € 3,90
444 Knabber-Backerbsen mit Paprika
2 x 1009 Vegan € 3,90 €19,50/kg
*Eine Reduzierung von Salz in der Erndhrung
] - 1 tragt zur Aufrechterhaltung eines normalen
Gem use Bou I I I on Blutdrucks bei. Eine abwechslungsreiche,
Salzarm®* mit viel Geschmack! ausgewogene Erndhrung und eine gesunde

Lebensweise sind wichtig.
Jetzt mit 23 % Gemiiseanteil!

o Mit Karotten, Pastinaken, Zwiebeln, Lauch, Paprika...
o fettfrei und damit e frei von gesattigten Fettsauren
e kalorienarm, nur 6kcal/100ml
® ohne geschmacksverstarkende Zusatzstoffe,
wie bei Bio vorgeschrieben
o ohne Palmfett ® ohne Aromen
e sofort |6slich
e vegan

720 Gemiise-Bouillon salzarm @

2 X 1504 (ergibt 15 Liter Suppe) € 9,99 €067/l

Backerbsen-
Probierpaket

1x mit Knoblauch-Zwiebel,
1x mit Krautern,
1x mit Paprika je 400g

statt,,&ﬁ’%’ nur 6,95 :€ €17,38/kg

Serviervorschlage

Egle Brithen - perfekt zum Wiirzen und Verfeinern

Alle Egle Briihen passen bestens in einen fett- und cholesterinbewussten Erndhrungsplan. Aber auch als
Zwischenmahlzeit, als Basis flir verschiedenste Eintopfe, SoBen und Suppen ist sie wunderbar geeignet.

WV
(Veganuary

atzstoff Glutamat

%
i

".

am,

. . - .

Klare Gemusebruhe . °7
20 % Gemiiseanteil, ausgewahlite - 3 - = X o
Krauter und Gewiirze schenken dieser ~ T .% =
feinen pflanzlichen Gemiisebriihe ihren &' - B z
kraftigen und delikaten Geschmack. ey = .' B
o Frei von gesattigten Fettsauren e L > 3
e keine Kalorien ", -

g

e ohne Aromen
e sofort |6slich
e vegan. N .

® ohne Zusatzstoff Glutamat \
® ohne Palmfett -
"G

119 Klare Gemiisebriihe
320 g (ergibt 16 Liter Suppe) € 8,99 €0,56/

VORRAT SICHERN 1 =

Lieblings-

,-‘isebrii'
Suppen-Paket e

i
N pilanzlich pﬂl,”rk h

2x Klare Gemiisebriihe, je 320¢ Klare Gemusebruheﬂ.'d ! K]are Delikatess- SupP‘Z

2x Klare Delikatess-Suppe, je 400g

Best.-Nr.
statt 3496 € nur 29, 99 € €0,42/1




Helle Sol3e

Eine feine helle SoRe, mit etwas Rahm verfeinert.

® Ohne Ei

o fettarm

e mit Milchbestandteilen r a )

® auch zum Verlédngern, Wiirzen und B a
Binden geeignet. Die Grundlage fir """__'_'I'j‘__a_m_uﬁ -

viele SoRRen-Variationen. i

102 Helle SoBe AR N
2 x 1809 (ergibt 31 s08e) € 8,69 <2,90/1

|deal zu Gemuse
der Saison!

Tomaten-SofRe und -Suppe

Der hohe Tomatenanteil macht diese kraftige SofSe zum
Inbegriff vieler typisch italienischer Gerichte.

Mit etwas mehr Wasser zubereitet wird die Egle
Tomaten-Sof3e eine feine cremige Suppe!

o Fettarm e ohne Milchbestandteile

e vegan

® auch zum Verlangern, Wirzen und Binden
geeignet.

104 Tomaten-Sof3e/-Suppe, ‘
2 x 1809 (ergibt 3,61 SoRe/4,5 | Suppe)
€ 7,99 €2,22/1,78/1

Prima auch als
cremige Tomaten-Suppe!

GENIESSER-TIPP
Fir eine KrautersoBe einfach 1 EL Egle Salat-
krautermischung in die fertige Helle Sofse
einrihren.

Oder fir eine ,,Rahmsof3e” die Braune Sof3e
einfach mit Milch zubereiten.

Oder aus 500 ml Wasser, 250 ml Apfelsaft
und 60 g Tomaten-Sofse/-Suppe-Pulver
eine fruchtige Tomaten-Apfel-Suppe
kochen.

Braune SofSe
Eine feine braune Sof3e — so gut wie hausgemacht.
Der volle, delikate Geschmack Uberzeugt!
® Fettarm e ohne Milchbestandteile

e vegan @ auch zum Verlangern, Wiirzen
und Binden geeignet.

"

! el prume Solia
O e

€ 7,39 €246/

100 Braune SofBe
2 x 1509 (ergibt 31 s0Re)

36

Serviervorschlage

Fiir alle, die Sofden lieben

Pflanzliche Sof3en fur jeden Geschmack

SCHNELL

NEU: Steinpilz-Sof3e TUBEREITET

Fein cremig, fettfrei, mit Steinpilzen

Die pflanzliche SofRe mit feinem Steinpilzgeschmack und Steinpilzstiicken
passt perfekt zu vielen herzhaften Gerichten — mit und ohne Fleisch.

e Pflanzlich, mit Milchbestandteilen

o fettfrei

o fein cremig

e ohne Palmfett

® ohne geschmacksverstarkende Zusatzstoffe
® ohne Zusatz von Aromen

® ohne Zuckerzusatz o
e sofort I8slich. :

754 Steinpilz-Sof3e

3209 (ergibt 3,2 Liter SoRe) € 8,60 <2691

Serviervorschlage

Sauce a la Hollandaise Zwiebelsuppe Herrlich wiirzig & vielseitig

Die kulinarische Krénung vieler Rezepte, aber
77 % weniger Kalorien, 93 % weniger Fett (2,39/100ml) und
92 % weniger gesattigte Fettsauren als eine Sauce Hollandaise!

e Ohne Eigelb @ ohne Sahne ® ohne Butter

e mit Milchbestandteilen. -
77 % weniger Kalorien:

112 Sauce a la Hollandaise (ergibt pro Beutel 250ml Sauce)

3 Packungen =9 Beutel a23g € 6,89 €3,06/1

Ob als warmende Suppe zwischendurch, als leckere Cremesuppe,
auf franzosische Art oder als Basis fur Saucen. Einfach zwei
gehaufte Teeloffel gekdrnte Suppe in 250 ml Wasser, Milch

oder Pflanzendrink kurz aufkochen.

® Ohne geschmacksverstarkende
Zusatzstoffe

eauch als Grundlage
fur Saucen

evegan.

168 Zwiebelsuppe

2 X 1509 (ergibt 9 Liter Suppe) € 10,90 €1,21/1
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Pflanzliche Aufstriche CVeg%ary

Einfach lecker — unsere veganen Aufstrich-Sorten BlauziigeriGinges

Pflanzliche Streichwurst mit Rauchertofu

Superlecker! Weniger Fett, ohne tierische Fette, ohne Palmfett,
aus okologischem Landbau. Die Teewurst enthalt 30 % und die
Leberwurst sogar 44 % weniger Fett als herkémmliche Streichwurst.
o Mit Rauchertofu e pflanzliche Leberwurst mit Griinkern

e pflanzliche Teewurst mit Sonnenblumenkernen

e mit wertvollem Pflanzendl e laktosefrei
e ohne Aromen e vegan.
362 Pfalzer Leberwurst 2 x 1209 @’E 5,90
364 Feine Teewurst 2 x 120g € 5,90
€24,58/kg

Linsenaufstrich Tomate-Paprika

Belugalinsen mit Tomate-Paprika.

Unser rein pflanzlicher Linsenaufstrich schmeckt herrlich wiirzig und

besonders lecker auf Sauerteigbrot und zum Dippen fir Fingerfood.

o Gute Ballaststoffquelle @ mit 6% Hulsenfriichten

e mit wertvollem Pflanzendl e reich an mehrfach i
‘ il

ungesattigten Fettsauren e glutenfrei
o laktosefrei @ ohne Aromen e vegan.

360 Belugalinse Tomate-Paprika @
2x180g € 7,90 €21,94/kg

Pasteten, rein pflanzlich

45 % weniger Fett und 85 % weniger gesattigte Fettsauren als klassische Streichwurst.
v Rein pflanzlich v ohne tierische Fette v/ ohne gehartete Fette v/ mit Pflanzendl

e mit ausgewdhlten Krautern und feinem Gemduse

o auf Hefebasis ® ohne Palmfett ® ohne Aromen
o feine, cremige Konsistenz

e ideal auch fur Partyhdppchen oder zum Kochen e vegan.

026 Champignon-Pastete 3 x 1259 € 8,85
030 Delikatess-Pastete 3 x 1259 € 8,85 P
B ¢

032 Krauter-Pastete 3 x 1259 @ € 8,85 & o
€23,60/kg ; r

Serviervorschlage

Vegetarische Vielfalt  :

v weniger gesattigte Fettsauren
als klassische Streichwurst

v keine tierischen Fette

v keine geharteten Fette

v mit Pflanzenél
ein cremig —
‘i:deal auch als Dip!

Vegetarische
Streichcreme

Bis zu 77 % weniger gesattigte &
Fettsauren als Streichwurst ”
e mit ausgewahlten Krautern und feinem Gemuse
e auf Basis von Sonnenblumenkernen 3
und Sonnenblumendl
o glutenfrei
o laktosefrei
o hefefrei
® ohne Aromen
o feine, cremige Konsistenz
® vegan.

Serviervorschlage

372 Rote Bete & Meerrettich 2 x 180g € 7,90

374 Tomate-Basilikum 2 x 1809 € 7,90
376 Zucchini-Curry 2 x 1809 € 7,90
@ €21,94/kg

Knusperbrot, aus Linsen und Erbsen
=

o4

A ?

Egle SR %
Clirs 88 ¥
&

4

4

v Eiweiflreich v/ ohne Weizenmehl
v glutenfrei v gute Ballaststoffquelle

Luftig locker und schmackhaft! GenieBen Sie das

Brot pur zum Knuspern oder zu jeder Tageszeit mit e KHHSperbmt
herzhaften Brotbeldgen. e ﬁ ey
e Als Partysnack zum Knabbern o _— '{g & @ 7
o fur herzhafte Brotbelage e als Beilage zu Suppen H s s
e zum Dippen fir Fingerfood e vegan. > 4 [
502 Knusperbrot @ ' . - :
2x1009g € 5,90 €29,50/kg - - "
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Saftige Vollkornbrote

mit Bio Getreide

BIO

Brot-Backmischung

nach Hildegard von Bingen

nact
£G-Oko-Verordnung

v Mit wertvollem Vollkorn-Dinkelmehl
v ballaststoffreich

v/ mit Vollkorn-Roggensauerteig

v/ vegan

v aus okologischem Landbau

v schnell und einfach gebacken

v Hoher Ballaststoffgehalt v/ vegan v aus 6kologischem Landbau
v alle Brotsorten sind mindestens 3 Monate haltbar.

JETIT VERBRAUCHERFREUNDLICH IN KLEINEREN PACKUNGEN.

Vollkorn Haferbrot

Beta-Glucan

Mit Beta-Glucan
aus Hafer

Es ist wissenschaftlich
nachgewiesen, dass taglich
3g Beta-Glucan gut fir die
Aufrechterhaltung eines
normalen Cholesterinspiegels
im Blut sind.

1%2 Scheiben Haferbrot ent-
halten 1,2 g Beta-Glucan.

o Ballaststoffreich
® vegan.

gard-vgn-
U hen das
ingen-Gewiirze macher

g:"(‘)t besonders bekommlich.

Die typischen Hilde

Brot-
Backmischung

nach by,
Bard von gy
Ngen

773 Haferbrot

2 x 2509 € 4,99 €9,98/kg |

reich an
Ballaststoffen

Eine abwechslungsreiche, ausgewogene Erndhrung und eine gesunde Lebensweise sind wichtig.

Serviervorschlage

Vollkorn Saatenbrot

mit 25 % Saaten — reich an Omega-3

Dieses Vollkornbrot ist reich an der Omega-
3-Fettsaure Alpha-Linolensaure (ALA).
Diese tragt zur Aufrechterhaltung
eines normalen Blutcholesterin-
spiegels bei. Eine positive
Wirkung auf den Blut-
cholesterinspiegel stellt sich
schon mit 12 Scheiben Egle
Saatenbrot (2 g ALA) pro Tag ein.

e Ballaststoffreich > TS
(Vegan ) @

e vegan.
€ 4,99 €9,98/kg

Entdecken Sie den Brotgeschmack der
Hildegard von Bingen.

Vollkorn-Dinkel- und -Roggenmehl, Vollkorn-
sauerteig, typische Hildegard-von-Bingen-
Gewdrze wie Fenchel und Galgant:

Mehr braucht man nicht fir ein kostliches
Vollkornbrot nach Hildegard von Bingen.

In unserer Backmischung ist alles perfekt

aufeinander abgestimmt.

€ 9,49 €9,49/kg

775 Saatenbrot
2x 2509

438 Brot-Backmischung
2 x 5009

& Reich an
Omega-3

WV
(Veganuary

Pflanzlicher Genuss
im Januar

Herzhaftes aufs Brot

Sch malz, rein pflanzlich

Traditionell zubereitet , wie friher”, aber:
Vv rein pflanzlich v/ ohne tierische Fette
v ohne gehartete Fette v/ mit Pflanzendl
v vegan V aus dkologischem Landbau

Egle Bio Schmalz schmeckt so Uberragend
wie das Schweineschmalz friher. Wir nehmen
aber keine tierischen, sondern pflanzliche Fette.

Genuss-Tipp!

Egle Schmalz ist ein Genuss auf frischem
Holzofenbrot. Es ist auch prima geeignet

zum Verfeinern beim Kochen und Braten zum
Beispiel flr Bratkartoffeln oder zu einem herz-
haften Steak anstelle von Krauterbutter.

342 Schmalz mit Zwiebeln und Apfeln
3x1009g € 7,99

344 Schmalz mit pflanzlichen Grieben o
3x100g € 7,99 g:: .

723 Schmalz mit Krautern NEU :
3x1009g

s

€ 7,99 €26,63/kg "’M e

Brot-Korbchen mit 4 sorten Bio-vollkornbrote

fir viel Abwechslung

Je 2 Scheiben
einzeln verpackt! /

4 leckere Vollkorn-Brotsorten:
Bio Vollkorn-Roggenbrot

Bio Pumpernickel

Bio Vollkorn-Dinkelbrot

Bio Vollkorn-Sonnenblumenbrot

o Aus vollem Korn e frisch geschrotet e ballaststoffreich
® besonders bekdmmlich und vitalstoffreich e vegan
e ohne Konservierungs- und Zusatzstoffe,
da aus okologischem Landbau.
Mindestens 3 Monate haltbar.

520 Brot-Kérbchen

2 X 5009 (20 Portionspackungen) € 9,49 €9,49/kg




Zum Anbeifden lecker Herzhaft und voller Geschmack -
far die perfekte Brotzeit

VORRAT

Beste Bio Qualitat aus Bayern!

Jubildums-Paket:
30 Jahre Puten-Wurst

——

.l'nltu_

Bis zu 50 % weniger Fett
durch mageres Fleisch

Puien

Schml«.n-

2 x Puten-Jagdwurst
2x Puten-Schinkenwurst
2x Puten-Lyoner

je 200g, Bio 1 6 % sparen
Best.-Nr. [7085]
statt;},@ﬂ nur 27'45 € €22,88/kg

Munchner WeiRwirste

Fiir viele Liebhaber , die” bayrische Wurstspezialitat.

Bei uns in Bio-Qualitat und klassisch verfeinert mit Petersilie und den
original Weillwurstgewirzen e nach Originalrezept mit wertvollem
Pflanzendl in Bayern hergestellt @ mit Bio-Schweine- und Bio-Kalbfleisch.

| =

nach
£G-Oko-Verordnung

020 Miinchner Weiwiirste, 2509 Dose (@ stick) € 6,99 €279:/kg

v weniger Fett

Unsere Wurst hat bis zu 50 % weniger %% 3 "; - el d— -
Fettdurghidie MenigndunofoRRTageren - ' A Bio Rindfleisch-Wurst mit max.17% Fett Bio Puten-Wurst mit max. 14% Fett
Fleisch und 42 % weniger gesattigte Fett- d

0r|g|nal bav"“h ~ BEAAN - sauren durch den Egle Fettaustausch mit }
' ' s pyten-Jagdwurst @ —

gemeBen wertvollem Egle-Pflanzendl statt tierischer Fette.
Das heift im Vergleich zu herkémmlicher Wurst: Unsere Wurst ) L . Puten
hat einen hohen Gehalt an gesunden ungeséttigten Fettsauren. ® 37% weniger gesattigte Fettsauren &l Jagd
e S ® 35% weniger Fett als herkdémml. Jagdwurst
v ohne Nitritpokelsalz

Unsere Wurst wird ohne Nitritpokelsalz (Umrotungsmittel) hergestellt.
Dadurch ist sie natirlicher in Farbe und Geschmack.

Rinder-Jagdwurst

® 42 % weniger gesattigte Fettsauren
® 50 % weniger Fett als herkémml. Jagdwurst

021 Jagdwurst 2009 € 4,99 €24,95/kg 321 Jagdwurst 200g € 5,49 €27,45/kg

v ausschliefllich Bio Fleisch

q - Wir verwenden nur Fleisch aus ¢kologischer Tierhaltung. i . . Puten-Schinkenwurst

BayrlSCheF Leberkase Zum Wohle der Tiere und der Umwelt. Rinder-Pfeffer Lyoner Findir ] o ) Puicii

Ein feiner ,Fleischkése” mit aromatischen Gewirzen verfeinert. v oh hweinefleisch ® 40 % weniger gesattigte Fettsauren & Pfeffer- 2 ® 35% weniger gesattigte Fettsauren Schinken-
ohne Schweinefleisc . ) . ) .

Warm und kalt ein ziinftiger Genuss e nach Originalrezept mit wertvollem ® 32 % weniger Fett als herkdémml. Lyoner = Lyoner © 38% weniger Fett als herkémml. Schinkenwurst = wurst . i

Pflanzendl in Bayern hergestellt @ mit 85 % Bio-Schweine- und Bio-Rindfleisch - - - . : -~ ) e _ Sol

o fiir die typische Kruste: 20 Minuten im Ofen backen. Bio Rindfleisch-Wiirstchen mit pianzens 023 Pfeffer-Lyoner 200g € 4,99 ¢24.95/kg 326 Schinkenwurst 2009 € 5,49 ¢27.45/kg

028 Bayrischer Leberkése, 200g Dose € 4,99 €24,95/kg 37 % weniger gesattigte Fettsauren als &;

herkémmliche Rinder-Wirstchen : Rinder-Lyoner Puten-Lyoner
* ) ¢ * e mit max. 21% Fett e mit Pflanzendl . o i 0 . . .
o I sEFEmR N e ® 40 % weniger gesattigte Fettsauren * 41 % weniger gesattigte Fettsduren
v Mit Bio-Kalb-, Bio-Rind- und/oder Bio-Schweinefleisch ® 32 % weniger Fett als herkémm. Lyoner ® 48 % weniger Fett als herkémml. Lyoner
v ohne Schweinespeck v ohne Nitritpékelsalz 024 Wiirstchen
v ohne Zugabe von Geschmacksverstérkern und ohne Phosphate, 265 6stickh € 6,49 €2449/kg 022 Lyoner 200g € 4,99 €24,95/kg 322 Lyoner 2009 € 5,49 €2745/kg

da Bio Qualitat.
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Forellen-Filets gerauchert

v reich an gesunden Omega-3-Fettsauren v’ reich an Eiweil3

v gut fur die Herzfunktion* v/ (iber Eichenholz gerdauchert

*Bei mindestens 250 mg Fisch-Omega-3-Fettsauren pro Tag. Eine abwechslungsreiche,
ausgewogene Erndhrung und eine gesunde Lebensweise sind wichtig.

Forellen-Filets gerduchert

Die zarten Forellen-Filets aus verantwortungsvoller
Fischzucht, werden nach hochsten Qualitatsstan-
dards iiber Eichenholz handwerklich veredelt.

o Forellen-Filets aus ASC-zertifizierter A0
verantwortungsvoller Aquakultur .

e in Rapsol @ ohne Graten

e (iber Eichenholz mild gerduchert.

712 Forellen-Filets

2x 1109 € 9,99 € 4541/kg

Makrelen-Filets gerduchert

Die zarten Makrelen-Filets schmecken einfach kost-
lich, denn sie werden liber Buchenholz geraduchert.
Sie sind reich an Omega-3-Fettsauren und gut fiir

eine fett- und cholesterinbewusste Erndhrung. o]

® Reich an gesunden Omega-3-Fettsauren =|f g

e (iber Buchenholz mild gerduchert Sakrelen Files f

e in Sonnenblumendl und eigenem Saft. = i %

213 Makrelen-Filets Fl
€ 8,90 €23,42/kg é 4

2x190g

ITWORTUNGSV
FISCHZUCHT

ZERTIFIZIERT
ASC-AQUA.ORG

Serviervorschlage

ZERTIFIZIERTE
2 NACHHALTIGE
FISCHEREI

M
www.msc.org/de

Achten Sie auf das blaue MSC-Logo.
www.msc.org/de

Bucklings-Filets gerauchert
mit bunten Pfefferkérnern

Die Herings-Filets werden traditionell iiber Buchenholz
gerauchert und die bunten Pfefferkérner verleihen
dem Biickling seinen einzigartigen Geschmack.

o Herings-Filets aus MSC-zertifizierter nachhaltiger Fischerei
e aus Wildfang e Uiber Buchenholz mild gerduchert

e in Sonnenblumendl und eigenem Saft.

Wulnﬁ < Filcts.

= J

= - 4
a - Kl
¥
i 5
§

€ 9,49 €24,97/kg

#
H
9
¥
"
{

215 Biicklings-Filets
2x190g

Fisch-Vielfalt

Ein feiner und gesunder Genuss!

Herings-FiIets in 3 delikaten Saucen

Die beliebte Fischsorte aus dem
Atlantik schmeckt fantastisch
und hat von Natur aus einen
hohen Gehalt an gesunden
Omega-3-Fettsauren!

Herings-Filets

in drei Zubereitungen

® Herings-Filets aus
MSC-zertifizierter
nachhaltiger Fischerei

® aus dem Atlantik

o Uberragende Qualitat

e mit Pflanzendl

e alle Saucen sind ohne
SiRstoffe und ohne
Raffinade-Zucker,
mit Rohrohrzucker
zubereitet

e ohne Zusatz
von Aromen.

140 Hering in Tomatensauce

3x 190 € 10,49 ZERTIFIZIERTE
’ o [ - Kl 8
: rings-Filets rimgs-Filet rimgs-Filets & =
240 Hering in Curry-Ananas-Sauce Freaal Bola ) B g wwwmscorg/de g
i P R o
3x190g € 1049 i ais § s :
2 ; g
A

244 Hering in Senf-Dill-Sauce
3x190g

€18,40/kg 3"(« g"l § (’ \‘ \i‘:{ "‘*‘
" | z | -“
€ 10,35 ‘J | — | :_a-/d;
€18,16/kg

ZERTIFIZIERTE ——
NACHHALTIGE FISCHZUCHT

FISCHEREI asc

ZERTIFIZIERT
ASC-AQUA.ORG

Zertifizierte Fischerei & verantwortungsvolle Aquakultur

Achten Sie auf das MSC- und ASC-Logo

www.msc.org/de

Der MSC (Marine Stewardship Council) und ASC (Aquaculture Stewardship Council) sind unabhangige
gemeinnitzige internationale Organisationen. lhre Siegel sind die anerkanntesten und am weitesten
verbreiteten Siegel furr Fisch und garantieren, dass dieser aus geprufter umwelt- und bestandsschonender
Fischerei bzw. verantwortungsvoller Aquakultur stammen.

WWW.msc.org WWW.asc-aqua.org
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Meeresfriichte-Mix in einer wurzigen Knoblauch-Marinade

Die Kombination aus grof3en und kleinen Venusmuscheln, zarten
Tintenfischtentakeln und saftigen Garnelen ist einfach kostlich. Alles
wird durch die fein wiirzige Marinade mit Sonnenblumendl und
Petersilie abgerundet. Ob als Vorspeise, delikate Beilage, auf

Pizza oder als Basis fur mediterrane Pastavariationen: i
Die Meeresfriichte passen immer. .= =

.
@

248 Meeresfriichte-Mix
3x 1159

€ 9,99 2896k ¥ ;:;é (3

AT %l& §- -

h
- -
- -
{/ # \\\_& Feinster
Wildlachs
*r "’f
. E p

FISCHEREI

N g — -
\M‘d ZERTIFIZIERTE
NACHHALTIGE
T
e

www.msc.org/ds

Lachs-Filets naturell, vom Wildlachs

Wir empfehlen Wildlachs aus gesundheitlichen und ékologischen
Grinden. Lachs bietet die fir die Gesundheit so wichtigen langkettigen
Omega-3-Fettsauren. Das Fleisch vom Wildlachs ist durch den
geringeren Fettgehalt etwas fester und naturgemaf nicht - |
orange rotlich sondern weils bis grau-rosa, da er Uber

das Futter keine kinstlichen Farbstoffe aufnimmt. iy et

=

-
s -
._\/&?,\ﬁ
—

256 Lachs-Filets naturell ohne 0|
2 X 1909 (Fischabtropfgewicht 2x125g)

€ 10,60 €42,40/kg

o

Makrelen-Filets in wertvollem Pflanzenél

Makrelen zdhlen zu den fettreichsten Fischen mit einem
hohen Anteil an wertvollen Omega-3-Fettsauren, daher gilt das
Fett der Makrele als sehr gesund. Durch das Einlegen in unser nicht
extrahiertes Sonnenblumendl sind unsere Makrelenfilets, ohne
Haut und Graten, besonders zart und saftig. Das Fleisch der
Makrele ist braunlich rot gefarbt und schmeckt wiirzig.

M

b.-

E/

044 Makrelen-Filets in Pflanzenol @
3x120g € 7,99 €22,19/kg "':'-‘- -,

%,r

L1 =
E

Sardinen-Filets in wertvollem Pflanzenél

Egle macht den Unterschied:

Unsere Sardinen in Pflanzendl sind ohne Graten.
Wir fangen keine Jungfische, daher kann man die Graten entfernen.
Ohne Graten entfaltet sich der feine Geschmack des
Sardinenfleisches viel besser und kommt voll zur Geltung.

€ 8,99 €24,97/kg &i,::

042 Sardinen in Pflanzendl
3x 1209

EE

LB

Serviervorschlage

Wildlachs-Filets

in einer cremigen Tomaten-Basilikum-Sauce

NEU: Lachs-Filets

in Tomaten-Basilikum-Sauce

Feinster
Wildlachs

Probieren Sie unseren zarten Wildlachs aus
nachhaltigem Fang — mild im Geschmack,
reich an wertvollen Omega-3-Fettsduren
und ideal fiir eine ausgewogene Mahlzeit.

Wildlachs-Filets

e reich an gesunden
Omega-3-Fettsauren

e gut fUr die Herzfunktion*

*Bei mindestens 250 mg
Fisch-Omega-3-Fettsauren pro Tag.
Eine abwechslungsreiche, ausgewogene
Ernahrung und eine gesunde Lebens-
weise sind wichtig.

Probierpreis
761 Lachs-Filets
in Tomaten-Basilikum-Sauce

2x190g statt 14,99 €

ZERTIFIZIERTE
NACHHALTIGE
FISCHEREI

I 99 € €26,29/kg

www.msc.org/d

™
e

Lachs-Pastete zitrone

Feinster Wildlachs, Mango-Chutney und etwas
Zitronensaft vereinen sich zu diesem feinen
Geschmackserlebnis. Geniefsen Sie diese Kostlichkeit
auf frischem Brot oder auf Crackern.

o Mit 60 % Wildlachs

e aus MSC-zertifizierter Fischerei

g, . . ZERTIFIZIERTE
NACHHALTIGE
FISCHEREI
e ohne Aromen MSC o
© ohne Geschmacksverstarker vwwmscorg/de

e mit gesunden Omega-3-Fettsauren Achten Sie auf das blaue

MSC-Logo. www.msc.org/de

& >

o 2 e

€ 8,99 €44,95/kg

440 Lachs-Pastete Zitrone
2x1009g




Achten Sie auf das blaue MSC-Logo. www.msc.org

VORRAT

Feiner Fischgenuss aus besten Zutaten Der Klassiker in feiner Marinade
Servierfertig und voller Geschmack Wiirziger Geschmack und uberragende Qualitat / -

D Bratherings-Filets
. A . Kundenliebling
in wiirziger Marinade

Heringe haben einen besonders hohen Omega-3-
Fettsauregehalt. Gebraten in Pflanzendl wird der

Herings-Filets in Aspik

feinwirzig und besonders zart

Hering ist in dieser Zubereitung ein zarter, feinw(rziger
Genuss. Den feinen, milden und fettarmen Aspik bereiten

Serviervorschlag

wir mit frischem GemUse (Paprika, Karotten, Mais), Meersalz {, W 4 : ) W 7 74 MSC-zertifizierte Hering eine feine Delikatesse.
un_d et_was_ Essig zu un_d verwenden selbstverstandlich & e : - Eingelegt in einem Sud aus ungeschwefeltem Essig,
kein Ei, !<e|ne“KonserVIerungSStOffe und - \ : 4 ' D Rohrohrzucker und Zwiebeln bekommt der
auch keine Stsstoffe. _&mﬁ : !j . < ; - o Brathering so seinen besonderen Geschmack.
148 Herings-Filets in Aspik® s = % ‘> TS 144 Bratherings-Filets @
3x200g € 9,29 €15,48/kg N\ ™ e E R',i;”é“‘ 4 2 X 3259 (Fischabtropfgewicht 2x2009) € 9,49 € 23,73/kg
3 www.msc.org/de

Fisch-Suppen mit hohem Fischanteil ]
v Enthalten ungesattigte Fettsauren durch den hohen Fischanteil und Pflanzendl FISCh-VorratSpaket

v ideale Kombination wertvollen Fettsauren v ohne gehartete Fette 3 x Bratherings-Filets, je 3259

v ohne Zusatz von Geschmacksverstarkern v ohne Hefeextrakt v ohne Farbstoffe v ohne Emulgatoren. (el aie it S
3 x Hering in Tomatensauce, je 1909

LN I =
4 ¥ 47/ Heri
LN
- % LR o4 ‘§ Herings-Filets
S ¥ ‘f L § in Tomatensauee
o g [ ¥
¢ o | Q '%
\ l -\ \ ! ﬂﬁ §
ZERTIFIZIERTE g \ ZERTIFIZIERE g
NACHHALTIGE < NACHHALTIGE . b
FISCHEREI @ FISCHEREI X
www.msc.org/de wv www.msc.org/de’ v
Nordische Lachs-Suppe Fischtopf mit Gemiise
Die cremig feine Gourmetsuppe mit 20 % Wildlachs und Der herzhaft wirzige Fischgenuss mit 30 % Seelachs und Wildlachs

12,5 % Gemdse (Mohren, Erbsen, Zwiebeln, Sellerie),
verfeinert mit Sahne. @ Aus MSC-zertifizierter Fischerei.

108 Lachs-Suppe @ 1

2x410ml € 9,99 ¢12,18/1

sowie mit 12,5% Gemlse (Paprika, Gewirzgurken,
Zwiebeln, WeiRkohl). @ Aus MSC-zertifizierter Fischerei.

110 Fischtopf @7 i

2x410ml € 9,99 <12,18/1

NACHHALTIGE

Best.-Nr. 7536 ZERTIFIZIERTE >
19 | W),
statt 2474€  nur ,99 € €17,09/kg . LS vwimscorgrde\. fi'
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Immer ein Genuss! 4 Fisch-Salate Lecker und reich an wertvollen Omega-3-Fettsauren
Feinster Egle Thunfisch in Pflanzendl oder naturell -

Reich an wertvollen Omega-3-Fettsauren. Perfekt fur eine fett- und cholesterinbewusste

Ernahrung und gut fiir eine normale Herzfunktion*. s
*Bei mindestens 250 mg Fisch-Omega-3-Fettsauren pro Tag. Eine abwechslungsreiche, §
ausgewogene Erndhrung und eine gesunde Lebensweise sind wichtig. —— hod_\\{ye"tige %
Filet-Qualitat. E
Alle Egle Thunfischarten > > s 1l
werden delfinfreundlich L . . 4 ‘h i ) i o
gefangen. - - Thunfisch-Salat mild Thunfisch-Salat wiirzig
Mit 30 % hochwertigem Wei8en Thunfisch (Bonito del Norte) Mit 30 % hochwertigem Wei8en Thunfisch (Bonito del Norte)
und mit Gemiise, wie Kidneybohnen, Mais und Paprika. und mit pikantem Gemiise, Keimlingen und Bambussprossen.
) o Mit gesunden ungesattigten Fettsauren durch WeifSen Thunfisch e Mit gesunden ungesattigten Fettsauren durch WeifSen Thunfisch
und Pflanzendl e mit Meersalz ® ohne Aromen und Pflanzendl e mit Meersalz e ohne Aromen
( | o servierfertig und appetitlich angerichtet. Bitte gekihlt servieren! o servierfertig und appetitlich angerichtet. Bitte gekhlt servieren!
4 396 Thunfisch-Salat mild % 402 Thunfisch-Salat wiirzig @
3x190g € 11,99 €21,04/kg 3x 1909 € 11,99 €21,04/kg
serviervorschlag:
s
Nur noch Nudeln Odei ?:r‘t'lg‘. PO ' _
kochen, untermischen , Za . !“
Seit vielen Jahren schatzen unsere Kunden den * YA . :
besonders hochwertigen weifen Thunfisch — prre— * -
die anerkannt qualitativ hochste Thunfischart, T
die auch ,Bonito del Norte” genannt wird. MsC
www.msc.avgs‘
. 5 Achten Sie auf das blaue MS
Besonders zart Weifer Thunfisch crisn sl s NN e
und saftig. ] . : _ ! - - . . . . . .
Heller Thunfisch Nur feinstes Fleisch vom ,Bonito del Norte®, einer relativ Thunfisch-Zubereitung mediterraner Art Lachs-Salat in feiner Sauce — mit 30 % Wildlachs-Filets
kleinen Thunfischart. Der Bonito wird ca. einen Meter lang und ist hunfisch fix & ferti bereitet! Sie mii deln od . ildlachs-Fil berei it Sch I .
Das eher rétliche Fleisch des hellen Thunfisches ist bis zu 40 kg schwer. Sein Fleisch ist besonders saftig, muskul6s Thunfisch fix & fertig zubereitet! Sie mussen nur Nudeln oder Reis Wildlachs-Filets zubereitet mit Schwarzwurzelgemtise
R e . . . ' ! kochen, unsere leckere Thunfisch-Zubereitung untermischen und fertig  und rotem Paprika in einer feinen Sauce a la Hollandaise.
eine besonders zarte und schmackhafte Kostlichkeit. fest und aromatisch. Ein Hochgenuss! ist die késtliche Mahlzeit ] ) ] o ] i
Dieser groRe, bis zu 2,4 Metern lange und SUCICIKOSUICTICIV AT ZC 1 e Mit 30 % Wildlachs-Filets aus MSC-zertifizierter Fischerei
bis zu 200 kg schwere Thunfisch zahlt zu : 'a'é___'_'___:“ i ) - N —_ Egle Thunfisch-Zubereitung mediterraner Art: e Mit viel Fleisch ® hoher Gehalt an ungesattigten Fettsauren durch Lachs und Pflanzendl
den begehrtesten Thunfischarten. g‘ ——.] | 040 Weier Thunfisch in Pflanzendl e N (37 %) vom WeiRen Thunfisch, der anerkannt besten Thunfischsorte e reich an gesunden Omega-3-Fettsauren e mit 40 % Schwarzwurzeln
e %ﬁ‘ L 3x 1159 € 8,99 €26.06/kg E } o zubereitet mit Gemise, schwarzen Oliven und Olivendl. e mit Meersalz e ohne Aromen. Bitte gekihlt servieren!
eller o L = o I
Thuntisch===s- || > 254 WeiRer Thunfisch naturell ke i3k @— @—
146 Heller Thunfisch in Pflanzendl : | in eigenem Saft und Aufguss Sk k:' 426 Thunfisch-Zubereitung 394 Lachs-Salat
3x 1159 € 6,99 €20,26/kg 3 x 1159 (Fischabtropfgewicht: 3x78g9) € 8,99 €3842/kg . o F'/ . 2x 1909 € 10,99 € 2892/kg 2x190g € 8,99 €2366/kg
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Wertvoll fiir Thr Wohlbefinden!
Pur aus der Natur. Wir setzen nichts zu!

v Keine chemischen Zusatze v keine kinstlichen Vitamine
v keine kunstlichen Mineralstoffe v keine Konservierungsstoffe
v keine kiinstlichen Farbstoffe.

. 48
Prima zum Q‘
Verschenken‘. \

Al’tISChOC ken Trinkampullen

mit Fllssigextrakt aus Artischockenblattern

Gute-Nacht-Trunk

mit Melissen- und Hopfenextrakt

o Mit sorgfaltig ausgesuchten Pflanzenextrakten

e von Natur aus enthalten Melisse und Hopfen wertvolle Bitterstoffe
und &therische Ole

e ohne Aromen e ohne Konservierungsstoffe

e ohne SURstoffe e ohne Raffinade-Zucker @ 15 %vol.

o der feine Geschmack nach Melisse und Hopfen ist abgerundet

mit Lavendelblutenhonig und Honigwein.

Die aus dem Mittelmeerraum stammende Artischocke gehort
zu den altesten Kulturpflanzen der Welt. Schon immer wird
sie als besonders wertvolles GemUse geschatzt — vor allem
wegen der in ihr enthaltenen Bitterstoffe.

e Ohne Alkohol e ohne Zucker-Zusatz e ungesufst
e vegan e ohne Farb- und ohne Konservierungsstoffe,
wie vorgeschrieben e aus dkologischem Landbau.
\‘ Unsere Empfehlung: Trinken Sie taglich vor
7 dem Schlafengehen den Inhalt einer Ampulle.

Kundenliebling

g
TR L L

275 Gute-Nacht-Trunk
30x 10 ml

Ab 2 Packungen

je Packung nur 1 9, 90 € o630

€ 22,90 €76,33/1

13%

266 Artischocken-Trinkampullen
SPAREN

30x 15 ml € 17,90 €39,78/1

Magen-Wohl Trinkampullen ke

mit Ausziigen aus 10 Krautern in Honigwein mit Manukahonig

GUT U WISSEN!

el $
Mageﬂ'WOhl :f D_ie enthaltenen KréL_Jter haben
eine lange Tradition in der Pflanzen-
heilkunde. Ihre Bitterstoffe und atheri-
schen Ole gelten seit jeher als wohltuend
— gerade in unruhigen Zeiten.

it lamigaseins
Stress, Hektik und hastiges Essen schlagen oft auf den Magen.
Da tut der Egle Magen-Wohl Trunk gut. Er vereint 10 magen-

freundliche Krauter, darunter Kamille, Melisse, Wermut,
Anis und Schafgarbe, mit hochwertigem Manukahonig.

Trinkampullen

o Krauterauszuige in Honigwein -
e mit wertvollem Manukahonig MGO 250+ e
o vegetarisch e glutenfrei e laktosefrei.

753 Magen-Wohl Trinkampullen
10x 10ml € 9,49 €9490/1

Egle Gelée Royale

Gelée Royale, der Futtersaft der Bienenkonigin, ist der wertvollste Aufbaustoff, den die Natur
bietet. Egle Gelée Royale ist trinkfertig geldst, entweder in Honigwein oder ohne Alkohol.

v sorgfaltig abgestimmte Vitalstoff-Kombination v ohne Konservierungsstoffe v wertvoll fiir Jung und Alt

Egle Gelée Royale in Honigwein

Trinkfertig mit Blutenpollen-, Weizenkeim- und Hefeextrakt sowie
konzentriertem Holunderbeeren- und Sanddornbeerensaft
© 300mg Gelée-Royale-Gehalt pro 10 ml Trinkampulle. 17,5 % vol.

Egle Gelée Royale ohne Alkohol

Trinkfertig mit Honig, Blltenpollen-, Weizenkeim- und Sanddorn-
extrakt @ 750 mg Gelée-Royale-Gehalt pro 15ml Trinkampulle.

ale © €

> M
l,J- |I--.'\I|,|I-| s BIEF

- ke

271 Gelée Royale ohne Alkohol 267 Gelée Royale in Honigwein

30 x 15 ml € 39,95 €ss,78/1 30x 10 ml € 39,80 13267/
Ab 2 Packungen 3 8 Ab 2 Packungen 3 7 60/0
je Packung nur I Ly je Packung nur I 30 € €233 SPAREN




Apfel-Knusper-Miisli
Ein fruchtig-knuspriger Hochgenuss. Ohne Rosinen.

Aromatische Apfelwrfel schenken diesem Musli seinen
feinen Fruchtgeschmack. Herrlich knusprig wird es durch
die Crunchies aus Vollkorn-Haferflocken und Knusperreis.
e Bio Vollkorn-Knuspermdsli mit Sonnenblumendl

statt mit Palmfett gebacken
e mit deutschem Bio-Rlbenzucker gesuf3t
e mit Crunchies aus Vollkorn-Haferflocken

und Knusperreis

Knusper-Miisli

e hoher Ballaststoffgehalt ” 3:"‘,‘:";‘ -~
® vegan. . d ﬁ
S e :
- o W - Apfel |
1
i

Serviervorschlag b

550 Apfel-Knusper-Miisli
4009 € 6,40 ¢ 16-/kg

Erdbeergarten-Knusper-Miisli
Ein fruchtig-knuspriger Hochgenuss.

Siie Erdbeeren schenken diesem Msli seinen extra-feinen Frucht-
geschmack. Ein vollkornstarker Erdbeer-Genuss ,,pur aus der Natur”.
e Mit Crunchies aus Vollkorn-Haferflocken und Knusperreis
e mit vielen gefriergetrockneten
Erdbeerstlickchen
e mit deutschem Bio-Rlbenzucker gesufSt SO FRU(HHG‘
e ohne Palmfett
e hoher Ballaststoffgehalt
® vegan.

Erdbeergarten-
Knusper-Miisli

Serviervor. v"

567 Erdbeergarten-Knusper-Miisli
4009 € 6,40 < 16-/kg

Vielfrucht-Miisli
Ohne Niisse.

@ Mit Weizen-, Hafer- und Gersten-
Vollkornflocken @ ungesiift ® natirlich
siR durch Trockenfriichte @ gute
Magnesium- und Eisenquelle 2

© hoher Ballaststoffgehalt

© vegan. b

Von Natur aus siif!

515 Vielfrucht ;
3759 € 5,49 €1464/kg

Nuss-Miisli

Ohne Friichte.

o Mit 8 verschiedenen Niissen, Samen
und Schalenfriichten

® gute Quelle fiir Omega-3-Fettsduren

® nur dezent mit Rohrohrzucker =
und Honig gesiRt

® hoher Ballaststoffgehalt.

60 % weniger Zucker*

518 Nuss
3759 € 5,49 €1464/kg

Schoko-Kokos-

Knusper-Miisli

® Mit Zartbitterschokolade, gerdsteten
Kakaobohnen und Kokoschips

® ohne Raffinade-Zucker, nur mit
Dattelsaftkonzentrat gesiift

o hoher Ballaststoffgehalt
® vegan.

31% weniger Zucker*

516 Schoko-Kokos-Knusper
3759 €6,49 <1731/

Protein Fitness-
Miuisli EiweiBreich.

© Mit Eiweil aus Sojaflocken @ Grundlage
sind Hafer- und Gersten-Vollkornflocken

® natiirlich siR durch FruchtstiRe

© mit Dattelsaftkonzentrat gestit

® ohne Rosinen @ hoher Ballast-
stoffgehalt ® vegan. Vi

|
67 % weniger Zucker* }‘_!

519 Protein Fitness
3759 € 5,99 €1597/kg

Bircher-Miisli

Der echte Klassiker.

® Mit fruchtigen Apfelstiicken, Sultaninen,
Haselniissen und Mandeln @ ungesiift

® natiirlich st durch Trockenfriichte

@ gute Eisen- und Zinkquelle

e hoher Ballaststoffgehalt !.- =]

® vegan. Kicherhitel

-~
31% weniger Zucker* ?@

517 Bircher =
3759 € 5,79 15,44/

Himbeer-Mandel-
Krokant-Miisli
Wunderbar fruchtig!

® Mit gefriergetrockneten
Himbeeren und karamelli-
siertem Mandelkrokant

© mit Trockenfriichten, Honig
und Rohrohrzucker gesiift

© hoher Ballaststoffgehalt.

506 Himbeer-Mandel-Krokant
375g €6,49 €1731/kg

*als andere Muslis

Dinkel-Friichte-Miisli
Nach Hildegard von Bingen.
Gute Magnesiumquelle.

® Mit magnesiumreichen Dinkelflocken

® tragt zu einem normalen
Energiestoffwechsel bei

© nur mit Trockenfriichten
und Honig gestift

@ hoher Ballaststoffgehalt.

507 Dinkel-Friichte :
3759 € 5,79 15,44/

Amaranth-Miisli
Fiir die Blutbildung.
Natiirliche Eisenquelle.
® Mit natirlichem Eisengehalt aus Sesam
und Amaranth
® nur mit Trockenfriichten
und Honig gesiit P

® mit 27 % Friichten i :_"_.;_“ém;
© hoher Ballaststoffgehalt. |:‘@- i
|

514 Amaranth
3759 € 5,99 €1597/kg

Vollkorn-Miislis ~pur aus der Natur®

v Ohne Raffinade-Zucker v ungesiifit oder mit Trockenfriichten,
Honig, Rohrohrzucker oder fein mit Dattelsaft gestf3t
v hoher Ballaststoffgehalt v ohne Palmfett.

nach
EG-Oko-Verordnung

Den hohen Wert unserer wunderbaren Vollkorn-Mislis fir eine
bewusste Ernahrung erreichen wir durch die Kunst des Mischens %,
ausgesuchter Zutaten aus 6kologischem Landbau. y

_m_
-10%

ab 3 Beutel
lhrer Wahl

_ Protein
Fitness-Miisli

Musli-Paket
Vielfrucht-

Miis ; 1x Vielfrucht-Miisl, Bio, 375g
= 1x Protein Fitness-Miisli, Bio, 3759

1 2°/o

SPAREN

nur 9, 99 € €13,32/kg

Best.-Nr. 7976

statt 1148€

Das Miisli-Paket zahlt nicht zum Misli-Rabatt.
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Omega-Ol
mit Blaubeer-Geschmack

fir Misli, Joghurt, Smoothie
oder pur

REICH AN
OMEGA—3-FETTSAUREN

Serviervorschlag

“

!

Entdecken Sie unser Omega-Ol mit
natiirlichem Blaubeer-Geschmack.
Die perfekte Erganzung fur lhre
Ernahrung mit wichtigen Omega-3-
und Omega-6-Fettsauren.

Schon mit 1 EL pro Tag (8 ml)

decken Sie lhren Tagesbedarf an

der pflanzlichen Omega-3-Fettsdure

(Linolensaure) und Omega-6-

Fettsiure (Linolsaure).
Der fruchtige Blaubeer-Geschmack -

verleiht Ihrem Musli, Joghurt oder
Smoothie den besonderen Kick.
Auch pur sehr lecker.

Omega-8)
s ik

Eine abwechslungsreiche, ausgewogene Erndhrung
und eine gesunde Lebensweise sind wichtig.

Frihstlcksbrei apfel-Mandel-Dinkel
nach Hildegard von Bingen

Nach Hildegard von Bingen beginnt ein
guter Tag am besten mit einer warmen
Mabhlzeit. Nach ihrer Erndhrungslehre ist dieser
Egle-Friihstlcksbrei zusammengestellt.
e Mit Vollkorn-Dinkelflocken, Mandeln,
Apfeln, Galgant und Ceylon-Zimt
e ohne Raffinade-Zucker
e mit Honig und Apfelsaftkonzentrat
gesufdt
e gute Ballaststoffquelle. warmer oder
kalter Milch
zubereitet
werden.

542 Friihstiicksbrei
5009 € 7,29 €14558/kg

5-Korn Basis-Musli
mit 50 % Urgetreide

Mit der Urkraft
von Einkorn und
Emmer

Perfekt zum Mischen! Nur aus Flocken

der flinf kraftigen Getreidesorten Emmer,

Einkorn, Dinkel, Hafer und Roggen.

e Ohne Zuckerzusatz

e nur aus dem vollen Korn

e gute Eisen- und Zinkquelle

® hoher Ballaststoffgehalt e vegan. "
10 % Miisli-Rabatt ab 3 Beutel lhrer Wahl

538 5-Korn Basis-Miisli
4009 € 4,99 € 12,48/kg

Haferkleie mit Keim
v/ Enthélt ca. 6,59 Beta-Glucan/100g

V/ Reich an Mikronahrstoffen wie Magnesium, Eisen und Mangan
/ Enthalt im Vergleich zu Haferflocken mehr Ballaststoffe
V/ Positiv fiir Verdauung, Cholesterinspiegel und Blutzuckerspiegel

zusatz!

r

Ein hoher Cholesterinwert gehort zu einem
der Risikofaktoren der koronaren Herzkrankheiten. - -
o Hoher Ballaststoffgehalt e enthalt die wertvollen
Randschichten des vollen Korns e vegan.

Eine abwechslungsreiche, ausgewogene Ernah-
rung und eine gesunde Lebensweise sind wichtig.

034 Omega-Ol

2 x100ml € 7,90 £39,50/1

541 Haferkleie

5009 € 4,90 ¢ 550/ Cholesterin i§

bewusst ‘

Agaven-Dicksaft
Natdurliche Suf3e —
statt Raffinade-Zucker

Gesund friihstiicken

Natdrlich, ausgewogen
und voller Energie

Far kalte und warme Getranke,
Dressings, Konfitliren, Gelees,
Desserts, Kuchen, Geback...

o Ein natlrliches StiBungsmittel
aus dem Saft der Agave
o rein pflanzlich
® ohne chemische Zusatze,
wie vorgeschrieben
® hohere StRRkraft
als Raffinade-Zucker
e sehr gute Loslichkeit
e mit Agaven-Dicksaft
gesufSte Backwaren

bleiben langer saftig. Edel-Frucht

Erdbeere
.M!I =

: ;fjgr:_f:i;___

Primero

gemahlen

o

260 Agaven-Dicksaft

2 x 200ml € 8,90 22,25/ '
Pl s
Sanddorn-Orange = . e

Fruchtzubereitung

Apfel
Knusper-Miisli

e Angenehm dezent suf3er
Geschmack

e aus fein vermahlenen Sanddorn-
beeren, Acerolamark und
Orangensaftkonzentrat

e ohne Raffinade-Zucker,
ohne SuRstoff

e nur mit Honig gesuf3t

e schmeckt kostlich in Msli,
Joghurt, Quark und als
Milchmixgetrank.

| M il I._.
.A}-I(l;q-:’ é

it Karngye yng Ace™

Friithstiickspaket

1x Apfel-Knusper-Miisli, Bio, 400g

+ i T 1x Multi-A+C-Saft, Bio, 200ml

1x Edel-Frucht Erdbeere, Bio, 2509
1x Primero gemabhlen, Bio, 2509

Best-Nr. o 1 4, 99 €

Reich an
Vitamin C

2 5%

SPAREN

660 Sanddorn-Orange
2 x200ml € 9,29 €23.23/1

statt 20,01 €




Egle Lebensmittel aus 8kologischem Landbau werden gepruft von DE-OKO-001
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Bio-Safte
das Plus fiir Thre
Gesundheit

v fir die tagliche
Zufuhr an
bioaktiven
Pflanzenstoffen

v ohne Zuckerzusatz

(enthalten von
Natur aus Zucker)

v/ vegan

7
{

\)

_—
.

Ein Gla
mir und

Holunder-Direktsaft

Pur aus der Natur

Fiir unseren kraftigen, ungefilterten
Holundersaft verwenden wir

die reifen Friichte des i
schwarzen Wildholunders.
Ein Genuss als Erfrischungs-
getrank mit Wasser.
e Ungefiltert

e nicht aus Konzentrat
® ohne Zuckerzusatz
e vegan.

] Y l|Iillum.|£:rl'
Direktsaft f

668 Holunder-Direktsaft
3x200ml € 10,35 €17,25/1

s Saft am Tag — das gaénn ich
meiner Gesundheit!

. ,T\/ i o

Granatapfel-Direktsaft

Pur aus der Natur

Unser fein-herber Granatapfel-
Direksaft ist ungefiltert und
unverdiinnt, er enthalt des-
halb noch alle wertvollen
Vitalstoffe des Granatapfels.

o Ungefiltert

® nicht aus Konzentrat
® ohne Zuckerzusatz

® vegan.
‘I;Timula]llf'-']’
& .lrcktsult 7_;
¥ L) 4

662 Granatapfel-Direktsaft
3x200ml € 11,99 €19,98/1

: Qfanhcrﬂ"‘
d Direkesaft ¥

‘ Mirnla!nu-hliut‘"“WJK' :
AN | Dj

Granatapfel
rektsaft 3

“i0-heeyy

leundcr—
Direktsaft

Cranberry-Direktsaft

aus kanadischer Moosbeere

Fir unseren fein-herben Direktsaft
verwenden wir original

kanadische Cranberries von %’
bester Qualitat. Die Beeren i
werden nur gepresst, so blei-
ben die Vitalstoffe erhalten.
e Ungefiltert

e nicht aus Konzentrat

® ohne Zuckerzusatz

e vegan.

Cry R
" !.};-;{r‘:lu_rr& !
664 Cranberry-Direktsaft v

3x200ml € 14,99 €248/

7336 6 x 200 ml
statt € 26-70 nur € 18,80 €15,67/1

7662 6 x 200 ml
statt € 23-98 nur € 21 198 €1832/1

7664 6 x 200 ml
statt € 29-98 nur € 27,98 €23,32/1

Multi-Eisen-Saft
Gut fir die Blutbildung

Mit natiirlichem Eisen und Vitamin C
e Eisen tragt zu einem normalen
Energiestoffwechsel, zur
Verringerung von Mudigkeit
sowie zur normalen Bildung .
von roten Blutkdrperchen ¥
und Hamoglobin bei
e Vitamin C erhoht die
Eisenaufnahme.

670 Multi-Eisen-Saft

3 x200ml € 10,49 1748/

Kalium-Kick
fermentierter Rote-Bete-Saft

Rote Bete ist eine gute Kaliumquelle

und tragt daher zur Aufrecht-

erhaltung eines normalen

Blutdrucks bei.

e Ein wirzig schmeckender
Rote-Bete-Saft

® aus besonders
aromatischen Rote
Bete Sorten

® vegan.

666 Kalium-Kick
3 x280ml

€ 8,40 €10~/

Ingwer-Kick
Der Kick fir Ihr Immunsystem

Nur 1 Portion reicht aus, um 48 % des

Tagesbedarfs an Vitamin C zu decken.

o Mit frisch gepresstem Saft direkt aus
Kurkuma- und Ingwerknollen

e unterstltzt lhr Immunsystem

® angenehm scharf im S’
Geschmack

® 6 Tagesportionen/Flasche

® vegan.

Ingwer-Kick
- Yaukuma Lo

s O N
S
530 Ingwer-Kick .
2 x280ml € 11,80 €21,07/1

7642 6 x 200 ml
statt € 26-98 nur € 19,29 € 16,08/

Multi- A+ C-Saft
Gut flr die Sehkraft

Ein Glas (200 ml) deckt den
kompletten Tagesbedarf (100 %)
an Vitamin A und C -
e Vitamin A tragt zur Erhaltung
der normalen Sehkraft, der
Schleimhdute und der Haut bei
e Vitamin A und C tragen zu
einer normalen Funktion des
Immunsystems bei
e vegan.

672 Multi-A+C-Saft

3 x200ml € 9,99 €16,65/1

7691 6 x 280 ml
statt € 16:80 nur € 1 4,90 €8,87/1

Fitness Gemuse-Kick
die extra Portion Gemiuise

Die Gemiise-Power fiir den Organismus.

Aus finf Gemiisesafte plus zwei

wertvolle Pflanzensafte.

® Mit 93 % Gemdusesaften

® mit 47 % Lykopin-reichem
Tomatensaft

e reich an Vitamine, Mineral-
stoffe und bioaktive
Pflanzenstoffe

® vegan.

422 Fitness Gemiise-Kick
3 x280ml € 8,85 €10,54/I

7586 4 x 280 ml
statt € 23-60 nur € 21 120 €18,93/1

Darmwohl-Saft
mit fermentierten Gemiisesaften

Mit 1 Glas (200 ml) kénnen schon 33 %
der Zufuhrempfehlung von Ballast-
stoffen gedeckt werden. . -
e Gut fur die Darmfunktion 3 % K
e reich an Ballaststoffen, aus -
Roggenkleie und Inulin
e er schmeckt leicht fruchtig
nach Apfel, Banane und
Topinambur
® vegan.

o)

NC @
d |

420 Darmwohl-Saft E

3x280ml € 11,85 €141/

7643 6 x 200 ml
statt € 19-98 nur € 17,49 €14,58/1

7892 6 x 280 ml
statt € 1770 nur € 1 5,90 €9,46/1

Eine abwechslungsreiche, ausgewogene Ernahrung und eine gesunde Lebensweise sind wichtig.

7891 6 x 280 ml
statt € 23-70 nur € 21 130 €12,68/1
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BESONDERS
CREMIG

NEU: Cashew-Creme

mit echter Bourbon-Vanille

v mit 62 % Cashew-Mus
v reich an ungesattigten Fettsauren

Die Cashew-Creme mit echter Bourbon-Vanille
schmeckt mild, natlrlich und fein cremig.
Sie ist rein pflanzlich, passt ideal aufs Brot
und verfeinert Desserts ebenso wie Musli.

® Ohne Palmfett, mit Sonnenblumendl
e gute Ballaststoffquelle
e ohne Raffinade-Zucker,
mit Rohrohrzucker gesufSt
® mit echter Bourbon-Vanille
e vegan
e aus Okologischem Landbau.

Probierpreis

o - o

764 Cashew-Creme R
besonders cremig 6

2509 Stattm [} 9 € €27,96/kg

60

Nuss-Nougat-Creme Wild-Preiselbeeren

Der zart-cremige Schoko-Nuss-Aufstrich!

31%

weniger
Zucker

34 %

weniger
Zucker

o Hoher Fruchtgehalt
(50 % Wild-Preiselbeeren)
® 31 9% weniger Zucker und 32 %
weniger Kalorien als herkdmmliche
Preiselbeerkonserven
____eohne Raffinade-Zucker
N ] & L ® nur mit Agaven-Dicksaft gesiifSt
' : e vegan
o kostlich als Dessertbeilage,
zu Wildgerichten oder

Ubers Eis. -n

v mit 33 % frisch gerdsteten Haselniissen
v 34% weniger Zucker als herkdmmliche
Nuss-Nougat-Creme

Sie lieben diesen feinen Nuss-Nougat-
Geschmack auf dem Brot? Gut, dass da
unsere Nuss-Nougat-Creme entschei-
dend weniger Zucker hat und trotzdem
so herrlich schokoladig schmeckt.
e Ohne Raffinade-Zucker,

mit Rohrohrzucker gesuf3t
® mit echter Bourbon-Vanille
o ballaststoffreich e vegan
® aus okologischem Landbau.

Wild-

288 Nuss-Nougat-Creme

25049 Glas € 6,95 €27,80/kg

Doppel-Pack
7597 Nuss-Nougat-Creme 11 S e Dy Z 683 Wild-Preiselbeeren
2x 2509 statt £43790 190 € — 240g € 4,29 €1788/kg

Edel-Frucht die fruchtige Vielfalt

aus Okologischem Landbau

Bis zu 44 % weniger Zucker. Bis zu 42 % weniger Kalorien.

Bis zu 75 % Bio-Friichte. Ganz sicher 100 % Geschmack!

v ohne Raffinade-Zucker

v ohne SUBstoffe, wie bei Bio-Produkten vorgeschrieben
v fein mit Agaven-Dicksaft gesuf3t*

v vegan
v hergestellt aus 75g
Bio-Friichten je 100g*

*Edel-Frucht Ingwer-Orange: hergestellt
aus 509 Bio-Friichten je 100g, mit
Agavendicksaft und Rohrzucker gestift.

' Ingwer-Orange

43% weniger Zucker
A

. 309|2509 €4,29
€17,16/kg

‘

1 Sauerkirsche

Fdel Frochl 44% weniger Zucker

Sauerkirscht

I Johannisbeere, ohne Kerne

. 313| 2509 €4,59
€18,36/kg

42 % weniger Zucker

307|250 €4,29
€17,16/kg

317 | 2509 €4,79
€19,16/kg

#

-10%

ab 4 Glaser
Edel-Frucht
Ilhrer Wahl

Zwetschge, mit Gewirzen

|
! Eelel-Fruchl 32 % weniger Zucker
wetschye

....... B

306 | 2509 €4,29

€17,16/kg

1 Aprikose
Lh‘.'i 3052509 €4,29
€17,16/kg

) Erdbeer-Minze
44% weniger Zucker

714 | 2509 €4,79
€19,16/kg

et
et

1 Erdbeere

it | 40% weniger Zucker

Erdheer:

W E

303|250g €4,29
€17,16/kg

¢

Das Edel-Frucht-Paket zahlt nicht zum Edel-Frucht-Rabatt.

Edel-Frucht
Erdbeere

Edel-Frucht

i , 3 ’-' 7 B Erdbeere -
i ¥ ;_"_'--"' .
i 5 . 13
Wil :
1x Erdbeere, Bio, 2509

1x Johannisbeere, Bio, 2509
1x Ingwer-Orange, Bio, 2509

SPAREN

nur 9, 99 € €13,32/kg

Best.-Nr. |7788

statt 12.87€
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Back-Ole

gesunder als Butter oder Margarine!

B,
cie
B g

.~ Back-01

4 "Zitronen-Gesch”

Back-Ol-Paket

1x Mandel-Geschmack,

1x Zitronen-Geschmack,

1x Vanille-Geschmack,
je 0,251

Verwenden Sie Egle Back-Ole statt Butter
oder Margarine.

Denn damit reduzieren Sie entscheidend den
Gehalt an gesattigten Fettsauren in lhren
Backwaren! Dies tragt zur Aufrechterhaltung
eines normalen Cholesterinspiegels im Blut bei.

Best.-Nr. |7553

statt 14.85€
nur 1 2,99 €

o Perfekt fur suf3es Backen e hoher Gehalt an
einfach ungesattigten Fettsauren (63 %)

o mit hitzestabilem, natirlichem Aroma

® besonders geeignet auch flr
hohe Temperaturen.

Sack-O1

" Vanille-Geschm™

Back-6)1

" Mange-Geseh™

&

& A A
Y 3 L oy o - Mipy, \ x 3 -
ilor Baclhern ideas, Placler v stiflpn, Placken

087 Mandel-Geschmack

0,251 Dose € 4,95
088 Zitronen-Geschmack
0,251 Dose € 4,95 Back-Rezepte
= > : : i line-
089 Vanille-Geschmack a lmghnop
0,251 Dose € 4,95 <19,80/1

Hefeteig-Backmischung
mit Vollkorn-Dinkelmehl

Serviervorschlage

v/ ohne Ei V gute Ballaststoffquelle
v/ nur Hefe, Ol und Wasser zugeben

Leckeres aus siifem Hefeteig

Mit dieser Backmischung lassen sich Brotchen,
Flechtgebéck, Blechkuchen und Schnecken im
Handumdrehen backen.

Einfach die Backmischung mit Pflanzendl,
Trocken- oder Frischhefe und lauwarmem Wasser
verkneten, ruhen lassen, nach Wunsch ver- )
arbeiten und backen. Fertig. : LB

354 Hefeteig-Backmischung @

2x5009 € 8,99 €38,99/kg

Heferejy.
I-.n‘lllli\dnmu

TIPP
Besonders lecker schmeckt
dazu unsere Egle Edel-Frucht,
Egle Honig oder die

Egle Nuss-Nougat-Creme.

Honig — pur aus der Natur

aus okologischer Imkerei

Unsere besonders hochwertigen Honige werden nach altem Imkerbrauch und nach
den Regeln der Bio-Imkerei schonend und werterhaltend geerntet und abgefiillt.

v Nur aus ausgewahlten Regionen v nicht maschinell gefiltert

v ein Hochgenuss pur aus der Natur.

Waldhonig

i i o
T g dew Tzt

Waldhonig

Im Vergleich zu Blltenhonig ist Waldhonig
dunkler und schmeckt kraftiger, etwas
wiurzig und herber, mit einer leicht
malzigen Note.

-

aoig 9 5§~€

Sommerbliite

Dt : i
b cHischer Imkerhonig
_'I “‘t s e, ?’f:zz,« b @

Sommerblutenhonig

Flr Geniefer: Ein wunderbar duftiger Honig
aus der ganzen Blitenfllle des Sommers.
Goldgelb und zart-cremig. Aus Deutschland.

Blitenhonig §
e den D atr (810) B
b=

Bliitenhonig

.Klassisch” flussig, fruchtig-aromatisch,
typisch hellbraune Farbe. Dieser feine,
aromatische Honig ist eine Kostbarkeit aus
unberiihrten Naturlandschaften.

068 Waldhonig
500g

Ab 2 Glaser 9
je 5009 Glas nur ,90 € €19,80/kg

€ 10,80 €21,60/kg

065 Sommerbliitenhonig
5009 € 10,90 €21,80/kg

Ab 2 Glaser 9
je 5009 Glas nur 90 € €19,80/kg

069 Bliitenhonig
500g

Ab 2 Glaser 7
je 5009 Glas nur ,90 € €15,80/kg

€ 8,60 €17,20/kg

Pancake-Mischung

Pfannkuchen mit Kichererbsenmehl — jeder Bissen ein Genuss!

® Nur noch Milch und Wasser zugeben
e ohne Ei @ vegan

e mit Kichererbsenmehl

e reich an Ballaststoffen

e aus Okologischem Landbau.

512 Pancake-Mischung

2x 2509 € 6,90 € 13,80/kg

6,90¢

Serviervorschlag




Gut fiir Hals und Rachen

Stark in der Erkiltungszeit!

Bio Honigsirup mit Fenchel und Thymian

Egle Honigsirup ist eine besondere Kombination von
feinem Bliitenhonig mit wertvollem Fenchel- und
Thymianol. Er wirkt auf natiirliche Weise wohltuend
auf Hals, Rachen und Atemwege.

Honig ist schon immer ein
bewahrtes Hausmittel bei Kratzen
im Hals, bei Husten und Heiser-
keit. Thymian ist bekannt fir
seine wohltuende Wirkung

auf die Atmungsorgane und ist
ein natdrlicher Balsam fir Hals
und Stimme. Fenchel wurde
bereits in der altchinesischen
Heilkunde sehr geschatzt. Vor
allem das Ol aus den samen-
ahnlichen Frichten ist wohltuend
bei Husten und Heiserkeit.

ciif

Honigsirup

TN
ey 4
\I:If
+ it Fenchink uail

Thymiandl

+ walihaend fur I i I
Hals nod finchen . £

.*-: -

074 Honigsirup

250 g Dosierspender €6,90 ¢ 27,60/kg

Sparen Sie im Paket:

Honig-Propolis-Paket

1x Honigsirup, Bio, 2509
2x Propolis & Salbei Lutschtabletten, Bio, 4 60 Stiick
1x Propolis im Honig, Bio, 2509

Best.-Nr. 7313

statt 2430€  nur 1 9,99 €

B m
nach
EG-Oko-Verordnung

Ideal fur
Unterwegs!

Bio Propolis & Salbei Lutschtabletten -——
Mit Propolis und Salbeiextrakt

Wohltuend bei trockenem Hals und Hustenreiz.

Prima auch zur Vorbeugung in der Erkaltungszeit. sallé
] Hopolis & Salléette
e Ohne Aromen e ohne Trennmittel lutschtablet(®.y

e ohne SiRstoff, mit Bio-Rohrohrzucker gesiiRt Lt o, Ztnsirast
e angenehm im Geschmack 1
und nicht zu siR. B0 i

i
O 2 3 o e
aus Okologischem Landbau. :ff ,ﬁ::,i?f;g

i |t
+ iy Akl

526 Propolis & Salbei Lutschtabletten
2 x 60 Stlck 2x309 € 9,90 €165-/kg

Bio Propolis im Honig
Aromatisch und besonders wertvoll

Die wohltuende Wirkung des Honigs
auf Hals und Rachen wird hier erganzt
durch die Kraft des wertvollen Propolis.
Schmeckt prima in Tee oder auch .~
einfach so vom Loffel! 3

528 Propolis im Honig
2509 € 7,50 €30-/kg

Propolis # - Mopolis &

im]-[unts‘-w. Lllﬂichlﬂbluw'a.mq’
. g@ sl g

fruchtig

Ingwer Bonbons gefiilit h
gefillt

Ingwer-Orange und Ingwer-Limette

v/ Mit natiirlichen Aromen fiir viel Geschmack
v/ ohne SiiRstoffe und ohne Zuckeraustauschstoffe

o Mit der Kraft von
Ingwerextrakt

e mit Orangen- bzw.
Limettensaft-
konzentrat und
natlrlichen Aromen

e mit fruchtiger

1 e o
- _/‘ A A o
.’ In N
v/ wey
....E,...:.nglbons

\'i"_:_.... o

o Lomenys

5/

i
M

Fillung
o fruchtig-scharfer
Geschmack.

532 Ingwer Bonbons
2x759 € 4,99 €33.27/kg

Manukahonig Halsbonbons
mit MGO 300+ MGO

Durch den hohen MGO-Gehalt ist W
Manukahonig sehr begehrt, gleichzeitig
ist der Honig liberaus selten.

e Mit Original Manukahonig aus Neuseeland

® mit natirlichem Honigaroma

e einzigartiger Geschmack

o glutenfrei

o laktosefrei

e ohne Farbstoffe

e aus 6kologischem
Landbau.

Halsbonbons

Horlg mb Mo 300+

o i
522 Manukahonig Halsbonbons
2x100g € 13,99 €69,95/kg

Bunte Vielfalt zum Naschen

Fruchtgummi-Spezialitdten aus 6kologischem Landbau

v mit Fruchtsaftkonzentrat fiir intensiv-fruchtigen Geschmack
v mit Bio-Gelatine oder vegan
Vv glutenfrei

Bio Beeren-Friichte @

mit 30 % weniger Zucker!

Echt beerig — unsere neuen Beeren-

Fruchtgummis ohne Gelatine.

e mit Fruchtsaftkonzentrat von
Himbeeren, Aronia, schwarzen
Johannisbeeren und Heidelbeeren

e ohne kiinstliche Farbstoffe

e vegan.

166 Beeren-Friichte
2x 2509 € 9,90 €19,80/kg

Frucht-Barchen

o Mit Frucht- und Pflanzen-
auszigen fiir frohliche Farben
und fruchtigen Geschmack

o frei von kiinstlichen
Farbstoffen, da Bio

® aus 0kologischem Landbau.

Zer
k
192 Frucht-Barchen &

2x 2509 € 8,99 €17,98/kg

30 %

weniger
Zucker

Egle S
: Beeren-Friichge

Serviervorschlage

Saure Stabchen

Einmal mehr der Beweis:

Sauer macht lustig.

o Erfrischend fruchtige Vielfalt
aus Apfel, Orange, Sauerkirsche,
Zitrone, Ananas und Grapefruit

® mit 21 % Fruchtsaftgehalt

® aus 6kologischem Landbau.

Zer
202 Saure Stibchen Fack

2x 2509 € 8,99 €17,98/kg
65




66

Haselnuss-Waffeln

Zwei knusprig gebackene Waffeln
mit feiner Haselnuss-Schoko-Fullung

® 50 % mehr Haselnusse als herkdmmliche Haselnuss-Waffeln,
daher hoher Gehalt an einfach ungesattigten Fettséduren

e mit Vollkorn-Weizenmehl
e ohne Raffinade-Zucker

e mit Rohrohrzucker

e ohne Aromen

e ohne Palmfett

® hoher Ballaststoffgehalt
e vegan

e einzeln verpackt.

50 %

mehr
Haselniisse

CLECTERENEEE
ek

467 Haselnuss-Waffeln @

190g, 10x 19 g

€ 13,49 ¢71-/kg

Zartbitter-Schokoriegel Beere

mit knusprigen Erdbeer-, Himbeer- und Cranberrystiickchen

Schokolade- und Fruchtgenuss in Einem

Dunkle Bitterschokolade und gefriergetrocknete Erdbeeren,
Himbeeren und Cranberries: Unser Schokoriegel schmeckt

kostlich herb-fruchtig und nicht zu sGR.
e hoher Gehalt an Bitterschokolade (92,5 %)

o hoher Ballaststoffgehalt
® vegan.

692 Schokoriegel Beere

3x509

@7

€ 8,99 €59,93/kg

=y

Dinkel Musli-Keks

mit Friichten und Haselnlissen

Wenn es morgens mal nicht flr ein Frihstlick reicht oder
zwischendurch der Magen knurrt: Mit unseren Dinkel
Musli-Keksen stillen Sie schnell den gré6ten Hunger. Sie
sind reich an hochwertigen Zutaten und nur durch die

Trockenfriichte gesuft.

e Mit wertvollem Dinkelmehl

e reich an Ballaststoffen

e nur mit der SURe aus Friichten

® kein Zucker zugesetzt.

574 Dinkel Misli-Keks, 2 x 1509 € 7,60 €2533/kg

TIPP
Ideal fiir unterwegs
oder die kleine Pause:
Der herbe Schokoriegel
mit fruchtiger Note
stillt den SiiBhunger —
ohne zu siR zu sein.

Die Energiespender —

EINTELN
VERACKTI

Vollkorn Musli-Schnitten
Gute Ballaststoffquelle, mit Honig, Rohrohrzucker
und Trockenfriichten gestift

Vollkorn Miisli-Schnitten, natur

Beliebt seit 40 Jahren!
e Mit wertvollen Vollkorn-Musli-Bestandteilen
e mit Nlssen, Honig und ungeschwefelten Trockenfriichten

e ideale, ausgewogene Energiespender.
@

051 Miisli-Schnitten

3009, 6 Riegel a50g € 11,99 €3997/kg Vollkorg 22
Miisli-Schnitte

Ab 2 Packungen

je 300g Packung 1" 130€ e3767k9

UV, NN

Vollkorn Miisli-Schnitten
in Rohrohrzucker-Zartbitterschokolade

o Kraftiger, nicht aufdringlich stfSer Geschmack
e mit Rohrohrzucker-Zartbitterschokolade
Uberzogen.

Eole IS
052 Miisli-Schnitten in Schokolade @ byl
3009, 6 Riegel a 509 € 12,49 < 41,63/kg P

Ab 2 Packungen
je 3009 Packung

o ——

R RN

1 1 I 90€ « 39,67/kg 7 ==

EINIELN
VERPACKTI

Magnesium-Tafelchen
Nahrungserganzung zur wichtigen
Versorgung mit Magnesium

Gut fir die
Muskelfunktion

e Angenehmer Maracuja-Fruchtgeschmack
o dezent mit FruchtsiiBe und Honig gesii3t
e ohne SURstoff, ohne Raffinade-Zucker,

ohne Konservierungsstoffe.

Jedes Tafelchen deckt 26 % des Tagesbedarfs
an Magnesium eines Erwachsenen.
281 Magnesium-Tafelchen @

6009, 40x 159 € 37,49 €62,48/kg

TIPP
Essen Sie taglich 1 bis 3 der fruchtig nach
Maracuja schmeckenden Magnesium-Tafelchen.




68

Spezialitaten fiir die perfekte Pause

HERRLICH
(REMIG

Trinkschokolade Typ Cappuccino

Hmmmm ... kostlich!
Mit unserem wunderbar cremigen und gleichzeitig
kraftigen Cappuccino wird lhre Kaffeepause zum
Hochgenuss. Besonders lecker durch den

hohen Kaffee- und Milchanteil. Pulver
einfach mit heiflem Wasser
aufgielRen.

Kundenliebling e

e Mit Rohrohrzucker gesufst

® hochwertig, ohne Zusatzstoffe
e mit 16 % loslichem Bohnenkaffee
e ohne Aromen

e ohne Stabilisator.

Fiir Liebhaber von Trinkschokolade ein Muss:
Die Egle Trinkschokolade ist herrlich cremig und
schmeckt intensiv nach Schokolade durch den
besonders hohen Kakaoanteil. Pulver einfach in
warmer Milch auflésen, umriihren

und geniefSen.

o Mit 42 % Kakaoanteil ™%
® mit Rohrohrzucker gesufst
o hochwertig, ohne Zusatzstoffe
e mit schwach entéltem Kakao
e vegan.

092 Trinkschokolade
2 x 2500 (erg. ca. 32 Tassen) € 11,98 €23,96/kg

090 Cappuccino
2 x 2009 (erg. ca. 32 Tassen)

Goldene Milch

Der Klassiker aus dem Ayurveda

Bio-Gewiirzmischung fiir ein Kurkuma Latte Getrank.

Mit heiBer Milch Gbergief3en, verrihren und geniefden.

o Mit 61 % Kurkuma-Pulver

o mit Ceylon-Zimt, Ingwer
und Bourbon-Vanille

e ohne Zuckerzusatz,
enthdlt von Natur aus Zucker
e vegan.

TIPP: durch Aufschaumen wird
die Goldene Milch besonders cremig.

Nicht bei Verschluss der Gallenwege oder bei
Gallensteinen verwenden.

688 Goldene Milch, 65g Pulver
€ 7,90 €121,54/kg

(erg. ca. 32 Tassen)

€ 10,80 €271k :‘:&_’

Serviervorschlage

Dinkel-Zwieback

Beliebter Klassiker und wertvolle Ballaststoffquelle

Dinkel-Nervenkeks
nach Hildegard von Bingen

Entdecken Sie den Geschmack der Gewiirze. Zimt, Muskat

und Nelken: Gewlirze haben eine lange Tradition als Heilmittel.

Die Abtissin Hildegard von Bingen verwendete sie fiir

ein Geback, das die Sinnesorgane starken und die B:O

Alterung verzégern sollte.

o Mit wertvollem Dinkelmehl

e mit Hildegard von Bingen Gewrzen
wie Ceylon-Zimt, Muskat und Nelken

e mit Bio Butter

e ohne Palmfett

e mit deutschem Bio-Ribenzucker.

Zwieback begleitet uns unser Leben lang: Kinder lieben
ihn getunkt in Milch oder Kakao. Er schmeckt lecker als
Brotmahlzeit oder als Snack zwischendurch. Und wenn
der Bauch mal zwickt, ist er gut bekémmlich.

e Mit wertvollem Dinkelmehl und Dinkelvollkornschrot
e gute Ballaststoffquelle
e ungesUft (enthalt von Natur aus Zucker),

daher 83 % weniger Zucker als

herkdmmlicher Zwieback
e vegan.

weniger

285 Dinkel-Zwieback
2x200g

283 Dinkel-Nervenkeks
2x 1509

Serviervorschlage

Dinkel Zitronenkeks
mit Zitronen- und Orangendl

Unsere Zitronenkekse sind den italienischen Canestrelli
nachempfunden. Die ligurische Spezialitat bezaubert

vor allem durch ihre Blumenform. Wir haben die Kekse

mit einem Hauch Zitronen- und Orangendl verfeinert.

e Mit wertvollem Dinkelmehl
e ohne Butter, ohne Ei
e ohne Palmfett,

mit Sonnenblumendl

e vegan.

554 Dinkel Zitronenkeks
2x 1509

WUNDERBAR
1ITRONIG
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So schmeckt Bella Italia!

Dinkel-Cantuccini
mit Rohrohrzucker und Honig gestif3t

Doppelt gebackene Mandelkekse nach italienischem Vorbild.
Schmecken perfekt zu einer Tasse Kaffee oder einem Glas Wein.
Erlesene Mandeln, lieblicher Honig und typische Gewdrze verfeinern
die Spezialitat und sorgen flr einen knackigen, aromatischen Genuss.

o Mit echter Vanille und Orangendl

e mit Bio-Butter

® gute Ballast-
stoffquelle.

272 Dinkel-Cantuccini 2 x 180g € 9,90 €27,50/kg

Kaffeebohnen in feiner zartbitterschokolade

Die perfekte Kombination. Wer Kaffee und

Schokolade liebt, kommt an unseren knackigen Kaffeebohnen

mit feiner Zartbitterschokolade nicht vorbei. Die herbe Schokolade
unterstreicht den kraftigen Geschmack der Arabica-Bohne.

® Bio-Arabica-Bohnen von Kleinbauern aus Mexiko
o Zartbitterschokolade mit 70 % Kakaogehalt
e gute Ballaststoffquelle.

FEINHERD

_| ] —

ey

436 Kaffeebohnen 2x75g € 9,80 «€6533/kg r

Dinkel-Amaretti

in erlesener Bio-Qualitat

Amaretti — so schmeckt Bella Italia. Feines Mandelgeback
nach italienischer Art. Einen Espresso, dazu einen knusprigen
Amaretti — und schon fiihlen Sie sich wie im Urlaub in Italien.
Das Besondere an unserem Geback: Wir verwenden wertvolles
Dinkelmehl und 50 % weniger Zucker als in herkémmlichen
wAmaretti.

e Gute Ballaststoffquelle
e ohne Ei

e vegan. S
aN

weniger
Zucker

Serviervorschlage

352 Dinkel-Amaretti 2 x 1509 € 7,20 €24,-/kg

Getreide-Kaffee aus okologischem Landbau

Koffeinfreier, aromatischer
Kaffeegenuss.

Der mild-aromatische
Geschmack mit leichtem Rost-
aroma und angenehm malziger
Note wird durch Zichorie
und Feigen harmonisch
abgerundet.

e Von Natur aus koffeinfrei

e ohne Bohnenkaffee

® ohne Zuckerzusatz

e sorgfaltig hergestellt aus einer
ausgewogenen Mischung von Gerste,
Roggen, Zichorie, Malz und Feige

e instant

o heifs oder kalt sofort 16slich

e vegan.

Koffeinfrei

e

099 Getreide-Kaffee 2 x 100g € 6,90 «€3450/kg

Spitzenkaffee ...nattrlich in Bio-Qualitit!
5 AROMATISCH UND

Serviervorschlag

- ¢

Primero mild harmonisch

Die Bohnen fiir diesen ausgewogenen Kaffee aus 100 % Bio-Arabica Bohnen stammen
vorwiegend von den Hochlagen Stid- und Mittelamerikas. Besonders harmonisch und be-
kémmlich wird dieser wunderbar milde Kaffee durch ein schonendes Réstverfahren.

€ 5,99 €2396/kg

nur D,49 € cro6ng
I

095 Primero ganze Bohne 250¢g
Ab 2 Packungen je Packung

€ 5,99 €2396/kg

nur D,49 € cro6ng
I

094 Primero gemahlen 2509
Ab 2 Packungen je Packung

Intenso aromatisch kraftig

Diese kraftige Mischung aus 70 % Bio-Arabica- und 30 % Bio-Robusta-Bohnen aus
den Hochlagen Siidamerikas sowie aus den besten Anbaugebieten Indiens und
Afrikas ist ebenfalls durch das schonende Rostverfahren besonders bekémmlich.

€ 5,99 €2396/kg

nur ;49 € 501

097 Intenso ganze Bohne 250¢g
Ab 2 Packungen je Packung

€ 5,99 €2396/kg

nur ;49 € es01

096 Intenso gemahlen 2509
Ab 2 Packungen je Packung

HARMONISCH

Mit unseren erlesenen
Bio-Kaffeesorten schenken
wir lhnen einen wunder-
baren Kaffee-Genuss aus
der altesten Bio-Rosterei
Deutschlands.

Einmal mild-harmonisch
im Geschmack. Oder so,
wie viele es lieben, kraftig-
. intensiv und voller Aroma
und auch entkoffeiniert.
. Alle Sorten sind vegan.

Mit diesem erlesenen Produkt genieRRen Sie einen sehr
hochwertigen entkoffeinierten Kaffee aus der altesten
Bio-Rosterei Deutschlands.

Die 100 % Bio-Arabica-Bohnen stammen (iberwiegend
aus den Hochlagen Stid- oder Mittelamerikas und
werden nach den strengen Vorgaben des dkologischen

Landbaus angebaut.

© 100 % Arabica-Bohnen, gemahlen
o strenge Kontrollen beim Anbau,
der Qualitat und der Verarbeitung
o ohne Ldsungsmittel, aufwandig
nur mit Wasserdampf und C02
entkoffeiniert.

709 Kaffee entkoffeiniert
2509, gemahlen

Ab 2 Packungen
je Packung nur 7, 49 € €29,96/kg

€ 7,99 €31,9/kg
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Wiener Kaffeehausschnitte
mit saftiger Aprikosenkonfitire gefullt

Eine Spezialitat der Wiener Kaffeehduser — ideal als Kaffee- oder
Teegeback. Die perfekte Kombination aus edler Zartbitterschokolade
und fruchtiger Aprikosenkonfiture ist ein Genuss der Extraklasse.

o Mit wertvollem Dinkelmehl e mit saftiger Aprikosenkonfitlire gefullt
e mit zarter Zartbitterschokolade umhdillt

e mit Bio-Butter und Bio-Ei gebacken e gute Ballaststoffquelle.

Mindestens 4 Wochen haltbar.
Wieder da!

Wiener
Kallechaussehinipge
S

@ e

€ 16,59 €4366/kg

424 Wiener Kaffeehausschnitte
38049, 4 Schnitten a 95¢

Dinkel-Baumkuchenschnitten
in Rohrohrzucker-Zartbitterschokolade

o Mit wertvollem Dinkelmehl e mit Rohrohrzucker gestifst
e mit Bio-Butter und Bio-Ei gebacken

e gute Ballaststoffquelle.

Mindestens 4 Wochen

haltbar.

Baumkiiche
Schnitten "

464 Dinkel Baumkuchenschnitten,

2 x 10049, 4 Schnitten a 509 € 11,99 €59,95/kg

v
=~ §
— -— ./

Dinkel-Spritzgeback

nur mit Rohrohrzucker gestifdt

Ein absoluter Klassiker unter den Teegebacken. Diese schokoladen-
freie Kostlichkeit wird aus weichem Dinkel-Spritzmirbeteig hergestellt.

o Mit wertvollem Vollkorn-Dinkelmehl

e mit Bio-Butter

© 30 % weniger Zucker als herkémmliches Spritzgeback
e gute Ballaststoffquelle.

30 %
weniger

%\ Zucker

Dimkel

g f

269 Dinkel-Spritzgeback
2x200g € 9,90 €24,75/kg

Spritngebick [t o

v Z

<o}
|-

Mandel-Hornchen
mit Rohrohrzucker-Schokoladenfuf3
e Reich an ungesattigten Fettsauren e ohne Mehl

e glutenfrei e sehr saftig e laktosefrei e gute Ballaststoffquelle.
Mindestens 4 Wochen haltbar.

-

F—

Mandethbmehen
Kundenliebling s 4

478 Mandelhornchen,

2 x 1509, 4 Hornchen a 75 g € 15,49 es163/kg

O “im -
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Vollkorn Meister-Keks | A §|w | & %

Seit 45 Jahren der beliebteste Egle-Keks! JAHRE | scHmEckT

v Ohne Butter v ohne Ei v/ ohne Palmfett
v/ mit Rapsol gebacken v mit wertvollen Ballaststoffen
v/ mit Rohrohrzucker gesuft.

Eine Original Schweizer Kostlichkeit!

Die Meister-Kekse sind so wunderbar knusprig gebacken,
dass sie ein wahrer Genuss zu Kaffee, Tee, auf Reisen
oder einfach zwischendurch sind — also immer.

o — Se—
. al 2 % %

e B ookl B

S E Sy ks E}‘E

e E A -

il " i3 ] : ,

060 Meister-Keks Hafer-Kokos, 2 x 2509 € 12,49 @
054 Meister-Keks Schoko, 2 x 2509 € 12,49 €2498/kg 4

_F
Vallkisrn — [
Mlcister Kegs 4

Klawik W

saa >

Jubilaumspreis
2 x 2509 Meister-Keks Klassik

Best.-Nr.
statt 12,49 € nur 1 0,49 € €20,98/kg

Kichererbsen-Snack in zartbitterschokolade

Gerostete Kichererbsen zum Knabbern, umhiillt von
veganer Zartbitterschokolade mit hohem Kakaoanteil. KNUSPR]G
SCHOKOLADIG

736 Kichererbsen-Snack in Zartbitterschokolade ‘4-‘.. j ! f

o Ballaststoffreich

o fettfrei gerdstet

e ohne zugesetzte Aromen

® aus Okologischem Landbau
e vegan.

2x100g € 8,99 € 44,95/kg
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Dattel-Konfekt in choviva® Py

Mit gerdsteten Mandelstuckchen
verfeinert

Datteln in ChoViva®

v besonders saftige Deglet Nour Datteln umhiillt
von kakaofreien Schokoladenalternativen

v ungeschwefelt und ohne Konservierungsstoffe

v/ mit gerésteten Mandelstiickchen verfeinert

v hoher Ballaststoffgehalt

Ein Konfekt wie kein anderes: saftige Datteln umhdllt
von zartschmelzendem Choviva® — der kakaofreien
Schokoladenalternative aus Sonnenblumenkernen.
Ideal zum Verschenken oder selbst geniefden.

"

| patrehwonickt

691 Dattel-Konfekt
2009

€ 7,20 €36-/kg

Doppel-Pack
7080 Dattel-Konfekt

2x200g statt £4440

€ 31,98/kg

2,79¢

Feine Ingwer-Stabchen, kandiert

e Aus okologischem Landbau e angenehm scharf und
leicht zitronig e mit Rohrohrzucker fein kandiert @ ungeschwefelt
und ohne Konservierungsstoffe, wie vorgeschrieben

e ideal zum Naschen, in den Tee, zum Backen oder Kochen e vegan.

CHOViVA
O3

Schokoladen-

alternative mit

Sonnenblumen-
kernen

CHOVIVA schmeckt wie Schokolade, wird mit Sonnenblumenkernen
hergestellt und hat einen geringeren CO, Klima-Fuabdruck.

Kundenliebling

Feiner Ingwer in zartbitterschokolade

o Aromatische weiche Ingwerwiirfel von milder Scharfe

e mit Rohrohrzucker kandiert @ umhdillt von feiner Rohrohrzucker-
Zartbitterschokolade e ungeschwefelt und ohne Konservierungsstoffe
o ballaststoffreich e vegan.

380 Ingwer-Stabchen

2 x 2509 € 12,90 €2580/kg

382 Ingwer in Schokolade

2 x 2509 € 19,99 €3998/kg

Serviervorschlage

Knackige Kurbiskerne oder gefriergetrocknete Frichte
umhiillt von feiner Rohrzucker-Schokolade

G Kiirbiskerne

Vel
HEZarthiteerschokolal

sauerkirschen

in )’.urthiuurschnk::iudc
/

NEU:
Sauerkirschen in Zartbitterschokolade
Vollreife, schonend gefriergetrocknete Sauerkir-
schen mit intensivem Fruchtaroma umbhdllt von
Zartbitterschokolade. ¢ Ohne Aromen

® hoher Ballaststoffgehalt @ vegan.

Kiirbiskerne in Zartbitterschokolade
Knackig gerostete und gesalzene Kurbiskerne,
umhiillt von feinherber Zartbitterschokolade.
o Hoher Ballaststoffgehalt e vegan.

o
€ 10,99 ¢€61,06/kg

Erdbeeren in Vollmilchschokolade

Aufen feine Schokolade, innen vollreife,
gefriergetrocknete Erdbeeren. e Extra fruchtig
e gute Ballaststoffquelle e ohne Aromen.

384 2x90¢ @ € 10,99 ¢€61,06/kg

Probierpreis
750 2x90g
statt 10,99 € 9,49 €

190 2x90g

€52,72/kg

Himbeeren in fruchtiger Schokolade
Vollreife, gefriergetrocknete Himbeeren
umhullt von weil3er Schokolade mit fruchti-
gem Himbeerpulver. ¢ Ohne Aromen.

@ € 10,99 ¢61,06/kg

186 2x90g

E Cae

Himbeeren

In fruchtiger Schokolade

Erdbeeren

in Vollmilchschokolade

~
B e B
Erdbeeren
e %% Himbeoren
S :

Delikatessen-Paket

1 x Erdbeeren,
1 x Kiirbiskerne,
1 x Himbeeren, je 90g

Best.-Nr.
statt 16;50€ nur 14,49€ €53,67/kg

Serviervorschlage
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Dinkel-Kokos-Waffeln

mit einer feinen Kokoscremefiillung

So knusprig! So lecker!

Durch den hohen Kokosanteil schmeckt die feine Kokoscremefillung
zusammen mit der knusprigen Waffel einfach unschlagbar lecker.

e Mit wertvollem Dinkelmehl

e mit Rohrohrzucker gesifst

e gute Ballaststoffquelle.

468 Dinkel-Kokos-Waffeln
1909 € 6,99 ¢36,79/kg

Serviervorschlage

Dinkel-Knusper-Waffeln

mit Mandelstiften und Vollmilchschokolade tiberzogen

Sollen wir wetten?
Das werden Ihre Lieblings-Knusper-Waffeln!

Die schmecken einfach unglaublich schokoladig.
Probieren Sie sie einfach mal.
o Mit wertvollem Dinkelmehl
e mit Rohrohrzucker gesufst
e gute Ballaststoffquelle.

469 Dinkel Knusper-Waffeln
2x100g € 12,99 €64,95/kg

Stockrosen Duo — Eleganz fiir jeden Moment

Verleihen Sie lhren Gedanken und Notizen einen Hauch von Eleganz — mit dem Stockrosen Duo, das Funktionalitdt und Stil vereint!

Gelschreiber

Der Gelschreiber Stockrosen ist mehr als nur ein Schreibgerat — é/\

er ist ein echtes Accessoire! Mit seiner eleganten gold-
farbenen Spitze und dem stilvollen Clip wird
das Schreiben zu einem Vergnugen.
Der Gelschreiber mit schwarzer
Mine sorgt fir einen flissigen =~
Schreibfluss und ist der
ideale Begleiter flr
lhre Notizen. In einer

Geschenkpackung. Nachfiillmine:

pilot BLS-G2 7 Mipe 1
Ol,4 mm Strichbreite S8

8553 Gelschreiber
13,3x1,4cm

Notizblock

Der Notizblock Stockrosen in prakti-
scher A6-Grofe ist der ideale Begleiter
fiir unterwegs. Mit 60 Seiten bietet
er genug Platz fir schnelle Notizen,
kreative Gedanken oder den
taglichen Einkaufszettel — und das
alles in einer kompakten Form,

die problemlos in jede

Handtasche passt.
60 Blatt

8481 Notizblock
10,5x 14,8cm

Die Egle Weinwelt —natiirlich Bio!

Auswihlen und geniefden

.
T —

Die wunderbaren Bio Weine sind ein Stuck Lebensqualitat und
Lebensfreude. Selbstverstandlich sind alle Sorten zertifiziert
und nur aus 6kologischem Weinbau. ,r

Bio Weine: Im Weinberg verzichtet der dkologisch
wirtschaftende Winzer auf die Anwendung syntheti-
scher Diinge- und Spritzmittel. Durch den bewussten
Verzicht auf dibertrieben hohe Ertrage wird lang-
fristig eingesunder, fruchtbarer Boden erhalten.
Die geringeren Ertrage und der schonende

Ausbau lassen konzentrierte, sortentypische
und charaktervolle Weine entstehen.

'5°/o

ab 6 Flaschen
lhrer Wahl

"1 °°/o

ab 12 Flaschen
Ilhrer Wahl

Die Bio Weine enthalten Sulfite.
Egle Weine aus dkolo-
gischem Landbau
werden gepriift

von DE-OK0-001.

verkauften Jahrgang
yorausgesetzt er
sansprichen.

i iir e b

ir liefern fir einen a
W(lien Nachfolge]ahrgang,‘lt”t
entspricht den Egle Qualita

Cotes du Rhone Edition d'origine AOP

Qualitatswein, Cuvée, Rot, Frankreich, 2023

La Féte Rouge
Cuvée, Rot, Frankreich

Trinktemperatur: Die Cotes du Rhone sind mit Uber
T [7e | 40.000 ha eine der groRten und
Lagerzeit: zugleich dltesten Appellationen
jetzt + 2-3 Jahre Frankreichs und wurden bereits
Geschinach 1937 klassifiziert. Diese Edition
trocken ist eine typische franzosische
Passt zu: Cuvée. Der Syrah steuert die
siidfranzosischer Wiirze bei, der Grenache sorgt
Kiiche, fur viel Frucht und samtiges

SN AT Tannin. Ca. 14 % vol.

Trinktemperatur: Was man von unseren franzési-
@ schen Freunden lernen kann:
Lagerzeit: Man braucht nicht immer einen
jetzt + 1-2 Jahre speziellen Grund zum Feiern, wohl
Geschmack: aber den richtigen Wein dazu.
trocken Dieser freche Wein mit Aromen
Passt zu: roter Friichte in schoner Balance
Y e i | mit einer charmanten Wiirze
Késeauswahl wie ist ein gern gesehener Gast auf
SEELRSIEIEEE  jedem Fest. Ca. 13,5 % vol.

602 Cotes du Rhone

655 La Féte Rouge
0,751 € 8,90 <1187/

0,751 € 5,95 €793/
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Weine aus Deutschland — Beste Bio-Qualitiit fiir feinste Geschmackserlebnisse

Unsere empfehlung
aus dem Weingut Keth

Riesling Rheinhessen

Qualitatswein,
Weif3, Rheinhessen, 2024

Frisch, leicht und natiirlich: Unsere Bio-Weiweine begeistern durch puren Geschmack
und nachhaltige Qualitat. Perfekt fiir unbeschwerte Genussmomente.

Grauburgunder

ECOVIN Qqualitatswein
Weil3, Pfalz, 2023

Sauvignon Blanc

Quialitatswein,
Weifs, Rheinhessen, 2024

Pramierter Sauvignon Blanc

von Matthias Keth.
Bei diesem Wein ist jeder Schluck
eine wahre Freude: feine Aromen
von Stachelbeere, Litschi und
Cassisblattern zeichnen diesen
Sauvignon Blanc aus. Knackig
und cremig zugleich.
Vegan. Ca. 12 % vol.

Das (iberzeugende heimische
Original des modischen Pinot
Grigio. Fiir Kenner eine wahre
Renaissance. Perfekt gekeltert.

Mit frischem, wiirzigen Duft und
Aroma von gelben Friichten. Im
Gaumen schon vollmundig mit
einem feinen Nachhall von Vanille.
Vegan. Ca. 12 % vol.

Rheinhessenriesling in Reinkultur
vom Weingut Keth!

In der Nase ganz klassisch:

feiner Maracujaduft untermalt von
Limetten. Im Mund schén weich
mit Schmelz, leicht mineralischen
Anklangen und herrlich saftig.
Vegan. Ca. 11,5 % vol.

Trinktemperatur: 8—10°C
Lagerzeit: jetzt + 1-2 Jahre
Geschmack: trocken

Passt zu: Essen mit Freunden,
Gemiisequiche....

Trinktemperatur: 8—10°C
Lagerzeit: jetzt + 1—2 Jahre
Geschmack: trocken

Passt zu: Salate, Quiche,
Forelle ...

Trinktemperatur: 6-8°C
Lagerzeit: jetzt + 1-2 Jahre
Geschmack: trocken

Passt zu: Currygerichte,
Meeresfriichte ...

637 Grauburgunder 632 Riesling
0,751 € 7,70 <1027/ 0,751

642 Sauvignon Blanc

€ 7,95 <10,60/1 0,751 € 9,95 ¢13.27/1

Typische Weine aus Osterreich

Entdecken Sie unsere erlesenen Bio-Weine aus Osterreich. Natiirlicher Genuss, nachhaltig angebaut. Qualitit und Geschmack vereint in jedem Tropfen.

Gruner Veltliner Paradeiser QW
Qualitatswein, Weif3, Osterreich, 2023

Zweigelt Paradeiser QW
Qualitatswein, Rot, Osterreich, 2023

Ein sortentypischer ,Roter”
mit angenehmem Kérper und
lebendiger Saure. Im Duft
Zwetschgen, Herzkirschen,
Beerengelee und wiirzige
Brombeerblatter. Ein herrlich
ausgewogener und feiner
Feierabendwein zu vielen
Gelegenheiten. Ca. 12 % vol.

Trinktemperatur: Ein fruchtiger ausgewogener
6-s°c_ ,Jingling” mit typischen Noten
von weiflem Pfeffer, Zitrus

jetzt + 1-2 Jahre und reifen gelben Pfirsichen. jetzt + 1-2 Jahre
Geschmack: Er besticht am Gaumen durch _ Geschmack:
trocken seine Frische und Spritzigkeit, trocken

[ S— ist charmant und fast schon

ST | Junverschamt” gut.
Avocadosalat ... Ca. 12 % vol.

Trinktemperatur:
14-16°C

Lagerzeit: Lagerzeit:

Passt zu:
Brotzeit, leichten
Gemiiseeintopfen,
Gemiitlichkeit

614 Griiner Veltliner
0,751 € 6,95 <927/

615 Zweigelt
0,751 € 6,95 <927/

5% Rabatt ab 6 Flaschen 10 % Rabatt ab 12 Flaschen lhrer Wahl

Vino d‘Italia ...und italienische Lebensfreude

Zu einem guten Essen, bei einem Plausch mit netten Menschen oder als Geschenk: Italienischer
Wein passt und schmeckt immer. Eine feine Auswahl an Rot-, WeiR- und Rosé-Weinen in Bio-Qualitat.

& Osteria Rosato Cerasuolo DOC
-

Quialitatswein Rosé, Italien, 2024

T — Ein vollmundig-fruchtiger, sqnni-
S5 ger Rosé aus der Montepulciano-
traube gekeltert und angebaut in
den Abruzzen. Siiffig, mit leckerem
Spiel und vollreifen Beerenaromen.
trocken Ein klassischer Cerasuolo! Passt
Passt zu: gut gekiihlt zu Antipasti, gegrill-
gegrilltem Fisch, tem Fisch und Gemiise oder ein-

Gemiise fach so, weil er so gut ist. Vegan.
und einfach so Ca. 12.5% vol.

Lagerzeit:
jetzt + 1-2 Jahre
Geschmack:

] AR

Osteria-Weinpaket
« Osteria Rosato Cerasuolo, 0,751

* Osteria Pinot Grigio, 0,751
« Osteria Montepulciano, 0,751

Best-Nr. statt 18,60€ I‘IUI"1 6,49 € . 7,33/l

636 Osteria Rosato Cerasuolo
0,751 € 6,20 €327/

Weinpakete zahlen nicht zum Wein-Rabatt.

Osteria Pinot Grigio IGT
Weillwein, Italien, 2024

Osteria Montepulciano DOC
Qualitatswein Rot, Italien, 2022

Trinktemperatur: Ein moderner und wunderbar
6-s°c_ ausgewogener Pinot Grigio aus
Lagerzeit: dgr Te(re di Chieti. Mild, vollmun- Lagerzeit:
jetzt + 1— 2 Jahre dig, mit eleganten Fruchtaromen, jetzt + 1-2 Jahre

Geschmack: erfrischend und mit einem Geschmack:
trocken herrlichen Schuss italienischem frocken

Charme. Der trockene, weife
Landwein passt auch gut zu Pizza
oder Pasta mit Meeresfriichten.
Vegan. Ca. 12 % vol.

Ein ausgewogener, trockener,
angenehmer Begleiter aus den
Abruzzen. Die Montepulciano-
Traube ist auf dem besten Wege,

zur beliebtesten Rebsorte Italiens zu
werden. Der Wein passt hervorragend
[ S— zu typisch italienischen Pizza- und
Pizza, Pasta und Pastagerichten.

wunderbaren Vegan. Unsere
Herbstabenden... Ca. 13 % vol. Emprh‘u“g

Trinktemperatur:
14-16°C

Passt zu:

Pizza und Pasta,
Frutti di Mare

634 Osteria Pinot Grigio
0,751 € 6,20 €327/

635 Osteria Montepulciano
0,751 € 6,20 <327/

5% Rabatt ab 6 Flaschen 10

Rabatt ab 12 Flaschen lhrer Wahl

Foto Flaschen © Peter Riegel Weinimport GmbH
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Prickelnd frisch natiirlich-

Schon, dass es so viele Anlasse gibt, um mit unserem prickelnd frischen Prosecco
Treviso oder einem Gldschen Sekt Brut anzustolen. Weihnachten, Neujahr, Geburtstag,
Beférderung — genieRen Sie den Moment — auch ohne Alkohol.

Rotweine aus Spanien| § § § =2
Beste Bio-Qualitit -

.Die Natur erlaubt uns, groRe Weine zu machen,
man muss ihr nur genau zuhéren” Juan R. I. Pérez

Weinpakete zahlen nicht zum Wein-Rabatt.

Prosecco Treviso DOC
Perlwein, trocken, Italien, Treviso

Camino Lindo Tinto Piccolo Sekt Brut

&
Rotwein, Tempranillo, Spanien, 2024 « Camino Lindo Tinto, 0.75 1 /0 Perlwein, trocken, Spanien
r U, SPAREN

» Camino Tinto, 0,751

Der Camino Lindo ist die Suefo heillt auf Prickelnde Frische mit dem

Trinktemperatur: i « Finca Enquera Crianza, 0,75! Trinktemperatur: . Trinktemperatur: - .
| nhalbtrockene Version des e 1 4 € 6,66/1 gutgekihl, gekmﬂt' spanisch , Traum” gutgeT:m ,gewissen Etwas": Ein
e [t SEEER GRS LGRS P e [
jetzt + 1-2 Jahre agerzeit: ' agerzeit:

Geschmack: Tempranillotrauben, ist der Lindo jetzt + 1-2 Jahre und frisch schmeckt jetzt + 1 Jahr richtig frischer Prosecco

halbtrocken zurlickhaltender in Saure- und Geschmack: unser Piccolo Sekt.
Passt zu: Tanninstruktur und zugleich voll trocken Natirlich moglichst
Pasta und Pizza, saftiger Frucht, am Gaumen il y Passt zu: gut gekihlt. Probie-
Gemiiseeintopf, herrlich frisch und lebendig. Aperitif, Feiern... ren Sie ihn gleich
Ui Vegan. Ca. 12,5% vol. einmal. Sie werden
absolut begeistert sein von der ausgewo-
genen Bio-Qualitdt. Vegan. Ca. 11 % vol.

Geschmack: mit kraftiger Frucht in

trocken klassisch-eleganter

Passt zu: Prasentation. ,Tappo

Aperitif, spago” — ein leicht heraus-

fpreuz. ragender Korken mit Kordel
gesichert. Ca. 10,5 % vol.

Personen ab 18 Jahre. Durch Ihre Bestellung bestatigen Sie, dass Sie mindestens 18 Jahre alt sind.

Aufgrund der Bestimmungen des Jugendschutzgesetzes liefern wir nur an

633 Camino Lindo Tinto o Eichent, 'Sparp\'e'ls’t
0751 € 4,95 scon A=k 619 Piccolo Sekt Brut  Sparpreis @ im 3er-Se 652 Prosecco Treviso
)—’ 3x0,21 € 11,40 €191 0,751 € 8,95 ¢11,93/1
Das 3er-Set zéhlt nicht zum Wein-Rabatt.

Camino Tinto Finca Enguera Crianza Valencia p.o.
Rotwein, Tempranillo, Spanien, 2024 Qualitatswein, Rot, Spanien, 2022 Dinkel-K&se-Geback — NEU: Kichererbsen-Snack

o —— Ein herrlich ehrlicher, ausgewo- ' A o —— Unglaublich viel Qualitat im Der wiirzige KnabberspafR! Tomate-Basilikum

Ta-16°Cc gener und trockener Trinkwein in T6-18°C Eichenfass gereift zu einem Wir nehmen 20 % Bio-Parmigiano m - } .

Lagerzeit: durchgehend tadelloser Qualitat. Lagerzeit: sensationellen Preis! Ein Reggiano, ein oft als , Konig der Kése” ( y Geroste:te chhergrbsen zum Knab-

jetzt + 1-2 Jahre Viel einladende Frucht, wenig L2 | w : Yl jetzt + 2-3 Jahre echter Spanier. Trocken und bezeichneter wiirziger, italienischer Hartkdse ‘.‘ X bern: p,kant_g_ewurzt mit Tomals

Geschmack: Gerbstoff und gute Konzentra- | Ml Geschmack: voller Temperament, Charak- aus der Region Emilia-Romagna und dazu . " Paprika, Basilikum, Oregano...

trocken tion. Ein klassischer Tempranillo ol 8 T Aol trocken ter und Lebensfreude. Mit eine Prise Meersalz statt Aromen. = ehoher Ballaststoffgehalt &
Passt zu: aus Zentralspanien. Ein absoluter B Passt zu: dezenter Wiirze, viel Frucht o Mit wertvollem Dinkelmehl e nicht in Fett o reich an EiweiR e fettfrei gerostet

Auflaufen, Ge- Bestseller, mit wohl unschlag- L@l Tortilla Espanola, und eleganter Reife. Vegan. gebacken e gute Ballaststoffquelle - o hoher Ballaststoffgehalt @
LIS barem Preis-Leistungsverhdltnis! S Serranoschinken ... ENERELING e ohne Zusatz von Geschmacksverstarkern, I e aus kologischem Landbau

Vegan. Ca. 12,5 % vol. 8 AN wie bei Bio vorgeschrieben. o L= e vegan.
A ‘.< W . GB ‘\I;\::I-ijf-hﬁcl. ; : _:
600 Camino Tinto £ 613 Finca Enguera Crianza 492 Dinkel-Kase-Geback ’* » : :P: 734 Kichererbsen-Snack Tomate-Basilikum
0,751 € 4,60 <613/ - 0,751 € 8,95 11,93/ 2x100g € 8,40 ca2-/kg Z | » 2x90g € 7,49 ¢ 1161/
o = //

5% Rabatt ab 6 Flaschen 10 % Rabatt ab 12 Flaschen lhrer Wahl 5% Rabatt ab 6 Flaschen 10% Rabatt ab 12 Flaschen lhrer Wahl




Edle Likore P T = A

Aus natirlichen Zutaten B Q Offnungszeiten
traditionell hergestellt \\ Mo. — Do.: 8 — 17 Uhr
Fr.. 8 — 13 Uhr
Sa. + So.:
ach degard Pl geschlossen

Krauter-LikOr 25% vol.  vonBingen

Aus 24 verschiedenen Krautern nach der Lehre
von Hildegard von Bingen. Der einzigartige
Geschmack entsteht aus der durchdachten
Zusammenstellung der einzelnen Krauter und dem
traditionellen Herstellungsverfahren.

/

Wilhelm Egle GmbH ¢ HauptstralSe 47 ¢ D-89284 Pfaffenhofen

* Aus 24 Krauterausziigen ® ohne Farbstoffe. A y — ' \ \thchen—
‘_”;,'. B & Li Ol'
625 Krauter-Likor 0,51 € 20,90 €41,80/1 Y It v htiger Genuss . .
3 " Y Besuchen Sie uns in Pfaffenhofen a. d. Roth
Ab 2 Flaschen je Flasche nur € 18,90 €37,80/1 . 1) ‘.‘."""'“‘,1,11

Unser Direktverkauf
erstrahlt im neuen Glanz

Schlehen-Likor 18% vol.

Der fruchtige Geschmack der Schlehe verleiht
diesem Likor seinen einzigartigen Charakter.
Leicht herb und fein mild im Geschmack ist er eine
Késtlichkeit, die auch gerne zum Dessert genossen :
wird. e Nur aus natirlichen Zutaten e mit Saft s
aus vollreifen Schlehen e ohne Farbstoffe
 mit natiirlichen Aromen e vegan.

ke =
u w.ml\unﬁuu,m st

Freuen Sie sich auf ein rundum modernisiertes Einkaufserlebnis:
Ubersichtlich, freundlich und mit noch mehr Auswahl. Unser
Direktverkauf in Pfaffenhofen an der Roth wurde fir Sie um-
gebaut — kommen Sie vorbei, wir freuen uns auf lhren Besuch!

Unsere erfahrenen Mitarbeiterinnen beraten Sie gerne.

ach
il

i T\/ “w“lf:r"-“" Krantuin

won g

626 Schlehen-Likor 0,51 € 16,90 €33,80/1
Ab 2 Flaschen je Flasche nur € 15,90 €31,80/1

Bio Eierlikér 16%vol. Il DER LIKOR-
aus der Schweiz KLASS'KER @ i/

Was macht diesen Eierlikor so besonders?

Mit nur 4 Zutaten steht hier eindeutig der \ /’ semmuzts o aurunen TIPP
Geschmack im Vordergrund. Nichts soll davon N = = Nicht nur gut gekiihlt
ablenken. Nur Eier, Zucker, reiner Alkohol und Vanilleextrakt E ) Cennes

sind enthalten. Auf Zusatzstoffe wie synthetische Aromastoffe,

Farbstoffe und Emulgatoren wird vollstandig verzichtet.

GeniefRen Sie den Eierlikdr gut gekiihlt das ganze Jahr in seiner

reinen Form. Auch auf Eis oder zu Obst schmeckt der Eierlikor

ausgezeichnet. ey

Leicht erwarmt oder
als cremiger Schuss
im Kaffee zeigt der
Eierlikdr, wie vielseitig
feiner Geschmack
sein kann.

e = 2

CHBO-L08
T2 ik
[ty

638 Bio Eierlikor
0,351 € 15,95 <4557/




Gesund ins neue Jahr Digitale Loffelwaage

Prazise wiegen im Handumdrehen
Mit frischen Salaten, selbst gezogenen Sprossen und leichten

Mabhlzeiten starten Sie ausgewogen und genussvoll ins neue Jahr. Mit der Loffelwaage wiegen Sie kleinste Mengen

auf 0,1 Gramm genau ab. Mit Messskala im Loffel
far 15-45ml/ 1-3 EL.

e Abnehmbarer Loffelaufsatz
S_prosseng Ias Set ® LCD-Display im Griff
Frische Sprossen fir zu Hause e Zuwiegefunktion (Tara)
) ] o ® Messbereich bis 300 g
Sprossen sind reich an Vitaminen, - ——r ~ "| emit 2x AAA Batterien

Mineralstoffen und Geschmack — ' = GlasgefaR | - AR,
die ideale Erganzung fir eine ge- ; }

4

sunde Ernahrung. Das Sprossen- Edelstahl
glas Set macht das Ziehen von slebaufsatz &2
frischen Sprossen zu Hause be- Keramik
. Boden f
sonders einfach und komfortabel. D d
Deckel &;
—_ -

Ob Brokkoli, Radieschen, Linsen
oder andere Samen — mit diesem
Set lassen sich verschiedenste
Sorten unkompliziert einweichen,
abtropfen, ziehen und frisch
lagern.

8327 Digitale Loffelwaage
6,3x25x3cm € 17,95

Sprossen-Mix
Bio-Keimsaatenmischung
Bockshornklee, Linsen und Ret-
tich lassen sich hervorragend

keimen. 1EL Sprossen-Mix ergibt
nach 6 Tagen ca. 459 Sprossen.

8977 Sprossenglas Set fir 0,5] 8976 Sprossen-Mix
mit Rezept- und Anleitungsheft € 24,95 : 1209

Salatbox Pperfekt fiir unterwegs @

Ob fiir Salat oder Snacks to go: Mit der Salatbox trans-
portieren Sie lhr Essen auslaufsicher und hygienisch. 1
. L Separater

Die Salatbox ist 100 % auslaufsicher, mit besonderer Frische- =, ot
dichtung und von héchster Qualitat. Gefriergeeignet, Mikro- < : Beilagen
wellengeeignet, Spllmaschinenfest. Made in Germany.

8894 Salatbox mit Clip-Verschluss Top-Preis ‘
16,7 cm, Hohe 9,5 cm

Wilhelm Egle GmbH Bestelltelefon 07302/8121 Folgen Sie uns auch auf:
HauptstrafSe 47, 89284 Pfaffenhofen Montag bis Freitag von 8 bis 20 Uhr und n G @
www.egle.de Samstag von 9 bis 16 Uhr beraten wir Sie gerne telefonisch.

Die Salatbox
fasst 1 Liter

#

Kleine Box fiirs Dressing
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